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REFLEXAO CULTURA MUSICAL
Clama a mim, & responder-te-gi, e anunciar-te-ei coisas S| |V| a Pé rez e Zé Iba rra
granaes e firmes que ndo sabes. -
weremias 33 NO Casa Natura Musical
Por Nelson de Souza Lima Foto: Divulaac
oto. Divuigagao
PENSAMENTO A catald e o carioca 2
Pai, é exemplo e inspiraco para os filhos estreiam no Brasil o show “Ida
que acolhem seus conselhos y Velta”
AD Uma boa dica para este -
2+ final de sezwna sdo as apre}; I Sivig Pére? Cruz Esp)
sen’ragoes a cantora espanhola e
FRASE 76 Iarra

‘Sei bem a dor
dessas familias’

Cesar Tralli, jornalista e apresentador fazendo
referéncias ao acidente aéreo em Vinhedo
lembrando quando da perda de sua mae,

Edna Tralli em um acidente aéreo ocorrido
em outubro de 2022.

MEDICINA NATURAL
Baunilha, sabor
que vale a pena

Foto: Reprodugéo Internet
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A baunilha é uma or-
quidea muito apreciada por
sua esséncia, que ¢ usada na
industria de cosméticos e de
alimentos. E uma planta her-
bacea da familia Orchidace-
ae, tribo Vanillinae e género
Vanilla, que apresenta habito
trepador e é perene.

A baunilha é uma espe-
ciaria obtida das orquideas
do género Vanilla, nativas
do México. As vagens de
baunilha, conhecidas como
favas, sio valorizadas pelo
seu aroma e sabor unicos. E
amplamente utilizada como
aromatizante em alimentos,
bebidas, perfumes e produtos
de aromaterapia.

No dia a dia, é comum
em receitas de sobremesas,
como bolos, sorvetes e pu-
dins. Também ¢é usada para
aromatizar bebidas, como
cafés e licores. Além disso, é

um ingrediente essencial em
muitos perfumes devido ao
seu aroma doce e floral.

A baunilha possui alguns
beneficios para a saude. Estu-
dos indicam que ela pode ter
propriedades antioxidantes,
ajudando a combater os ra-
dicais livres no corpo. Além
disso, a pode ter efeitos cal-
mantes e ajudar a reduzir a
ansiedade e o estresse.

A baunilha se apresenta
de varias formas: favas intei-
ras, extrato, esséncia e po. As
favas sdo a forma mais pura
e concentrada, enquanto o
extrato e a esséncia sdo mais
préticos para uso culinario.
O p6 é usado em receitas que
requerem uma distribuicdo
uniforme do sabor. Ou seja, é
uma especiaria versitil e va-
liosa, apreciada tanto por seu
sabor quanto por seus bene-
ficios para a satde.

Silvia Pérez Cruz e do carioca
Zé Ibarra na Casa Natura

Musical, em So Paulo. A dupla leva para o ;aalco da zona ceste pau-

listana o show “Ida y Vuelta"

no sdbado (10

e dommgo (11).

Apos estrear em Barcelona, Espanha, no més passado, Pérez
e Ibarra ddo continuidade no estreitamento de lagos entre Brasil e

Catalunha.

0 mais recente dlbum da cantora, “Toda la vida, un dia”, de
2023, contou com colaboragdes de Natalia Lafourcade e Salvador
Cabral e resultou numa turné de mais de 80 shows.

Por sua vez, o talentoso cantor e compositor carioca Zé Ibarra
integra as bandas Dénica e Bala Desejo. Com sta ltima venceu o
Grammy Latino de 2022 na categoria Melhor Album Pop. No ano pas-
sado o cantor estreou na carreira solo com “Marqués, 256" que terd
cangdes no repertorio dos shows da Casa Natura Musical.

Entre shows e turnés marcantes estdo os realizados no Rock In
Rio e também infegrar a banda de Milton Nascimento nas dltimas
apresentagdes do icone da muswa brasileira.

Serdo dois shows inesqueciveis de Silvia Pérez Cruz e Zé Ibarra.

SERVICO - Show: Ida

Vuelta

Silvia Pérez Cruz e Zé Tbarra
Dia 10/08 - 21 horas // Dia 11/08 - 19 horas
Casa Natura Musical
Rua Arthur de Azevedo, 2134 - Pinheiros - Sdo Paulo - SP
Classificagdo; 16 anos
Ingressos a partir de R$ 75,00
Inf.: site.bileto.sympla.com.br/casanaturamusical/

ARTIGO

Hoje, o presente

Seja qual for a minha
idade, ou a sua, a vida é
extremamente restrita ao
hoje. Ontem ja passou, nao
04 para mudar mais nada
no ontem; ndo da para agir
no passado. Amanha nunca
existiu, s € uma possibili-
dade, um ponto no futuro;
nao da para viver o futuro,
pOIS sS4 Se vive o presente.

Vivemos hoje com o
aprendizado do passado,
se € que tenha aprendido
alguma coisa dtil. Ndo se
consegue antever o futuro
real, apenas imaginar o fu-
turo com as imagens e ex-
periéncias do passado.

Pré ocupar, ou preocu-
par, é pensar que se pode
viver o futuro estando no

aqui e agora; preocupagao
€ uma atividade invidvel.
E o pior, 0 corpo nao en-
tende e sofre por antecipa-
¢do. Melhor seria fazer um
planejamento das agoes a
serem tomadas no futuro,
mas néo adianta querer Vi-
ver de véspera.

Podemos, hoje, recor-
dar o passado ou planejar
0 futuro, mas ndo dd para
viver no passado ou no fu-
turo, pois a vida acontece
somente no presente, no
hoje e agora.

Em resumo, deve-se
ocupar em viver o hoje, que
€ 0 presente da vida.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntdrio do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda

Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

SN F unemrza

X Desde 1,939

Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

Plano Assistencial Familiar familia!

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

www.planoassistencialfamiliar.com.br

CAIEIRAS
B fnklincia
12 Carro de fAipoio
2 Departamento de Apoio

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgillo Marting de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4600-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Marga, 331 - Centro

& Assisténcia Funerdria T diar
FRANCO DA ROCHA
© Ampla Rede de Descontos  ~ "etesisome zs-cee
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Foto: Reproducdéo Internet

Pesquisa feita pelo
Procon de Sao Paulo e
divulgada na quarta-fei-
ra, 07, sobre os precos de
produtos e servigos bas-
tante demandados por
conta do Dia dos Pais,
a ser comemorado no
proximo domingo, suge-
re que os consumidores
devem pesquisar para de-
sembolsar um valor justo
na hora de comprar um
presente ou escolher um
local para o almogo em
familia. O Procon com-
parou in loco os precos
dos almogos pelo sistema
de rodizio nas churrasca-
rias paulistanas, e consta-
tou que os precos varia-
ram até 450%.

A coleta de dados foi
realizada entre os dias 23
e 30 de julho e o Procon
estabeleceu trés catego-

rias: produtos eletroni-
cos, perfumes masculi-
nos e churrascarias.

No caso dos produtos
eletronicos, 46 itens entre
eles smartphones, note-
books e smartwatches
comercializados ~ pelo
Carrefour, Casas Bahia,
Extra, Magazine Luiza,
Ponto Frio e Amazon ti-
veram diferencas de pre-
gos de 32,58% para smar-
tphones e de 41,15% para
notebooks. A maior dife-
renga de preco praticado
foi entre os smartwatches,
de 92,68%. Um aparelho
da marca Xaomi modelo
Redmi Watch 4 na cor
preta, custava em um es-
tabelecimento R$ 949,99
e, em outro, R$ 493,05.

Quanto aos perfumes,
23 itens de diferentes
marcas foram pesquisa-

PESQUISA

SP: Procon constata diferenca de
450% nos precos das churrascarias

Foram pesquisados também produtos dados aos pais como presentes, como perfumes, eletronicos e lembrancinhas

dos e tiveram os pregos
comparados nas vendas
dos sites Beleza na Web,
Epoca Cosméticos, Lojas
Renner, Sephora e Zatti-
ni. A maior diferenca de
preco encontrada foi de
83,41% para o perfume
da marca Calvin Klein,
Ck In2U Masculino Eau
de Toilette, de 100 ml, por
R$ 429,00 num estabele-
cimento e por R$ 233,90
em outro.

Como em muitas ci-
dades, as familias paulis-
tanas também costumam
escolher as churrascarias
para reunir a familia para
comemorar o Dia dos
Pais e, por isso, o Pro-
con inovou ao incluir
os precos dos rodizios
em sua pesquisa. Em 50
churrascarias nas cinco
regides da capital (cen-

tro, leste, oeste, norte e
sul), a variagdo apurada
chamou atengao: 450%
nos pregos cobrados aos
domingos. Na zona sul
foi onde se constatou o
MAIOr prego por pessoa,
de R$ 220, sendo que em
outra na mesma regiao o
preco era de R$ 40,00. A
menor variagdo de prego
foi encontrada na zona
leste - 223,19% - com o
menor preco do rodizio a
R$ 44,90 e o maior a R$
149,90. O Procon con-
cluiu que o preco médio
de um rodizio em chur-
rascaria aos domingos
ficou em R$ 108,19.

Dicas

O Procon faz algumas
recomendacdes:

Pesquisar em lojas
virtuais ¢ uma boa alter-
nativa para analisar as ca-
racteristicas do produto e
0S pregos;

Se for parcelar a com-
pra pelo cartdo, é bom
saber qual ¢ a taxa de ju-
ros e qual o valor de cada
parcela, assim como o va-
lor final;

Na hora de escolher
um perfume, as infor-
macdes devem estar em
portugués, como prazo
de validade, composigao
e volume, indicando o
registro no 6rgao de fis-
calizagdo;

Exigir a nota fiscal
sempre

Para quem vai almo-
car fora de casa, a gorjeta
ndo ¢ obrigatoria, ¢ uma
opgdo do cliente.

O  estabelecimento
ndo pode cobrar por taxa
de desperdicio, caso o
consumidor deixe sobras
de sua refeicdo no prato.

Fonte: Agéncia Brasil

DATA

11 de agosto,
dia do Advogado

Homenagem a importancia desses

No dia 11 de agosto,
celebra-se o Dia do Advo-
gado no Brasil, uma data
que homenageia a impor-
tancia desses profissionais
na defesa da justica e dos
direitos. A escolha da data
remonta a criagdo dos pri-
meiros cursos de Direito
no pais, em 1827, nas cida-
des de Sao Paulo e Olinda.

Os advogados desem-
penham um papel crucial
na sociedade, atuando
como defensores dos direi-
tos individuais e coletivos,
mediadores de conflitos e
promotores da justica.

A advocacia € essencial
para o funcionamento da
democracia e do Estado de
Direito. Os advogados sdo
responsaveis por garantir
que a lei seja aplicada de

profissionais que lutam por justica

forma justa e equitativa,
protegendo os cidaddos
contra abusos e injustigas.
Além disso, eles contri-
buem para a construgio de
uma sociedade mais justa
e igualitaria, combatendo
a discriminagao e promo-
vendo o acesso a justica
para todos. No entanto, a
profissdo enfrenta desafios
constantes, como a necessi-
dade de adaptagdo as novas
tecnologias e a crescente de-
manda por especializagdo.

O Dia do Advogado ¢
uma oportunidade para
refletir sobre esses desafios
e celebrar as conquistas da
advocacia, reconhecendo
a dedicagdo e o compro-
misso desses profissionais
na defesa dos direitos e em
busca da justica.
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Principais Mudangas
Prazos de Validade da CNH:
Menos de 50 anos: Validade muda para 10 anos.
Entre 50 e 69 anos: Validade de 5 anos.
70 anos ou mais: Validade de 3 anos

Avaliagoes Periodicas:

A nova legislagao exi-
ge avaliagdes periddicas
de aptidao fisica e men-
tal para assegurar que os
condutores idosos man-
tenham a competéncia
necessaria para dirigir
com seguranga.

Beneficios
Socioeconémicos:
Idosos com 65 anos

ou mais, residentes em
municipios com menos
de 50.000 habitantes e
com renda per capita
igual ou inferior a um sa-
lario minimo, tém direito
a CNH gratuita, cobrin-
do a taxa de exame de
aptidao fisica e mental.

Penalidades:
Dirigir com a CNH
vencida é uma infracio
gravissima, resultando

em multa de R$ 293,47
e sete pontos na carteira.
Ha uma tolerancia de 30
dias apds o vencimento
para a renovagao.

Importancia das
Mudangas

Essas mudangas sao
essenciais para garantir
a seguranca vidria, pro-
tegendo tanto os condu-
tores idosos quanto os
demais cidadaos. Além
disso, a gratuidade da
CNH para idosos de
baixa renda promove a
igualdade e o acesso a di-
reitos fundamentais.

Principais efeitos
esperados:
1. Redugio de Acidentes

A exigéncia de reno-
vagdes mais frequentes e
avaliagoes médicas pe-
riddicas ajuda a identi-
ficar e tratar problemas

LEGISLACAO

Detalhes das Mudancas na CNH para Idosos

A nova lei da CNH para idosos, implementada em 2024, trouxe mudangas significativas para os condutores mais velhos no Brasil.
Essas alteragdes visam garantir mais seguranga no transito e atender as necessidades especificas da populagdo idosa.

de satde que podem
afetar a capacidade de
dirigir, como problemas
de visdo e reflexos mais
lentos. Isso reduz o risco
de acidentes causados
por condi¢oes médicas
néo detectadas.

2. Acompanhamento da
Aptidio para Dirigir
Com a renovagdo
da CNH a cada 5 anos
para motoristas entre
50 e 69 anos e a cada 3
anos para aqueles com
70 anos ou mais, ha um
acompanhamento mais
rigoroso da aptidao fisi-
ca e mental dos condu-
tores. Isso garante que
apenas motoristas aptos
estejam nas estradas.

3. Conscientizagao e
Educagao

A nova lei também
promove a conscientiza-
a0 sobre a importancia da
saude fisica e mental para
a condugdo segura. Isso
pode levar a uma maior
responsabilidade por parte
dos motoristas idosos em
manter a saude em dia.

4. Inclusio e Justica
Social

A gratuidade da Car-
teira Nacional de Habili-
tacao (CNH) para idosos
de baixa renda em pe-
quenas cidades incentiva
a regularizagao e aumen-
ta a seguranca no transi-
to, beneficiando tanto os
motoristas quanto a co-
munidade em geral.

5. Seguranga Ampliada
para Todos

Essas medidas ndo
apenas protegem  0s
motoristas idosos, mas
também aumentam a
seguranca para todos
0s usudrios das vias, in-
cluindo pedestres, ciclis-
tas e outros motoristas.

Essas mudangas re-
fletem um compromisso
com um transito mais
seguro, consciéncia da
comunidade e uma so-
ciedade mais protegida
contra acidentes e perdas
de vidas.

Fonte:
bmcnews.com.br

OLIMPIADAS

Paris 2024: Brasil
traz 20 medalhas

Na primeira edicdo
de Jogos Olimpicos em
que a delegacdo nacional
teve mais mulheres do
que homens, a forca do
esporte feminino nacio-
nal ficou evidente. Das 20
medalhas  conquistadas
pelo Brasil em Paris, 12,
incluindo os trés ouros
da campanha nacional
(Rebeca Andrade no solo
da gindstica artistica, Bia
Souza no jud6 e Duda e
Ana Patricia no volei de
praia), vieram do time
feminino (60%). Além
disso, o bronze por equi-
pes do judo contou com
elenco misto e foi defini-
do pela camped mundial
e olimpica Rafaela Silva.

Em dia marcado por
finais dos esportes coleti-
vos, mais duas conquistas
femininas. O volei supe-
rou a Turquia por 3 sets
a 1. Desde 1992, levando
em conta os times mas-
culino e feminino, o volei
nacional sobe ao pddio.
O resultado também re-
presentou o quinto podio
olimpico do técnico José
Roberto Guimaraes, com
trés ouros, uma prata e
um bronze.

Simultaneamente, o
futebol feminino mediu
forcas contra os Estados
Unidos pela terceira vez
numa final olimpica. O
resultado de 1 x 0 repre-
sentou uma prata.

ofo:"Alexandresoureiro/COB

ENCERRAMENTO

Apds a campanha invicta na Franga, a dupla cam-
ped olimpica do volei de praia feminino, Duda e Ana
Patricia, foi escolhida pelo Comité Olimpico do Bra-
sil como porta-bandeiras na Cerimonia de Encerra-
mento dos Jogos Paris 2024. As campeds vao carregar
a bandeira brasileira na cerimonia que sera realizada
na noite deste domingo, 11 de agosto, no Stade de
France. A dupla conquistou o ouro apds sete vitdrias

e apenas dois sets perdidos.

Fonte:

Secretaria de Comunicagdo Social da Presidéncia da Repiiblica



	1710 - 1.pdf
	1710 - 2.pdf
	1710 - 3.pdf
	1710 - 4.pdf

