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REFLEXAO

E todas estas béncdos virdo sobre ti e te alcancardo, quando
ouvires a voz do Senhor teu Deus.

Deuteronémio 28:2

PENSAMENTO

N&o tenha medo da mudanca. Ela assusta, mas pode
ser a chave daquela porta que vocé deseja abrir.

AD.
FRASE
“Quem se assustou,

que tome um cha de
camomila”

Nicolds Maduro, presidente da Venezuela, em recado

ao Presidente Lula que, em entrevista, teria dito estar

assustado sobre ocorrer um banho de sangue naquele
pais em caso de sua derrota nas urnas

CULTURA MUSICAL

-
Nos bastidores da
|| N ||
infamia
Por Nelson de Souza Lima
Foto: Leekyung Kim

Espetdculo mostra a toxidade
da indistria cinematogrdfica

A partir deste sabado, 3 de
agosto, 0 Teatro Sergio Cardoso re-
cebe a montagem teatral “The Money M8
Shot", cujo texto reflete a ambigdo, ===
arte, status e sexo na inddstriado | :
entretenimento norte-americana. Bilw = !
Originalmente escrito pelo cineasta e dramaturgo estadunidense Neil LaBute teve
tradugdo para o portugués de Jorge Minicelli, com diregdo de Eric Lenate, figurinos
de Jodo Pimenta, desenho de luz de Aline Santini, trilha sonora de L.P. Daniel ¢
produgdio de Lugue Daltrozo.

No elenco estdo Lavinia Pannunzio, Michelle Boecshe, Jocasta Germano e
Fernando Billi que ao longo dos 90 minutos de espetdculo fazem uma encenagdio bas-
tante pontuada pelo jogo que a trama desenvolve. O enredo gira em torno de "Karen
e Steve, estrelas decadentes do cinema que ndo conseguetn mais emplacar nenhum
Slicesso nas telonas”. Sem muitas esperangas de recuperar o glamour hollywoodiano
apostam todas as fichas em um famoso diretor europeu que pode mudar tudo com

MEDICINA NATURAL
Cebola, a saude
integral

Foto: Reprodugdo Internet

A cebola ndo é apenas
um ingrediente culindrio; ¢
uma poténcia para a saude.
Repleta com antioxidantes
como a quercetina, ela nao s6
impulsiona o sistema imuno-
légico, mas também reduz a
inflamagdo, ajudando a pre-
venir doengas cronicas. Seu
contetido rico em enxofre
facilita a desintoxica¢do do
corpo, melhorando a saude
do coracdo e contribuindo
para a saide da pele. Além
disso, as fibras presentes na
cebola promovem uma di-
gestao saudavel e estabilizam
os niveis de agticar no san-

gue, beneficiando tanto dia-
béticos quanto aqueles que
buscam controlar o peso.

A cebola, rica em agua e
potdssio, promove a hidra-
tacdo e a fungdo renal, além
de oferecer propriedades
diuréticas e antioxidantes
para protegdo dos rins. No
entanto, é importante notar
que O CONSUMO excessivo
pode levar a desconforto gas-
trointestinal em individuos
sensiveis. Portanto, integrar a
cebola de forma equilibrada
na dieta é a chave para co-
lher todos os seus beneficios
a saude.

seu proximo filme.

"The Money Shot" mostra a contundéncia dramaturgica de Neil LaBute e, este
trabalho em especial, ¢ calcado na verborragia do texto.

Regado a muitas doses de bebidas o encantro entre os personagens vai se
desenrolando de maneira cada vez mais feia resultando numa comédia perversa que
arranca risos, porém com indulgéncia por parte do piblico.

"The Money Shot" fica em cartaz no Teatro Seérgio Cardoso, regido central de
Sto Paulo, até 8 de setembro com sessdes aos sdbados e domingos.

SERVICO
The Money Shot, de Neil LaBute
De 3 de agosto a 8 de setembro - Sdbados e Domingos, ds 18h
Teatro Sérgio Cardoso - Rua Rui Barbosa, 153, Be?a Vista
Ingressos: R$ 80 (inteira) e R$40 (meia-entrada)
Vendas online em Sympla.com
Bilheteria: De terca a sdbado, das 14h ds 19h.

Informagdes: (11) 3288- 0136 -

ARTIGO

Classificagdo indicativa:16 anos

Saber e cuidar

E preciso saber, para fa-
zer bem. Para se cuidar, é ne-
cessdrio, antes, se conhecer.
Ninguém  pode cuidar de si
mesmo, sem Saber quem é,
como é, 0 que pode fazer com
SEUS recursos.

Antes de se cuidar, é ne-
cessario investir no aprendiza-
do de tudo que se refere a si
mesmo. A maior de fodas as
farefas, é encontrar-se consi-
00 mesmo, conhecer 0S prd-
Drios recursos para realizacao
de si mesmo.

Grande parte da sociedade
vive de buscar conhecer outras
pessoas e de se fazer conheci-
da pelos outros. Emite opinioes
sobre 0s outros e vive das opi-
niges dos outros.

Pergunte  diretamente  a

alguém: “Quem € vocé?”; pou-
C0S terdo resposta convincente.

A mitologia grega, qua-
se trés mil anos passados,
jd dizia que o “fogo divino”,
roubado dos deuses por Pro-
meteu e dado aos homens,
deveria ser escondido dentro
deles prdprios, pois 0S ho-
mens nao iriam procurar den-
fro de si mesmo e fazer uso
desse poder.

0 poder estd dentro de
cada um, basta encontrar-se
em si mesmo. O maior investi-
mento da vida, ndo é conhecer
0 mundo, ndo € ganhar o mun-
do, mas encontrar-se consigo
mesmo. Reconhecer-se.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntdrio do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

U~ Funerdria

X Desde 1,939

Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras; 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br
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A cidade de Caieiras,
assim como os demais
municipios do Estadode
Sao Paulo, esta se pre-
parando para as eleigoes
municipais

e conta com 72.555
pessoas aptas a votar em
2024. As iformagoes sdao
do dados foram Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) e
foram divulgadas em 19
de julho, com o perfil de
do eleitorado das cidades
brasileiras.

No caso de Caieiras, o
nimero de moradores que
podem participar da elei-
¢do teve crescimento de
6.76% em quatro anos, des-
de a votagdo em 2020. Ao
todo, 4.595 pessoas na cida-
de tiraram o titulo de elei-
tor a tempo de participar da
votagdo deste ano. A cidade
foi a 132 em termos de cres-
cimento no eleitorado.

O aumento no nume-
ro de votantes pode estar
ligado a pessoas que se
mudaram para as cida-
des e aos novos jovens

// ‘wv'-“.“‘;"’r

eleitores que tiraram o
titulo de eleitor pela pri-
meira vez. O nimero de
eleitores em Caieiras re-
presenta 76,3% da popu-

ESTATISTICA

Eleicao em Caieiras tem crescimento do eleitorado

Na Cidade dos Pinheirais o crescimento de pessoas aptas a votar em 2024 foi de 6.76% e os jovens lideram os niimeros

Foto: Reprodugéao Internet
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lagdo total da cidade, de
acordo com o Censo de
2022 do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica).

Faixas etarias
Mulheres eleitoras

Quanto ao perfil de
quem pode ir as urnas,
a Cidade dos Pinheirais
na 142 posi¢ao na Gran-
de Sao Paulo com maior
presenca de mulheres. A

populacdo que pode vo-
tar composta por eleito-
ras. Ao todo, sio 38.252
mulheres aptas a votar,
ante 34.267 homens com
direito a participar das

cidade possui 52,72% da elei¢des 2024.
Jovens
Quanto as idades do dos votantes possuem

eleitorado, a cidade apa-
rece na 29* posicio na
Grande Sao Paulo com
mais jovens eleitores.
Caieiras possui 12,4% de
eleitores com até 24 anos,
com 8996 moradores
nessa faixa etaria que po-
dem votar.

Por outro lado, 20,3%

mais de 60 anos, num to-
tal de 14.743 pessoas. As
faixas etarias que concen-
tram a maior parte dos
eleitores estdo concentra-
das especialmente entre
45 e 59 anos, com 18.840
pessoas, enquanto de 25 a
3453014.832ede35a 44
anos sao 15.142.

Idosos

Os eleitores com mais
de 60 anos compdem

20,3% do eleitorado, com
14.743 pessoas.

Fonte: Agéncia Mural

ADMINISTRA(}AO PUBLICA
Prefeitura de Caieiras admite erro

na cobranca de impostos

Depois de manifestacoes e revolta generalizada da populagao
caieirense além de demanda judicial, prefeitura volta atras

A Prefeitura de Caiei-
ras divulgou em edigao
do Jornal Oficial do
Municipio uma Nota
Oficial esclarecendo que
“reavaliou o indice de
atualizagdo  monetdria
dos tributos aplicados no
exercicio de 2023, redu-
zindo-o numa propor-
¢do de 2,2409%”.

O jornal também
trouxe o Decreto n. |
8890/2024, datado
de 5 de julho que
anula, por vicio de
ilegalidade, o indice
de 9,432110% que
consta no Decreto
n° 8694, de 2022, fican-
do atualizado portanto,
os valores dos tributos
cobrados no municipio
(como IPTU, alvaras e li-
cengas de funcionamen-
to) para o ano-exercicio
de 2023.

“Considerando  que
0 Decreto n° 8694/2022
aplicou indevidamente

o indice acumulado do
periodo de 08/2021 a
09/2022 (9,4232110%),
quando o correto seria
referente a0 acumulado
de 10/2021 a 09/2022

(7,191210%), resultan-
do em um aumento de
2,2409%", aponta um
trecho do Decreto.

Foto: Internet

na eventual impossibi-
lidade ou oposi¢io em
90 dias do beneficiario,
mediante requerimento
direto formulado peran-
te a Administracao”.
Segundo a Prefeitu-
ra, quem tiver alguma
duvida também pode
entrar em contato via
.. e-mail: consulta.tri-

\ i <> 7 - butos@caieiras.sp.
< e GG 2

“-ﬁﬂ
prey

Com a admissao do
erro de calculo nos tri-
butos municipais, a Pre-

feitura de Caieiras in-

gov.br.

A Prefeitura
também diz que
disponibilizarda no
seu site oficial e
via WhatsApp (11)
4445-9219, uma
plataforma para pesqui-
sa de valores, bastando
informar o numero de
inscri¢do municipal.

forma na nota que
a restituicdo acon-
tecera por meio de
<« J4 . Rl

crédito automatico
em tributos a serem

Valor langado em 2024
proximo exercicio

langados a partir de

RS 104,67 (alvard) RS2,34

janeiro de 2025 ou,

RS 490,32 (IPTU) RS 10,98

RS 572,04 IPTU) RS 12,81

RS 1.047,42 (licenca de funcionamento) RS 2347

RS 1.051,02 (licenga de funcionamento) RS 2355

8.890, de 05 de julho de
fe 2023, para reduzi-lo de

Valor a ser restituido/abatido do
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Foto: Montagem
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O segundo semestre
do ano é marcado por
uma série de eventos
significativos que movi-
mentam o Brasil. Além
da volta as aulas, que
traz um novo ciclo de
aprendizado para estu-
dantes, ha diversas datas
e acontecimentos que
merecem destaque.

Em agosto, celebra-
mos o Dia dos Pais, uma
data especial para home-
nagear e agradecer aos
pais e figuras paternas.
Este més também marca
o inicio das campanhas
eleitorais, com as elei-
¢oes sendo um momento
fundamental para a de-
mocracia do pais. Além
disso, as Olimpiadas de
Paris 2024 terminam
em agosto, e o Brasil ja
conquistou vérias meda-
lhas, destacando-se em
modalidades como judo,
skate e gindstica artistica.

Setembro traz o ‘Dia
da Independéncia no dia
7, uma data patridtica
que celebra a indepen-
déncia do Brasil de Por-
tugal. E um momento de
reflexdo sobre a histdria
e os valores do pais.

Outubro é conhecido

pelo ‘Dia das Criangas’
no dia 12, uma data ale-
gre e festiva dedicada aos
pequenos e aos mestres
da educag¢do no dia 15,
quando é celebrado o dia
dos professores. Além
disso, 0 més é marcado
por eventos culturais e
musicais, como shows
internacionais de artis-
tas renomados.

Este més também ¢é
importante para as elei-
¢oes, onde os cidadaos
exercem seu direito de
voto, escolhendo seus
representantes e influen-
ciando o futuro do pais.

Novembro é um més
de grande importincia
esportiva, com eventos
como o Grande Prémio
de Férmula 1 de Sao
Paulo. Este més também
¢ marcado pelo Dia da
Consciéncia Negra no
dia 20, uma data para
refletir sobre a luta con-
tra o racismo e celebrar
a cultura afro-brasileira.
Outro evento de des-
taque é a Black Friday,
que ocorre na ultima
sexta-feira de novembro,
oferecendo grandes des-
contos e oportunidades
de compras.

AGENDA

Agosto abre agenda do segundo semestre

Com a chegada do oitavo més do ano, é dada a largada para o inicio dos preparativos para finalizar mais um periodo com muitas datas especiais

Dezembro encerra o
ano com as festividades
de Natal e Ano Novo,
momentos de celebra-
¢do, unido familiar e re-
novagido de esperangas
para 0 ano que se inicia.

O segundo semestre
¢, portanto, um periodo
repleto de eventos que
enriquecem a vida cul-
tural, social e politica do
Brasil. Aproveitar essas
datas e acontecimentos
¢ uma maneira de se co-
nectar com a comunida-
de e celebrar a diversida-
de e a riqueza do pais e
também comecas os pre-
parativos para finalizar o
ano 2024.

Més dedicado ao

aleitamento materno,

alimento de ouro

Amamentacao:'agosto

Em 2023, o Ministério
da Satde registrou a doa-
¢ao de 253 mil litros de lei-
te humano a partir da agao
de 198 mil mulheres. Com
isso, 225.762 recém-nasci-
dos foram diretamente be-
neficiados. O numero é 8%
maior do que o registrado
em 2022 e representa 55%
da real necessidade por
leite humano no Brasil. A
meta para 2024 é ampliar
mais 5% a oferta de leite
materno a recém-nascidos
internados nas unidades
neonatais do pais.

Estima-se que a cada
ano 340 mil bebés brasilei-
ros prematuros ou de bai-
X0 peso nas¢am no Pais, 0
que corresponde a 12% do
total de nascidos vivos.

A doagdo de leite hu-
mano traz beneficios aos
recém-nascidos prematu-
ros ou de baixo peso que
estdo internados em Uni-
dades de Tratamento In-
tensivo (UTIs) neonatais
e ndo podem ser amamen-
tados pela propria mae. As
chances de recuperacio e
de uma vida mais saudavel
aumentam se a alimen-
tagdo exclusiva com leite
humano for possibilitada.

O Brasil possui 225

bancos de leite humano
em todos os estados e 217
postos de coleta.

A doagéo de leite hu-
mano representa, ainda,
uma importante econo-
mia de recursos para o
Pais com a diminui¢do da
necessidade de compra de
formulas infantis para re-
cém-nascidos prematuros
nas maternidades do Siste-
ma Unico de Saude (SUS).

Incentivo a mulher tra-
balhadora que
amamenta

A campanha nacional
de incentivo ao aleitamen-
to em 2024 também terd
foco no apoio a mulher tra-
balhadora que amamenta.
O Ministério da Satde es-
timula e certifica empresas
que mantém salas de apoio
a amamentagdo seguindo
diretrizes nacionais. Atu-
almente, sdo 274 salas cer-
tificadas em todo o pais. O
espaco permite a coleta e
o armazenamento de leite
por mdes trabalhadoras,
além de ser ponto de apoio
e conforto para lactantes
com seus bebés.

O Banco de Leite Hu-
mano dos Servidores ¢é
um desses espagos. Muitas

Foto: Reprodugéo Internet

-dourado

maes com dificuldade para
amamentar agendam visi-
tas ao local para receber
orientagdes e suporte ne-
cessario para a ordenha e
o armazenamento do leite.
Quando h4 excedente, elas
doam aos recém-nascidos
internados no hospital.

Os beneficios da ama-
mentagdo podem reduzir
em até 13% das mortes de
criangas. O Ministério da
Saude destaca que a ama-
mentagdo é a forma de
protegdo mais economica e
eficaz para redugao da mor-
bimortalidade infantil, com
grande impacto na satde
da crian¢a, diminuindo a
ocorréncia de diarreias,
afeccoes perinatais e infec-
¢oes, principais causas de
morte de recém-nascidos.
Ao mesmo tempo, traz
inimeros beneficios para
a saude da mulher, como a
reducdo das chances de de-
senvolver cancer de mama
e de ovério.

Estima-se que o aleita-
mento materno seja capaz
de diminuir em até 13% a
morte de criangas meno-
res de 5 anos em todo o
mundo por causas preve-
niveis.

Ministério da Saiide
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