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REFLEXAO CULTURA MUSICAL
0 que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitdria Lu I u sa ntos em S P
que vence 0 mundo: a nossa . A u - "
na turné "Baritono

1 Joao 5:4
Por Nelson de Souza Lima

Foto Divulgagédo

Percorrendo o Brasil com a tour
Baritono,a qual passou pelos EUA em
2023, Lulu Santos volta a Sdo Paulo para
apresentagdo nica no Espago Unimed
em 4 de maio.

Considerado um dos maiores
hit-makers do rock nacional o cantor,
compositor e guitarrista leva para a casa
da zona oeste paulistana seus grandes
sucessos criados ao longo de cinco
décadas de carreira.

O show mais que especial marca o aniversdrio de Lulu apagando as velinhas de ®
71 anos. Luis Mauricio Pragana dos Santos nasceu no Rio de Janeiro em 4 de maio de
1953 ¢ os vinte anos formou a banda Vitana, ao lado de Ritchie e Lobdo.

Nos anos 80 LS foi um dos precursores do movimento rogueiro que fomou
conta do Brasil langando discos emblematicos como “Tempos Modernos” (1982), "0
Ritmo do Momento" (1983) e “Toda Forma de Amor" (1988).

O repertdrio raz as grandes cangdes com nova roupagem para agradar os fds,

Naturalmente que ndo ficaro de fora hits como “Adivinha o qué”, “Tempos
Modernos", "Como Uma Onda”, “Certas Coisas”, "De repente, California”, "Um
Certo Alguem" e "Tudo Azul",

PENSAMENTO
“Mae, onde a vida comega e 0 amor nunca termina”
Sabedoria Popular

FRASE
“Como Alexandre de

Moraes se tornou o
ditador do Brasil?

Ele tem Lula na ‘coleira’ ”

Escreveu o biliondrio Elon Musk, dono do X,
da SpaceX e da Tesla, insinuando um suposto
conluio entre 0 ministro do Supremo e
0 presidente da Republica.

MEDICINA NATURAL
Flores na culinaria,

sabor |rre5|st|vel

SERVICO
Lulu Santos - Turné Baritono
Dia 4 de maio - 22 horas - Espago Unimed
Rua Tafglpuru 795- Barra Funda
Classificacdo: 16 anos
Inf: http://espacounimed.com.br/809-lulu-santos
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Foto: Reprodugéo Internet

Flores comestiveis ndo
sdo apenas uma adigdo de-
corativa, mas também nu-
tritiva aos pratos. Desde as
delicadas rosas até as vibran-
tes capuchinhas, oferecem
uma variedade de sabores e
nutrientes. Ricas em antio-
xidantes e vitaminas, como a
vitamina C, elas também adi-
cionam cor e textura as refei-
¢oes. No entanto, é essencial
garantir que as flores sejam
organicas e seguras para con-
sumo, livres de pesticidas e
produtos quimicos. Ao uti-
lizd-las na culindria, retire
os estames e pistilos, usando
apenas as pétalas frescas. Das
saladas as sobremesas, as flo-
res comestiveis elevam o pra-
zer gastrondmico e transfor-
mam uma refeicdio comum

em uma experiéncia extra-
ordinaria. Flores comestiveis
sdo uma adicdo vibrante e
deliciosa a culindria. Além
de embelezarem pratos, elas
oferecem uma variedade de
sabores sutis e aromas florais.
Rosas, violetas, caléndulas e
lavanda sdo apenas algumas
das flores populares para con-
sumo. Elas podem ser usadas
frescas em saladas, como
guarnicoes em sobremesas
ou cristalizadas para decora-
¢do. No entanto, é essencial
garantir que as flores sejam
organicas e seguras para con-
sumo, livres de pesticidas. Ao
experimentar  comestiveis
florais, descubra as possibili-
dades criativas e desfrute de
uma experiéncia culindria
unica e encantadora.

ARTIGO

Tudo esta interligado

Falamos do corpo huma-
no, hoje muito desenvolvido
em tecnologia sobre a ana-
tomia e a fisiologia, muito
baseado em curas através de
procedimentos e de drogas.

Falamos da mente huma-
na, sua parte racional e sua
parte sentimental, a percep¢ao
diversificada de cada individuo
Sobre a realioade da vida.

Falamos do sofrimento
social, na insatisfagao com a
vida desenvolvida em socie-
dade, diante a divergéncias e
diversidade.

Falamos do sofrimento
espiritual, nos conceitos ba-
seados na fé, na existéncia
de algo maior que nossos

olhos conseguem ver.
0 importante seria

repetir Sdcrates  “Sd

\ sei, 7,
: mas temos que con-
\ 4 tinuar aproveitando a

que nada sei”

vida da forma como a
entendemos.

Todos os fatores interfe-
rem na dor e no sofrimento
humano, da mesma forma
que permite a felicidade, nao
ad para olhar somente de um
ponto de vista e achar que dd
conta de explicar tudo.

No Hospital Espirita Fa-
biano de Cristo, uma insti-
tuicdo de apoio oncoldgico,
trabalhamos com remédios
para 0 corpo, acolhimento
psicoldgico para a mente,
origntacdo espiritual e aco-
moaacao social.

Ainda falta muito, falfa
Voce.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

FUNERARIA SEIXAS

T unerdria

"Dm{r 1.939

Franco da Rocha; 4449-2268
Caieiras; 4605-2287
Francisco Morato: 4609-2122

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

2 Ambulancia e %?ﬁif%f“‘
2 (arro de Apoio

2 Departamento de Apoio

@ Assisténcia Funeraria
2 Ampla Rede de Descontos

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgiio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4600-2122

FRANCISCO MORATO -2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 44890700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro
Tel. 4449-2120
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Prazo para regularizar titulo eleitoral e dia 8

Além da regularizagdo, data vale também para emissoes novas e transferéncias de domicilio eleitoral

Hospital de Clinicas de Caieiras
encerra servicos de UTI adultos

Caieiras enfrenta outra perda significativa em sua estrutura de
saude que jd ndo suportava a demanda

A cidade de Caiei-
ras encerrou abril com
a informa¢ao de que
o municipio perde-
rd seus unicos leitos
de Terapia Intensiva
(UTTI) voltados a adul-
tos, disponiveis atual-
mente no Hospital de
Clinicas Caieiras (an-
tiga EMED) que passa
por um processo de
reestruturacao.

De acordo com
nota enviada pela as-

= E;ieiras

T Amerces

sessoria de imprensa
da Amil, responsavel
pela gestao do Hospi-
tal, o mesmo se prepa-
ra para descontinuar
a Unidade de Tera-
pia Intensiva (UTI)
adulto, mantendo, no
entanto, o suporte e
atencdo a pacientes
criticos, que serdo alo-
cados em leitos do se-
tor de emergéncia.
Em nota, a Amil
garante que tais leitos

FOTO CENA

Exuberante, a Caés-
sia Fistula, também co-

' nhecida como Chuva

de Ouro, encanta com
suas flores amarelas vi-
brantes em cachos pen-
dentes. Nativa da Asia,
essa arvore ornamen-
tal cresce até 5 metros,
adornada por folhas ca-
ducas. Adaptavel a cli-

Foto: Internet
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de emergéncia garan-
tem a assisténcia ne-
cessdria até a trans-
feréncia do paciente
a outra unidade hos-
pitalar com UTI, “de
forma agil e segura”

Segundo informa-
¢Oes paralelas, Caiei-
ras que enfrenta crise
na saide municipal,
agora ficara ainda
mais problematica em
razao da demanda no
setor.

mas tropicais e subtro-
picais, aprecia pleno sol
e resiste ao frio. Além da
beleza estética, seus fru-
tos em forma de vagem
contém polpa doce e
medicinal, tradicional-
mente usada como la-
xante. A madeira resis-
tente também encontra
uso em marcenaria.

Quem precisa regula-
rizar a situagdo de seu ti-
tulo eleitoral ou emitir o
documento pela primei-
ra vez tem até a proxima
quarta-feira, 8, para to-
mar providéncias a tem-
po de votar nas eleigdes
municipais de outubro.

O prazo serve tam-
bém para a transferéncia
do domicilio eleitoral,
caso o eleitor tenha mu-
dado de endereco, indo
morar em bairro ou mu-
nicipio de outra zona elei-
toral, por exemplo. E pos-
sivel somente atualizar
informagdes  cadastrais,
se necessario. Vale lem-
brar que, neste ano, de-
vido ao carater local das
elei¢des, nao ha possibili-
dade de voto em transito.

A data final de 8 de
maio para a realizacdo
dos procedimentos esta
prevista na legislagao
eleitoral, e apos esse dia
qualquer alteragdo no
cadastro eleitoral so-
mente podera ser reali-
zada depois da votagao
deste ano.

O pleito esta marca-
do para 6 de outubro,
com eventual segundo
turno em 27 de outubro.
Neste ano, os eleitores
Va0 votar para os cargos
de prefeito, vice-prefeito
e vereador.

u Yo\

Primeiro titulo e

biometria

Quem vai tirar o seu
primeiro titulo de eleitor
precisa necessariamente
comparecer a um cartd-
rio eleitoral para se alis-
tar. Qualquer pessoa que
tenha 16 anos na data da
votagao pode solicitar o
documento que a quali-
fica a votar.

Precisam compare-
cer ao cartdrio eleitoral
mais préximo de suas
casas os eleitores que
ainda ndo possuem o
cadastro de biometria.

E necessario levar um
documento de identifi-
cacdo, preferencialmente
com foto, que pode ser
o registro geral (RG) ou
a Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH), por
exemplo. Sdo aceitas cer-
tidao de nascimento ou
de casamento.

Podem ser solicita-
dos comprovantes de
residéncia e, no caso de
homens que pedem o
primeiro titulo no ano
em que completam 19
anos, o certificado de
quitacao militar.

De acordo com a
Constitui¢ao, o alista-
mento e 0 voto sdo obri-
gatorios a partir dos 18
anos de idade, e facul-
tativos aos jovens de 16

e 17 anos, aos maiores
de 70 anos e as pessoas
analfabetas.

Transferéncia de

domicilio

Para a transferéncia
de domicilio eleitoral, é
necessario comprovar
vinculo com a localida-
de em que o eleitor pre-
tende votar. “Os vinculos
podem ser residencial,
afetivo, familiar, profis-
sional, comunitdrio ou
de outra natureza que
justifique a escolha da lo-
calidade”, informa a Jus-
tiga Eleitoral. O procedi-
mento, nesse caso, pode
ser feito pela internet,
por meio da plataforma
Titulo Net.

Para  requerer a
transferéncia, é neces-
sario que o eleitor resida
ha pelo menos trés me-
ses N0 NOvVo municipio e
ja tenha transcorrido, no
minimo, um ano da data
do alistamento eleitoral
ou da ultima transferén-
cia do titulo. Estdo isen-
tos dessa condicdo os
servidores civis ou mi-
litares, bem como seus
familiares, que tenha se
mudado em decorrén-
cia de transferéncia ou
remocao.

Fonte: Agéncia Brasil
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Dinheiro nao é capim né prefeito!

Lagoinha aumentou os tributos acima da inflagdo e deverd ressarcir o cidaddo
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DEVOLVA O MEU DINHEIRO!

O prefeito aumentou ilegalmente os tributos acima da inflagdo por de-
creto. Um ligeiro desconhecimento da legislagao pelos advogados da mu-
nicipalidade.

Esse reajuste deveria ser feito por meio de LEI APROVADA em ple-
nario pela Cadmara Municipal de Vereadores, mas nao foi o que se viu.

O MAIOR REAJUSTE DE TRIBUTOS NA
HISTORIA DE CAIEIRAS

O Decreto 8563/2021 reajustou os tributos em 10,7831% para o exerci-
cio de 2022, com base no periodo de 09/2020 a 09/2021.

O Decreto 8.694/2022 reajustou os tributos em 9,432110% para o exer-
cicio de 2023, com base no periodo de 08/2021 a 09/2022 com duplicidade
de periodo 08/2021.

O Decreto 8813/2023 reajustou os tributos em 4,505940 % para o exer-
cicio de 2023, com base no periodo de 08/2021 a 09/2022.

O Tribunal de Justica de Sao Paulo julgou inconstitucional o Decreto n°
8694/2022 nos autos da A¢ao Direta de Inconstitucionalidade, processo n°
2102617- 04.2023.8.26.0000.

O QUE FAZER PARA TER SEU
DINHEIRO DE VOLTA?

Ha quatro passos possiveis para ressarcimen-
to dos valores cobrados indevidamente:

1 - Procure um advogado de confianga para
ingressar com A¢ao de Repeticdo de Indébito
cumulada com Anulatéria de LancamentoFis-
cal;

2 - Procure a assisténcia judiciaria gratuita
na OAB, em caso de a renda mensal liquida do
contribuinte ser inferior a 03 (trés) salarios-mi-
nimos;

3 - Procure o Juizado Especial Civel de Caiei-
ras e faca a Reclamacgdo direto no balcao;

FE SIMPLES SABER O VALOR QUE SERA
DEVOLVIDO

Passo 1.

Pegue o valor de seu carné de IPTU de 2024 e
subtraia o valor pago em 2021, exemplo:

Valor do carné de 2024 - R$ 4.250,00

Valor do carné de 2021 - R$ 3.400,00

Valor a ser devolvido: 850,00
Passo 2.

Pegue o valor de seu carné de IPTU de 2023 e
subtraia o valor pago em 2021, exemplo:

Valor do carné de 2023 - R$ 4.058,75

Valor do carné de 2021 - R$ 3.400,00

Valor a ser devolvido: R$ 658,75
Passo 3.

Pegue o valor de seu carné de IPTU de 2022 e subtraia o valor pago em
2021, exemplo:

Valor do carné de 2022 - R$ 3.676,01

Valor do carné de 2021 - R$ 3.400,00

Valor a ser devolvido: R$ 276,01
Passo 4.

Some o resultado dos 3 passos, exemplo:

R$ 850,00

R$ 658,75

R$ 276,01

R$ 1.784,76 (Valor total a ser restituido).

Pronto, agora vocé ja sabe o valor que foi cobrado a mais no seu im-
posto e ja pode ir atras dos seus direitos!

Vocé pode também procurar a Promotoria de Justica do Ministé-
rio Publico, para ajuizar Representa¢do de Crime de Confisco, porque
a base econdmica sofreu tributacao elevada, que implica a transferén-
cia do bem ou direito do contribuinte para o fisco.
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