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Flores na Flores na 
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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

O que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória
que vence o mundo: a nossa fé.

“Mãe, onde a vida começa e o amor nunca termina”

“Como Alexandre de 
Moraes se tornou o 
ditador do Brasil? 

Ele tem Lula na ‘coleira’ ”.
Escreveu o bilionário Elon Musk, dono do X, 

da SpaceX e da Tesla, insinuando um suposto
conluio entre o ministro do Supremo e

o presidente da República.

1 João 5:4

Sabedoria Popular

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

Falamos do corpo huma-
no, hoje muito desenvolvido 
em tecnologia sobre a ana-
tomia e a fisiologia, muito 
baseado em curas através de 
procedimentos e de drogas.

Falamos da mente huma-
na, sua parte racional e sua 
parte sentimental, a percepção 
diversificada de cada indivíduo 
sobre a realidade da vida.

Falamos do sofrimento 
social, na insatisfação com a 
vida desenvolvida em socie-
dade, diante a divergências e 
diversidade.

Falamos do sofrimento 
espiritual, nos conceitos ba-
seados na fé, na existência 
de algo maior que nossos 

MEDICINA NATURAL

Flores na culinária, 
sabor irresistível

Flores comestíveis não 
são apenas uma adição de-
corativa, mas também nu-
tritiva aos pratos. Desde as 
delicadas rosas até as vibran-
tes capuchinhas, oferecem 
uma variedade de sabores e 
nutrientes. Ricas em antio-
xidantes e vitaminas, como a 
vitamina C, elas também adi-
cionam cor e textura às refei-
ções. No entanto, é essencial 
garantir que as flores sejam 
orgânicas e seguras para con-
sumo, livres de pesticidas e 
produtos químicos. Ao uti-
lizá-las na culinária, retire 
os estames e pistilos, usando 
apenas as pétalas frescas. Das 
saladas às sobremesas, as flo-
res comestíveis elevam o pra-
zer gastronômico e transfor-
mam uma refeição comum 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Tudo está interligado

Lulu Santos em SP  
na turnê “Barítono”

Por Nelson de Souza Lima

Percorrendo o Brasil com a tour 
Barítono, a qual passou pelos EUA em 
2023, Lulu Santos volta a São Paulo para 
apresentação única no Espaço Unimed 
em 4 de maio.

Considerado um dos maiores 
hit-makers do rock nacional o cantor, 
compositor e guitarrista leva para a casa 
da zona oeste paulistana seus grandes 
sucessos criados ao longo de cinco 
décadas de carreira.

O show mais que especial marca o aniversário de Lulu apagando as velinhas de 
71 anos. Luís Maurício Pragana dos Santos nasceu no Rio de Janeiro em 4 de maio de 
1953 e aos vinte anos formou a banda Vímana, ao lado de Ritchie e Lobão.

Nos anos 80 LS foi um dos precursores do movimento roqueiro que tomou 
conta do Brasil lançando discos emblemáticos como “Tempos Modernos” (1982), “O 
Ritmo do Momento” (1983) e “Toda Forma de Amor” (1988).

O repertório traz as grandes canções com nova roupagem para agradar os fãs. 
Naturalmente que não ficarão de fora hits como “Adivinha o quê”, “Tempos 

Modernos”, “Como Uma Onda”, “Certas Coisas”, “De repente, Califórnia”, “Um 
Certo Alguém” e “Tudo Azul”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Lulu Santos – Turnê Barítono

Dia 4 de maio – 22 horas  -  Espaço Unimed
Rua Tagipurú, 795- Barra Funda

Classificação: 16 anos
Inf: http://espacounimed.com.br/809-lulu-santos

em uma experiência extra-
ordinária. Flores comestíveis 
são uma adição vibrante e 
deliciosa à culinária. Além 
de embelezarem pratos, elas 
oferecem uma variedade de 
sabores sutis e aromas florais. 
Rosas, violetas, calêndulas e 
lavanda são apenas algumas 
das flores populares para con-
sumo. Elas podem ser usadas 
frescas em saladas, como 
guarnições em sobremesas 
ou cristalizadas para decora-
ção. No entanto, é essencial 
garantir que as flores sejam 
orgânicas e seguras para con-
sumo, livres de pesticidas. Ao 
experimentar comestíveis 
florais, descubra as possibili-
dades criativas e desfrute de 
uma experiência culinária 
única e encantadora.

Foto: Reprodução Internet 

olhos conseguem ver.
O importante seria 

repetir Sócrates “Só 
sei, que nada sei”, 
mas temos que con-
tinuar aproveitando a 
vida da forma como a 
entendemos.

Todos os fatores interfe-
rem na dor e no sofrimento 
humano, da mesma forma 
que permite a felicidade, não 
dá para olhar somente de um 
ponto de vista e achar que dá 
conta de explicar tudo. 

No Hospital Espírita Fa-
biano de Cristo, uma insti-
tuição de apoio oncológico, 
trabalhamos com remédios 
para o corpo, acolhimento 
psicológico para a mente, 
orientação espiritual e aco-
modação social.

Ainda falta muito, falta 
você.
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Além da regularização, data vale também para emissões novas e transferências de domicílio eleitoral

A cidade de Caiei-
ras encerrou abril com 
a informação de que 
o município perde-
rá seus únicos leitos 
de Terapia Intensiva 
(UTI) voltados a adul-
tos, disponíveis atual-
mente no Hospital de 
Clínicas Caieiras (an-
tiga EMED) que passa 
por um processo de 
reestruturação.

De acordo com 
nota enviada pela as-

sessoria de imprensa 
da Amil, responsável 
pela gestão do Hospi-
tal, o mesmo se prepa-
ra para descontinuar 
a Unidade de Tera-
pia Intensiva (UTI) 
adulto, mantendo, no 
entanto, o suporte e 
atenção a pacientes 
críticos, que serão alo-
cados em leitos do se-
tor de emergência.

Em nota, a Amil 
garante que tais leitos 

de emergência garan-
tem a assistência ne-
cessária até a trans-
ferência do paciente 
a outra unidade hos-
pitalar com UTI, “de 
forma ágil e segura”.

Segundo informa-
ções paralelas, Caiei-
ras que enfrenta crise 
na saúde municipal, 
agora ficara ainda 
mais problemática em 
razão da demanda no 
setor. 

Foto: Internet

Hospital de Clínicas de CaieirasHospital de Clínicas de Caieiras
encerra serviços de UTI adultosencerra serviços de UTI adultos
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Caieiras enfrenta outra perda significativa em sua estrutura de 
saúde que já não suportava a demanda

Quem precisa regula-
rizar a situação de seu tí-
tulo eleitoral ou emitir o 
documento pela primei-
ra vez tem até a próxima 
quarta-feira, 8, para to-
mar providências a tem-
po de votar nas eleições 
municipais de outubro.

O prazo serve tam-
bém para a transferência 
do domicílio eleitoral, 
caso o eleitor tenha mu-
dado de endereço, indo 
morar em bairro ou mu-
nicípio de outra zona elei-
toral, por exemplo. É pos-
sível somente atualizar 
informações cadastrais, 
se necessário. Vale lem-
brar que, neste ano, de-
vido ao caráter local das 
eleições, não há possibili-
dade de voto em trânsito.

A data final de 8 de 
maio para a realização 
dos procedimentos está 
prevista na legislação 
eleitoral, e após esse dia 
qualquer alteração no 
cadastro eleitoral so-
mente poderá ser reali-
zada depois da votação 
deste ano.

O pleito está marca-
do para 6 de outubro, 
com eventual segundo 
turno em 27 de outubro. 
Neste ano, os eleitores 
vão votar para os cargos 
de prefeito, vice-prefeito 
e vereador.

Primeiro título e 
biometria

Quem vai tirar o seu 
primeiro título de eleitor 
precisa necessariamente 
comparecer a um cartó-
rio eleitoral para se alis-
tar. Qualquer pessoa que 
tenha 16 anos na data da 
votação pode solicitar o 
documento que a quali-
fica a votar.

Precisam compare-
cer ao cartório eleitoral 
mais próximo de suas 
casas os eleitores que 
ainda não possuem o 
cadastro de biometria.

É necessário levar um 
documento de identifi-
cação, preferencialmente 
com foto, que pode ser 
o registro geral (RG) ou 
a Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH), por 
exemplo. São aceitas cer-
tidão de nascimento ou 
de casamento.

Podem ser solicita-
dos comprovantes de 
residência e, no caso de 
homens que pedem o 
primeiro título no ano 
em que completam 19 
anos, o certificado de 
quitação militar.

De acordo com a 
Constituição, o alista-
mento e o voto são obri-
gatórios a partir dos 18 
anos de idade, e facul-
tativos aos jovens de 16 

e 17 anos, aos maiores 
de 70 anos e às pessoas 
analfabetas.

Transferência de 
domicílio

Para a transferência 
de domicílio eleitoral, é 
necessário comprovar 
vínculo com a localida-
de em que o eleitor pre-
tende votar. “Os vínculos 
podem ser residencial, 
afetivo, familiar, profis-
sional, comunitário ou 
de outra natureza que 
justifique a escolha da lo-
calidade”, informa a Jus-
tiça Eleitoral. O procedi-
mento, nesse caso, pode 
ser feito pela internet, 
por meio da plataforma 
Título Net.

Para requerer a 
transferência, é neces-
sário que o eleitor resida 
há pelo menos três me-
ses no novo município e 
já tenha transcorrido, no 
mínimo, um ano da data 
do alistamento eleitoral 
ou da última transferên-
cia do título. Estão isen-
tos dessa condição os 
servidores civis ou mi-
litares, bem como seus 
familiares, que tenha se 
mudado em decorrên-
cia de transferência ou 
remoção.

Fonte: Agência Brasil

Foto: Internet

Exuberante, a Cás-
sia Fístula, também co-
nhecida como Chuva 
de Ouro, encanta com 
suas flores amarelas vi-
brantes em cachos pen-
dentes. Nativa da Ásia, 
essa árvore ornamen-
tal cresce até 5 metros, 
adornada por folhas ca-
ducas. Adaptável a cli-

mas tropicais e subtro-
picais, aprecia pleno sol 
e resiste ao frio. Além da 
beleza estética, seus fru-
tos em forma de vagem 
contêm polpa doce e 
medicinal, tradicional-
mente usada como la-
xante. A madeira resis-
tente também encontra 
uso em marcenaria. 

FOTO CENA
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Lagoinha aumentou os tributos acima da inflação e deverá ressarcir o cidadão 

DEVOLVA O MEU DINHEIRO!

O prefeito aumentou ilegalmente os tributos acima da inflação por de-
creto. Um ligeiro desconhecimento da legislação pelos advogados da mu-
nicipalidade. 

Esse reajuste deveria ser feito por meio de LEI APROVADA em ple-
nário pela Câmara Municipal de Vereadores, mas não foi o que se viu. 

O MAIOR REAJUSTE DE TRIBUTOS NA 
HISTÓRIA DE CAIEIRAS

O Decreto 8563/2021 reajustou os tributos em 10,7831% para o exercí-
cio de 2022, com base no período de 09/2020 a 09/2021.

O Decreto 8.694/2022 reajustou os tributos em 9,432110% para o exer-
cício de 2023, com base no período de 08/2021 a 09/2022 com duplicidade 
de período 08/2021.

O Decreto 8813/2023 reajustou os tributos em 4,505940 % para o exer-
cício de 2023, com base no período de 08/2021 a 09/2022.

O Tribunal de Justiça de São Paulo julgou inconstitucional o Decreto nº 
8694/2022 nos autos da Ação Direta de Inconstitucionalidade, processo nº 
2102617- 04.2023.8.26.0000.

O QUE FAZER PARA TER SEU 
DINHEIRO DE VOLTA?

Há quatro passos possiveis para ressarcimen-
to dos valores cobrados indevidamente:

1 – Procure um advogado de confiança para 
ingressar com Ação de Repetição de Indébito 
cumulada com Anulatória de LançamentoFis-
cal;

2 – Procure a assistência judiciária gratuita 
na OAB, em caso de a renda mensal líquida do 
contribuinte ser inferior a 03 (três) salários-mí-
nimos;

3 – Procure o Juizado Especial Cível de Caiei-
ras e faça a Reclamação direto no balcão; 

É SIMPLES SABER O VALOR QUE SERÁ 
DEVOLVIDO

Passo 1. 
Pegue o valor de seu carnê de IPTU de 2024 e 

subtraia o valor pago em 2021, exemplo:
Valor do carnê de 2024 – R$ 4.250,00
Valor do carnê de 2021 – R$ 3.400,00
Valor a ser devolvido: 850,00

Passo 2. 
Pegue o valor de seu carnê de IPTU de 2023 e 

subtraia o valor pago em 2021, exemplo:
Valor do carnê de 2023 – R$ 4.058,75

Valor do carnê de 2021 – R$ 3.400,00
Valor a ser devolvido:  R$ 658,75

Passo 3. 
Pegue o valor de seu carnê de IPTU de 2022 e subtraia o valor pago em 

2021, exemplo:
Valor do carnê de 2022 – R$ 3.676,01
Valor do carnê de 2021 – R$ 3.400,00
Valor a ser devolvido:  R$ 276,01

Passo 4. 
Some o resultado dos 3 passos, exemplo:
R$ 850,00
R$ 658,75
R$ 276,01
R$ 1.784,76 (Valor total a ser restituído).

Pronto, agora você já sabe o valor que foi cobrado a mais no seu im-
posto e já pode ir atrás dos seus direitos! 

Você pode também procurar a Promotoria de Justiça do Ministé-
rio Público, para ajuizar Representação de Crime de Confisco, porque 
a base econômica sofreu  tributação  elevada, que implica a transferên-
cia do bem ou direito do contribuinte para o fisco.
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