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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Se  v o c ê s  me  amam ,  ob ed e c e r ã o  a o s  meus  man -
d amen t o s .

“Não tenha medo de arriscar. Se der certo, você vence. 
Se der errado, você aprende.” 

“A Suprema Corte 
não tem que se 
meter em tudo”

Presidente Lula, (PT), criticando a decisão do 
Supremo Tribunal Federal (STF) de descriminali-

zar o porte de maconha para uso pessoal

João 14:15

Régis Meneses

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

“16 linhas crava-
das”, é o título do livro 
de Mario Lago, escritor, 
ator e compositor que 
se impôs um desafio: 
criar contos, crônicas 
e poemas cuja exten-
são não ultrapassassem 
nem ficassem aquém de 
16 linhas datilografadas. 
“Foi um sacrifício. Toda 
palavra é importante. Às 
vezes, dava-me conta de 
que já tinha escrito mais 
de 40 linhas. Mas adoro 
desafios.”

De repente, me dei 
conta que estava com 
um desafio parecido 
com o criador da Amélia 
(que era mulher de ver-
dade); claro que sem ter 
o mesmo brilho, nem a 
mesma genialidade, mas 

MEDICINA NATURAL

Pinhão: tradição e 
sabor

O pinhão é uma iguaria 
tradicionalmente associada 
às festas juninas, especial-
mente nas regiões sul e su-
deste do Brasil. 

Derivado da semente da 
Araucaria angustifolia, tam-
bém conhecida como pinhei-
ro-brasileiro, o pinhão é co-
lhido entre os meses de abril 
e junho, coincidentemente 
com o início do inverno 
brasileiro e a temporada de 
celebrações juninas, quando 
o pinhão é altamente aguar-
dado e apreciado por sua 
versatilidade culinária e valor 
nutritivo. Ele pode ser cozido 
em água com sal de 30 a 40 
minutos e também incorpo-
rado em uma variedade de 
receitas que vão desde farofas 
e sopas até doces. 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

A limitação do espaço 
para o texto

A banda faz os 2 últimos 
shows da turnê 4.0

Por Nelson de Souza Lima

Quem ainda não conferiu o 
Capital Inicial ao vivo tem grande 
oportunidade neste final de sema-
na. A banda liderada pelo vocalista 
Dinho Ouro Preto faz no Espaço 
Unimed, zona oeste de São Paulo, 
as duas últimas apresentações 
da turnê “4.0” no sábado (29) e 
domingo (30).

As origens do Capital remon-
tam ao final dos anos 70 quando 
o batera Fê Lemos criou com Renato Russo, que viraria líder da Legião Urbana, e o 
sul-africano André Pretorius o grupo Aborto Elétrico. Entre idas e vidas, erros e 
acertos, desentendimentos e reconciliações o Aborto Elétrico deu origem ao Capital 
e Legião que ao longo dos anos se tornaram gigantes do rock brazuca.

Em sua trajetória musical o grupo lançou discos emblemáticos no rock nacional 
como “Capital Inicial” (1986), “Todos os Lados” (1989), “Eletricidade” (1991), “Atrás 
dos Olhos” (1998),”Acústico MTV ao Vivo” (2000) e “Rosas e Vinho Tinto” (2002). O 
mais recente registro discográfico dos brasilienses é “Sonora”, de 2018. Mesmo sem 
lançar um álbum de inéditas há seis anos o Capital tem espólio considerável para os 
fãs ouvirem, pularem, além de cantar junto.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Capital Inicial – Encerramento da turnê 4.0  - Dias 29 e 30 de junho

Local: Espaço Unimed
Endereço: Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda São Paulo/SP

Horário: sábado às 22h30 e domingo às 20 horas
Abertura dos portões: sábado às 20h30 e domingo às 18h

Classificação etária:  18 anos. 

Sua textura macia e sabor 
único complementam ou-
tros pratos típicos das festas 
juninas, como o quentão e o 
vinho quente. Nas festas ju-
ninas, o pinhão não é apenas 
um alimento, mas também 
um símbolo de união e cele-
bração.

Uma receita popular é a 
farofa de pinhão, que com-
bina a semente com farinha 
de mandioca, bacon, cebo-
la e temperos, criando um 
acompanhamento saboroso 
para carnes e outros pratos 
típicos.

O pinhão, portanto, é 
mais do que apenas um ali-
mento; é um elemento cen-
tral das tradições juninas, 
trazendo sabor, cultura e 
história para a mesa.

Foto: Reprodução Internet 

com um esforço pareci-
do. 

Foi delimitado este 
texto, dentro deste jornal, 
para uma composição de 
mil caracteres, contando 
letras e espaços. Só até 
aqui, nesta introdução, já 
se foram mais de 700.

Venho tentando dizer 
algumas coisas impor-
tantes com tão poucas 
palavras, o que além do 
meu esforço, exige muita 
compreensão por par-
te dos nossos leitores. 
Nesta altura do texto, já 
passando dos 900, pre-
ciso fazer uma conclusão 
que mereça a publicação 
da ideia, mas...
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Depois do limite de juros, cartões terão portabilidade da dívida do crédito rotativo; faturas terão mais transparência

A partir de 1º de 
julho, os donos de car-
tão de crédito poderão 
transferir o saldo deve-
dor da fatura para uma 
instituição financeira 
que oferecer melhores 
condições de renego-
ciação. É que entrará 
em vigor uma resolução 
do Conselho Monetá-
rio Nacional (CMN) - 
aprovada em dezembro 
do ano passado – que 
busca diminuir o endi-

A medida também 
vale para os demais ins-
trumentos de pagamento 
pós-pagos, modalidades 
nas quais os recursos são 
depositados para paga-
mento de débitos já assu-
midos. A proposta da ins-
tituição financeira deve 
ser realizada por meio de 
uma operação de crédito 
consolidada (que reestru-
ture a dívida acumulada). 
Além disso, a portabilida-

Transparência
O CMN também 

obrigou as instituições 
financeiras a enviar ao 
titular do cartão a data 
de vencimento da fatura 
por e-mail ou mensagem 
em algum canal de aten-
dimento. O aviso terá de 
ser remetido com pelo 
menos dois dias de ante-
cedência.

Por fim, as faturas terão 
uma área com informa-
ções complementares. As-
sim, devem estar informa-
ções como lançamentos na 
conta de pagamento; iden-
tificação das operações de 
crédito contratadas; juros 
e encargos cobrados no 
período vigente; valor total 
de juros e encargos finan-
ceiros cobrados referentes 
às operações de crédito 
contratadas; identificação 
das tarifas cobradas; e limi-
tes individuais para cada 
tipo de operação, entre ou-
tros dados.

Fonte Agência Brasil

Foto: Internet

vidamento e melhorar a 
capacidade de o consu-
midor se planejar.  

A resolução é a mes-
ma que, desde janeiro, 
limitou os juros do ro-
tativo do cartão de cré-
dito a 100% da dívida. 
Não estava prevista na 
lei do programa Desen-
rola a portabilidade do 
saldo devedor da fatura 
que foi aprovada na úl-
tima reunião do CMN 
do ano passado.

de terá de ser feita de for-
ma gratuita.

Caso a instituição 
credora original faça 
uma contraproposta ao 
devedor, a operação de 
crédito consolidada de-
verá ter o mesmo prazo 
do refinanciamento da 
instituição proponente. 
Segundo o Banco Cen-
tral (BC), a igualdade de 
prazos permitirá a com-
paração dos custos.

Operação de crédito

O CMN também au-
mentou a transparência 
nas faturas do cartão de 
crédito. Também a partir 
de 1º de julho, elas terão 
área de destaque, com  
informações essenciais, 
como valor total da fatu-
ra, data de vencimento da 
fatura do período vigente 
e limite total de crédito.As 
faturas também deverão 
ter uma área em que sejam 
oferecidas opções de paga-
mento. Nessa área deverão 
estar especificadas apenas 
as seguintes informações: 
valor do pagamento míni-
mo obrigatório; valor dos 
encargos a serem cobra-
dos no período seguinte 
no caso de pagamento mí-
nimo; opções de financia-
mento do saldo devedor 
da fatura, apresentadas 
na ordem do menor para 
o maior valor total a pa-
gar; taxas efetivas de juros 
mensal e anual, além do 
Custo Efetivo Total (CET) 
das operações de crédito.

IMUNIZAÇÃOIMUNIZAÇÃO

Saúde amplia público 
da campanha de 

vacinação contra gripe
Com a chegada do inverno, toda a 
população a partir de 6 anos, pode 

tomar a vacina

O Ministério da Saú-
de informou que a partir 
de amanhã (25) os esta-
dos e municípios pode-
rão ampliar a campanha 
contra a gripe para toda 
a população a partir de 6 
meses de vida, enquanto 
durarem os estoques da 
vacina contra a influenza. 
Segundo o ministério, a 
ideia é que a ampliação na 
vacinação evite casos de 
complicações decorren-
tes da doença e impeça 
eventuais mortes e uma 
possível “pressão sobre o 
sistema de saúde”.  

A campanha nacional 
de imunização contra a 
influenza começou no 
dia 4 de abril. O Ministé-
rio da Saúde já distribuiu 
para estados e o Distrito 
Federal as 80 milhões de 

doses contratadas para 
imunizar a população 
brasileira. Até o momen-
to, a mobilização contra a 
doença atingiu 53,5% de 
cobertura vacinal.

Hoje (24), os pontos 
de vacinação atenderam 
exclusivamente pessoas 
que pertencem ao públi-
co-alvo da campanha, en-
tre crianças de seis meses 
a menores de cinco anos, 
trabalhadores da saúde, 
gestantes, puérperas, in-
dígenas e idosos. Quem 
faz parte do público-alvo 
e ainda não se imunizou, 
também poderá se vaci-
nar após a ampliação da 
campanha. Para tomar o 
imunizante da gripe, bas-
ta ir a qualquer posto de 
vacinação.

Fonte: Agência Brasil

Foto: EBC
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Medida foi publicada no Diário da Justiça Eletrônico e não legaliza o porte da droga

O Supremo Tribunal 
Federal, o STF, publicou 
nesta sexta-feira, 28, a ata 
do julgamento no qual a 
Corte descriminalizou 
o porte de maconha 
para uso pessoal e fixou 
a quantia de 40 gramas 
para diferenciar usuários 
de traficantes.

Com publicação, 
deve começar a ser 
cumprida a decisão, que 
manteve o porte como 
comportamento ilícito, 
mas definiu que as con-
sequências passam a ter 
natureza administrativa, 
e não criminal. 

A ata foi publicada no 
Diário da Justiça Eletrô-
nico, DJE. O documento 
resume os votos profe-

ridos pelos ministros e 
contém a tese jurídica 
que deverá ser seguida 
pela polícia, Ministério 
Público e o Judiciário de 
todo o país.

A decisão do Supre-
mo não legaliza o porte 
de maconha.  O porte 
para uso pessoal con-
tinua como comporta-
mento ilícito, ou seja, 
permanece proibido 
fumar a droga em local 
público.

O Supremo julgou a 
constitucionalidade do 
Artigo 28 da Lei de Dro-
gas (Lei 11.343/2006). 
Para diferenciar usuários 
e traficantes, a norma 
prevê penas alternativas 
de prestação de serviços 

à comunidade, advertên-
cia sobre os efeitos das 
drogas e comparecimen-
to obrigatório a curso 
educativo.

A Corte manteve a 
validade da norma, mas 
entendeu as consequên-
cias são administrativas, 
deixando de valer a pos-
sibilidade de cumpri-
mento de prestação de 
serviços comunitários.

A advertência e pre-
sença obrigatória em 
curso educativo seguem 
mantidas e deverão ser 
aplicadas pela Justiça em 
procedimentos adminis-
trativos, sem repercussão 
penal.

Fonte Agência Brasil

Foto: Internet

De família tradicio-
nal em Caieiras, Marco 
Antonio Aranha Dár-
tora  nasceu em 10 de 
novembro de 1956 e fa-
leceu aos 23 de junho de 
2024 apor ter sofrido in-
farto, segundo informa-
ções da família. Foi se-
pultado no Cemitério da 
Saudade e deixa  esposa, 
três filhas e netos.Marco 
participou de quase to-
das as campanhas políti-
cas nos últimos quaren-
ta anos, sempre como 
estrategista.

Foi Secretário da 
Educação e suas ativi-
dades sempre foram vol-
tadas para a educação e 
cultura. Seu último tra-
balho foi o Memorial de 
Caieiras.

   

Morre Marco Dártora, aos 67 anos
LUTOLUTO

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas

IN
FO

RM
E 

PU
BL

IC
IT

Á
RI

O
TE

XT
O

 E
 F

O
TO

 D
E 

RE
SP

O
N

SA
BI

LI
D

A
D

E 
D

O
 V

ER
EA

D
O

R Quero aqui 
compartilhar com 
vocês como ficou o 
Recapeamento do bairro 
do Morro Grande, 
onde foi feito diversas 
ruas, sendo elas a Rua 
Antônio decresci, a 
Rua José primo Mollo, 
Rua Ricardo Marim, 
a Rua Camilo e a Rua 
Marciano Dártora.  
Aproveito para 
agradecer os envolvidos 
que me atenderam em 
mais a indicação de nº 
286/2024.
Política se faz assim, 
com trabalho, resultado 
e compromisso com as 
pessoas.

Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras
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