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REFLEXAO

“Nao se deixe vencer pelo mal, mas venga o mal
com 0 bem”.

Romanos 12,21

PENSAMENTO

Sabio é aquele que conhece 0s limites da
propria ignorancia.

Sdcrates

FRASE
“0O ministro Alexandre de
Moraes interferiu nas
eleicoes de 202

0 empresério Elon Musk, em seu perfil do Twiter/X,
em resposta a um video de um jornalista
norte-americano, colocando em xeque o0

processo eleitoral e o proprio TSE

MEDICINA NATURAL

CULTURA MUSICAL
Rodrigo Alarcon
em Sao Paulo

Por Nelson de Souza Lima

Considerado grande nome da atual
MPB o cantor e compositor Rodrigo Alarcon
faz apresentagdo dnica no Blue Note SP em
21 de abril. Natural de Sorocaba, interior
de Sdo Paulo, Alarcon langou o primei-
ro single "0 Lado Vazio do Sofd", em
novembro de 2015. Em 24 horas foram mais
de 100 mil views e a partir dai o sucesso se
tornou maior. O primeiro EP, "Parte”, de
2017, trouxe 6 faixas destacando “Amor
Acudeme” dueto com Lineker.

Recebendo muitos elogios da midia especializada como a Rev:s‘ra Rolling Stone,
ultrapassou as fronteiras travando contato com nomes de peso da misica inferno-
cional. Em 2022 realizou um dueto com o noruegues Sondre Lerche na misica “Will
We Ever Comprehend”.

Durante a pandemia de Covid-19 o sorocabano gravou o primeiro DVD da
carreira, "Vazio", no Cine Joia, centro de So Paulo, sem presenca de piblico. Apds
disponibilizar vdrios singles nas redes sociis, Alarcon langou o primeiro dlbum de
estdio em julho de 2022, Titulado “Rivo IIT e a Fé" o disco trouxe como desta-
que as faixas "Rivotril e a Fé" ¢ "Garota da Linha Azul", que estardo no repertdrio

Foto Divulgagédo
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FUNDACAO PRO-SANGUE
Acesse:
https://www.prosangue.sp.gov.br

EMPRESA

Abacaxi, o azedo

do bem

O abacaxi é uma fruta
tropical que traz beneficios
para a saude, como proteger
a doengas cardiovasculares,
promover a elimina¢do de
liquidos, fortalecer o siste-
ma imunoldgico e ajudar na
perda de peso, por exemplo.

Esses beneficios sdo de-
vido ao fato do abacaxi ser
rico em vitaminas, minerais,
fibras, compostos fendlicos,
carotenoides e uma subs-
tancia conhecida como bro-
melina, que possui pro-
priedades antioxidantes,
imunoldgicas e diuréticas.

Essa fruta pode ser
consumida fresca, desi-
dratada, em conserva ou
ser utilizada no preparo
de sucos, saladas, iogurte
e sobremesas, por exem-

plo. Quando na forma de
conserva ou desidratada,
deve-se dar preferéncia
ao abacaxi sem adi¢do de
acucar.

Dentre os beneficios
do abacaxi estdo: a ajuda
na perda de peso; regula a
pressdo arterial; fortalece
o sistema imune; favorece
o rendimento fisico; pre-
vine o desenvolvimento de
cancer; evita doencas car-
diovasculares; atua como
anti-inflamatério; evita a
formagéo de codgulos entre
tantos outros.

O abacaxi pode ser con-
sumido fresco, desidratado
ou em conserva, ou ainda
pode ser usado para o pre-
paro de sucos, vitaminas, sa-
ladas, iogurtes e sobremesas.

do show "Abre essa porta, eu o aqui".

SERVICO
Rodrigo Alarcon = Show: Abre essa porta, eu td aqui
Dia: 21 de abril - 20 horas - Blue Note SP
Enderego: Avenida Paulista 2073 - Consolagdo - SP
Hordrio: 20 horas
Classificagdo: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/rodrigo-alarcon/

ARTIGO

Saude espiritual

Desde os primdrdios da
humanidade, em todas as
partes do mundo que se tem
noticia, 0 ser humano procu-
rou na espiritualioade a solu-
¢do ou explicagdo dos seus
problemas fisicos, mentais e
sociais.

Na civilizagao ocidental,
temos o lado fisico com De-
mdcrito, que reduzia tudo ao
dtomo, uma porcdo indivisivel
da matéria. Do outro lado,
Platao dizendo que a par-
te mais importante é
a espiritual, onde o
lado fisico é apenas

uma sombra do conhe-
cimento maior.

Demdcrito jd foi superado
pela fisica quantica, o estudo
do fracionamento do dtomo,
do lado espiritual ainda vive-
mos de opinies e religioes,
ainda dependendo da fé, ainda
desafiando a razao cientifica.

Kardec, na sua doutri-
na consoladora, traz novos
conceitos de vida espiritual,
baseada em revelacoes de
espiritos.

A fé “remove montanhas”,
mas néo é algo que se com-
pra, nem 6 facil ensinar. Nao
basta ver espiritos materiali-
Zados, pois a mente humana
pode estar obstruida para ver
com 0s olhos da alma.

0 fato é que, quanto mais
se descobre sobre o mundo,
menos se sabe sobre a vida

real.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

FUNERARIA SEIXAS

~SNF unemrza

x Desde 1.939

Franco da Rocha; 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

CAIEIRAS
E Hmhulanma Av,Prol‘C‘?;\ﬂré%;’.igl;;;?!-(:entru
= Carro de fipoio
= Departamento de Apoio

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgilio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Marco, 331 - Centro

2 fissistancia Funeraria B
FRANCO DA ROCHA
2 fAmpla Rede de Descontos ™~ sariey*"
- REGIONAL NEWS
=
e
S
SEMPRE COM VOCE
JORNALISTA RESPONSAVEL: PERIODICIDADE: Semanal
MTE: T EISP CURTA NOSSAS PAGINAS:
FUNDéDIQRESéAgo Peres 3 /RegionalNewsOricial
e @/RegionalNewsOﬁcial

CIRCULAGAO: Caigiras, Cajamar,
Franco da Rocha, Francisco Morato,
Perus e Mairipora.

E-MAIL: regionalnews@uol.com.br
(® 0.6829-5575




20 de abril de 2024

REGIONAL NEWS 3

Sob intensa pressao
da populagio e de fi-
guras politicas, como
o ex-prefeito Gersinho
Romero entre outros,
o prefeito de Caieiras
Gilmar Lagoinha revo-
gou a lei que permitia a
construgdo de uma pe-
dreira no municipio. A
informagao foi declara-
da durante a reporta-
gem da TV Globo.

A medida aprovada
pelos vereadores, alte-
rou o mapa de zonea-
mento da cidade, trans-
formando uma area de
preservagdo ambiental
em zona destinada a
inddastria, comércio e
servicos,  permitindo
assim a instalacdo de
uma pedreira na Fa-
zenda Santa Luzia, en-
tre os bairros Laranjei-
ras, Jardim dos Abreus,
e Alpes de Caieiras.

A alteragdo da lei
aconteceu sem  ne-
nhum  conhecimen-
to ou participagdo da
popula¢io, como a
realizacdo de audién-
cias publicas, que de-
veriam ser realizadas
nesse caso, conforme
determina a legislagao

em casos de impacto
ambiental, exatamente
como o dessa pedreira.

Ao tomar conhe-
cimento da manobra,
moradores dos arredo-
res da Fazenda Luiza,
caieirenses e a socieda-
de civil de uma forma
geral se uniram e reali-
zaram abaixo assinado
contra a instalacdo da
pedreira, hoje com cer-
ca de 5 mil assinaturas.

O que a populagao
quer saber é o motivo
que teria levado os ve-
readores a alterarem
uma lei sem o consen-
timento da populagao,
e também cobram res-
postas do prefeito La-
goinha, sobre a emis-
sdo antecipada em dois
meses da votacdo da
Cémara, de uma cer-
tiddo de uso do solo
assinada pelo Secre-
tario de Obras e Meio
Ambiente de Caieiras,
permitindo a atividade
de mineragdo na area
onde se pretendia ins-
talar a pedreira.

Apesar dessa confu-
sdo inexplicada, o pre-
feito de Caieiras, Gil-
mar Lagoinha publicou

4 73" PEDREIRA AMEACA AREA VERDE EM CAIEIRAS

Nernsares derencam oibiroe A arm i e bk 8= gt s Area serde
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Pedreira ameaga drea verde em Caieiras

MOBILIZACAO

Pedreira em Caieiras, o povo diz nao!

Revogacgdo de Lei ocorreu apés pressdao popular e milhares de assinaturas contrdrias a implantagdo da Pedreira em Caieiras

um video dizendo ser
contra a pedreira, sem
dar quaisquer informa-
¢Oes sobre essa certidao
antecipada autorizando
a atividade de minera-
¢do na Fazenda Santa
Luzia.

Com a pressdo da
populacao e da socie-
dade civil, o Tribunal
de Justica de Sao Paulo,
concedeu liminar sus-
pendendo as alteracoes
da lei realizada pelos
vereadores de Caieiras.
A Lei acabou por ser
revogada pela prefei-
tura e vai voltar para
Camara para que seja
reavaliada pelos par-
lamentares. Em nota a
TV Globo, o presiden-
te da Camara de Caiei-
ras, Fabricio Calan-
drini, informou que
estd em tratativas com
o Ministério Publico,
CETESB, entidades
sociais e associagoes
dos bairros de Caieiras
sobre o caso.

No ano de 2020,
uma Lei municipal que
proibia a concessdo de
novas pedreiras foi re-
vogada pelos vereado-
res em 2022,

https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/sp2/video/pedreira-ameaca-area-verde-em-caieiras-12520627.ghtml

Fabricio Calandrini,
presidente da Camara

UBS de Vila Rosina para os caieirenses. Quero aproveitar para agradecer ao
prefeito Gilmar Lagoinha, ao secretario de obras Felipe Satiro, e aos demais
envolvidos por me atender a mais essa solicitagao, onde fiz a indicagao de N°
1.071/2021 juntamente com meu amigo e Vereador Fabricio Calandrini, por mais
uma unidade basica de satde a ser entregue a toda populagdo na Vila Rosina, que
sera de grande valia para o bairro. Politica se faz assim, com trabalho, resultado e
compromisso com as pessoas, TAMOJUNTO

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR
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A operadora TIM
anunciou que vai am-
pliar a cobertura de si-
nal 5G para mais cida-
des brasileiras. Agora,
de acordo com um
comunicado da opera-
dora de telefonia, mais
57 cidades em 12 esta-
dos receberido a quinta
geragdo da tecnologia
de rede de internet
movel. Os municipios
estdo em varios Es-
tados, incluindo Sao
Paulo. Sao mais de
7.000 antenas 5G em
270 cidades.

5G em expansao

A tecnologia co-
mecou a funcionar
no Brasil no meio de
2022. Embora a co-
bertura ja chegue a mi-
lhoes de brasileiros e a
implementacdo siga
como o planejado, a
instalacdo dos pon-
tos de transmissao de
sinal ainda estd bem
longe do fim.

Nos ultimos meses,
a TIM se concentrou

em levar cobertura
para regides metropo-
litanas, para fortalecer
sua presen¢a em zonas
urbanas densamente
habitadas, onde a de-
manda por internet
¢ maior. Veja abaixo
a lista de cidades que
passarao a contar com
0 5G da TIM.

As cidades que re-
ceberdo cobertura 5G
em Sao Paulo sdo Aru-
ja, Caieiras, Francisco
Morato, Santana do
Parnaiba, Itapecerica
da Serra, Bauru, Cam-
po Limpo Paulista,
Franca, Jad, Jandira,
Lorena, Poa e Voto-
rantim configurando
um marco histérico
na conectividade na-
cional.

transformando a
forma de acesso e uti-
lizagao da internet,
possibilitando  mais
estrutura no desenvol-
vimento social e eco-
némico do pais.

O 5G promete velo-
cidades de navegagao

TECNOLOGIA

Nossa regiao esta no futuro digital

Com a chegada do 5G a velocidade de navegagao é de até 1 gigabit por segundo, facilitando o acesso aos internautas

de até 1 gigabit por se-
gundo, proporcionan-
do uma experiéncia
online diferenciada.
Downloads  instan-
taneos, streaming de
video impecavel e jo-
gos online com res-
posta instantdnea sao
apenas alguns dos
beneficios dessa tec-
nologia, incrementa-
da por uma conexao
mais estavel e confia-
vel, mesmo em areas
com grande demanda
por dados proporcio-
nando uma conexao
sem interrup¢des ou
lentidao.

A iniciativa contri-
bui para a construgao
de cidades mais inte-
ligentes e prosperas,
preparando o Bra-
sil para os desafios e
oportunidades do fu-
turo digital, fazendo
da internet uma ferra-
menta ainda mais po-
derosa para o desen-
volvimento individual
e coletivo.

Fonte: gizmodo

CULTURA

Festa dos Estados celebra
diversidade cultural

Com entrada franca e atragées variadas, o evento promete diversio

Com data agendada para 18, 19,
25 e 26 de maio, no Portal das La-
ranjeiras, m Caieiras, a edi¢do 2024
da Festa dos Estados estd preparada
para entreter os visitantes no evento.

A iniciativa é da Pardquia San-
ta Rita de Cassia e da Prefeitura de
Caieiras que pretendem oferecer

e entretenimento aos visitantes

Foto: Internet

diversdo e entretenimento aos vi-
sitantes com parque de diversoes,
barracas de comidas tipicas repre-
sentando Estados Brasileiros e até
jogo de bingo.

A programagdo musical que de-
vera animar os dois finais de sema-
na ainda esta sendo definida.

CONHEGA ESSES 7 DIREITOS DA
PESSOA COM SINDROME DE DOWN

Isen¢iao de IPI e ICMS na compra de automoveis

Reserva de vagas em concursos publicos |

Passe livre em transporte interestadual!

Cota de contratacio em empresas
com 100 ou mais empregados

Isencdao de Imposto de Renda

Tirar CNH e dirigir

Receber Beneficio de Prestacao Continuada (BPC)

@SenadoFedera 1
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