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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

“O que vocês pedirem em meu nome, eu o farei, para que
o Pai seja glorificado no Filho”.

“Comece onde você está, use o que você tem e faça o 
que você pode”.

“Lula não tem nada de inocente. Ao invés de 
prestigiar a jovem pelo prêmio, ele a limitou a 

uma visão preconceituosa e medíocre”
Senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ), que definiu o caso 
como racismo, mau-caratismo e desrespeito, quando 
Lula, durante evento em São Bernardo do Campo–SP, 
apresentou uma jovem como “uma afrodescendente 

assim gosta de um batuque, de um tambor” ao invés de 
parabeniza-la por ter ganho o prêmio de melhor aprendiz 

da fábrica.

João 14:13

Arthur Ashe

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

Seja qual for a minha 
idade, ou a sua, a vida 
é extremamente restrita 
ao hoje. Ontem já pas-
sou, não dá para mudar 
mais nada no ontem; não 
dá para agir no passado. 
Amanhã nunca existiu, só 
é uma possibilidade, um 
ponto no futuro; não dá 
para viver o futuro, pois 
só se vive o presente.

Vivemos hoje com o 
aprendizado do passado, 
se é que tenha aprendido 
alguma coisa útil. Não se 
consegue antever o futu-
ro real, apenas imaginar o 
futuro com as imagens e 
experiências do passado.

Pré ocupar, ou pre-
ocupar, é pensar que se 
pode viver o futuro es-
tando no aqui e agora; 

MEDICINA NATURAL

Romã, uma fruta 
completa

A romã é uma fruta que 
contém compostos fun-
cionais como flavonoides, 
quercetina e ácido elágico, 
que são antioxidantes que 
podem ajudar a prevenir 
o Alzheimer e alguns tipos 
de câncer, e a controlar a 
pressão alta, além de ter 
efeito anti-inflamatório e 
antisséptico, ajudando a 
aliviar a dor de garganta, 
por exemplo. Além disso, 
a romã pode ser também 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 
voluntário do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hoje, o presente

Pedro Mariano no 
Teatro Bradesco

Por Nelson de Souza Lima

No próximo dia 6 de abril os Paralamas 
do Sucesso fazem apresentação única no 
Espaço Unimed, em São Paulo. Um dos 
maiores grupos do pop-rock nacional sobe ao 
palco da zona oeste com o show “Clássicos 
40 anos”, celebrando a carreira vitoriosa de 
quatro décadas.

Não é para qualquer um se manter 
relevante após tanto tempo, porém Herbert 
Vianna (vocal/guitarra), Bi Ribeiro (baixo) 
e João Barone (bateria) sabem renovar sua sonoridade, agregando novos fãs. A 
apresentação no Espaço Unimed é mais que especial e gerará um DVD a ser lançado 
em breve.

Quando iniciaram a trajetória em 1983 com “Cinema Mudo”, o trio trazia forte 
influência do reggae. Contudo ao longo dos anos, incorporaram diversos elementos 
à sonoridade, especialmente da música brasileira. Desde então foram mais de dez 
álbuns de estúdio, dentre eles, os emblemáticos “Selvagem?” (1986), “Big Bang” 
(1989), “Os Graõs” (1991), “Hey Na Na” (1998) e “Hoje” (2005). O mais recente 
álbum do trio é “Sinais do Sim” (2017).

Dentre as apresentações inesquecíveis estão a do Rock In Rio, em 1985 e a do 
Festival de Montreaux em 1987. O trio já recebeu dezenas de premiações ao longo 
da carreira, só de Grammy Latino foram onze,  além de ter faturado vários Vídeo 
Music Brasil da extinta MTV e Prêmio Multishow de Música Brasileira. No reper-
tório não devem faltar “Óculos”, “Uma Brasileira”, “Loirinha Bombril”, “Ela Disse 
Adeus”, “Romance Ideal”, “Meu Erro”, “Depois da Queda o Coice” e “Busca Vida”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Paralamas do Sucesso  -  Show: Clássicos – 40 anos

Dia 6 de abril às 22 horas  -  Espaço Unimed  -  18 anos
Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda – SP

https://www.ticket360.com.br/locais/espaco-unimed

ser consumidas in natu-
ra ou utilizadas para fazer 
sucos, saladas e iogurtes. 
Já as cascas, folhas e caule 
da fruta podem ser usadas 
para fazer chás. Como su-
plemento alimentar, é co-
mum a indústria usar o ex-
trato desidratado da casca e 
também o óleo concentra-
do das sementes da romã 
para prevenir o envelheci-
mento precoce e melhorar 
o sistema imunológico.

Foto: Reprodução Internet 

preocupação é uma ati-
vidade inviável. E o pior, 
o corpo não entende e 
sofre por antecipação. 
Melhor seria fazer um 
planejamento das ações 
a serem tomadas no fu-
turo, mas não adianta 
querer viver de véspera. 

Podemos, hoje, re-
cordar o passado ou pla-
nejar o futuro, mas não 
dá para viver no passa-
do ou no futuro, pois a 
vida acontece somente 
no presente, no hoje e 
agora.

Em resumo, deve-se 
ocupar em viver o hoje, 
que é o presente da vida. 

incluída em dietas 
para emagrecer, já 
que tem poucas 
calorias e é rica 
em fibras, aumen-
tando a sensação 
de saciedade e 
reduzindo, assim, 
o consumo de ali-
mentos. A romã 
é uma fruta leve-
mente doce e as 
sementes podem 
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Ex prefeito está pronto para disputar as eleições em cargo majoritário na cidade de Caieiras no pleito de 2024
A grande esperan-

ça da população caiei-
rense ter a volta do 
ex-prefeito Gersinho 
no cargo de gestor 
municipal está cada 
vez maior depois que 
a Câmara aprovou, 
por 7 votos X 2 e uma 
abstenção, as contas 
do ex-prefeito refe-
rentes à gestão dos 
anos de 2018 e 2019, 
cumprindo assim a 
exigência legal para 
a aprovação que é de 
2/3, nesse caso.

O ato ocorreu na 
sessão extraordinária 
realizada do dia 26, 
na Câmara Municipal 
de Caieiras. 

Com a aprovação 
de suas contas pelo 
Poder Legislativo, a 
definição do futuro 
político de Gersinho 
deixa as portas aber-
tas e plenas condi-
ções para se candida-
tar a cargos públicos 
nas eleições de 2024, 
quando uma coalizão 
formada por nomes 
relevantes irá definir 
os cargos de prefeito e 
vice. Apesar de algu-
mas divulgações em 
redes sociais, esses 

nomes conhecidos da 
maioria dos eleitores 
não fazem frente para 
Gerson Romero. Em 
entrevista ao Regio-
nal News, Gersinho 
falou a respeito quan-
do perguntado sobre 
a confirmação da can-
didatura no próximo 
pleito:

“Sobre a candida-
tura a prefeito ainda 
não está definido por 
várias questões parti-
culares. Sobre a apro-
vação das contas que é 
uma votação política, 
os 7 votos a favor de-
monstraram a harmo-
nia entre o executivo e 
legislativo no ano de 
2017 a 2020, quan-
do estive prefeito. Os 
votos contrários do 
Fabricio e do Josie já 
era esperado pelo fato 
deles serem oposição 
ao meu governo. Já a 
abstenção do vereador 
Panelli, apesar dele 
ter sido um dos mais 
favorecidos no meu 
mandato, não mos-
trou reconhecimento, 
acredito por ele ser 
um oportunista nato e 
agora se beneficiando 
da atual gestão mos-

trando ao Lagoinha 
seu valor ao ser desleal 
comigo.”

E continuou dizen-
do: “Os outros 7 votos, 
foram vereadores que 
reconheceram meus 
serviços para cidade.”

Procurado, o ve-
reador Panelli disse 
ter se ausentado por 
questões da data mar-
cada para ocorrer a 
sessão ser coinciden-
te com tratamento de 
saúde já programado. 
Informou também 
que o compromisso 
que tinha com o en-
tão prefeito Gerson 
foi cumprido, por 
ambas as partes, até 
o dia 31 de dezembro 
de 2021, não existin-
do pendências.

Fabrício Calan-
drini disse que nun-
ca vota em nenhum 
projeto ou processo 
por razões pessoais 
ou por ideais e que 
em seu entendimento 
as contas estavam er-
radas e por isso votou 
contra.

Lagoinha Josie foi 
procurado, mas não 
respondeu até o fe-
chamento da edição.

Foto: Internet

FOTO CENA
Que mente huma-

na é capaz de chegar 
aos mais altos pen-
samentos e desejos, 
não há sombra de 
dúvidas. Nesse caso 
o dono dessa obra de 
Arte, apaixonado por 
helicópteros e aviões, 
construiu sua casa 
em formato de uma 
aeronave que gosta 
muito com todos os 
detalhes muito bem 
explorados e ambien-
te de luxo. Absolu-
tamente diferente e 
excêntrica, a residên-
cia parece ser bem 
aconchegante e, em-
bora rústica, bastante 
aconchegante.
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Caieiras fechou março e finalizou o verão com problemas em vários setores

Águas de março na “azulcrination”

As águas de mar-
ço foram turbulentas 
para a administração 
pública do municí-
pio. Houve enchente 
no centro de Caieiras 

como nunca antes vis-
to, por causa de uma 
obra recente de ca-
nalização equivocada 
na avenida professor 
Carvalho Pinto. 

No caso de a tu-
bulação instalada não 
seja invertida, qual-
quer outra chuva in-
tensa repetirá a tragé-
dia na cidade.

Segurança Pública 

A segurança pú-
blica nesse mês tam-
bém faliu, por conta 
de muitos assaltos em 
residências e prédios 
públicos, inclusive até 
a casa da Secretária 
de Administração foi 
invadida por quatro 

assaltantes que teriam 
amordaçado e exigido 
um milhão de reais da 
refém e de seu perso-
nal trainer, que costu-
meiramente compare-
ce lá para fazer sessão 
de fisioterapia.

Porém, o evento 

daquela sexta-feira 
ainda não foi elucida-
do, a restar públicas 
apenas as versões da-
das em podcast pelo 
prefeito e pela presi-
dente da APAE, que 
narraram esse episó-
dio estarrecedor.

No dia da inaugura-
ção do escritório supra-
partidário de Lagoinha, 
em outra sexta-feira, 
a Secretária assaltada 
revelou que não con-
segue mais andar tran-
quila pelas ruas de sua 
vizinhança por medo e 
insegurança.

Enxurrada de processos por 
direitos escorridos nas sarjetas
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Março também foi 
marcado pela paralisa-
ção de servidores e deci-
sões judiciais contra a es-
trutura administrativa. 

De um lado, os fun-
cionários promoveram 
dois dias de protestos 
contra o corte  e 20% 
nos salários e descum-
primento de diversas 
obrigações da prefeitu-
ra, tais como plano de 
carreira, pagamento de 
adicional por tempo de 
serviço, de insalubrida-
de e de periculosidade, 

sexta parte, licença prê-
mio, e outros direitos 
estatuídos na Lei Nº 
5188/19 (Estatuto dos 
Funcionários). Há uma 

enxurrada de ações ju-
diciais propostas pelos 
servidores para obrigar 
o devido pagamento 
das verbas de direito.

Acquapark suspenso pelo TCESP

O playground com 
brinquedos e equipa-
mentos aquáticos do 
prefeito também su-
cumbiu, porque, em 
18 de março de 2024, 
o Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo 
determinou a imediata 
sustação do processo de 
licitação Concorrência 
Eletrônica nº 002/2024, 
Processo nº 1619/2024, 

promovida pela Pre-
feitura Municipal de 
Caieiras, com objeto a 
contratação de empresa 
especializada no ramo 
de Engenharia/Arquite-
tura, para fornecimento 
de material e mão de 
obra, na construção de 
Playground Aquático 
no Ecoparque, na Rua 
Luiz Celso Berti, nº 179, 
por serem constatadas 

diversas irregularida-
des. Já e a segunda vez 
que o prefeito é obriga-
do a cancelar essa con-
tratação, por causa de 
ilegalidades no Edital. 
Além disso, corre boato 
de que ele já teria rece-
bido os brinquedos de 
um fornecedor amigo, 
que também forneceria 
outros brinquedos para 
uso em outros locais.

Por falar em mão amiga na comunicação

A empresa de co-
municação Galgare 
tem sido contemplada 
com milhões de reais 
para fazer a propagan-
da do governo Lagoi-
nha, por meio de uma 
profusão de outdoors, 
adesivos em ônibus, 
placas, totens e tantas 
outras mídias em redes 
sociais para promoção 
da imagem do prefeito. 
Debaixo de tanta chuva 
de aplausos forçados, a 
agência de publicidade 
cumpre o dito popular 
de que uma mão lava a 

outra e com as 
duas lava-se a 
cara de pau de 
contratar in-
fluencers digi-
tais e jornalis-
tas ávidos por 
uma boqui-
nha no dinheiro públi-
co, ainda que de forma 
indireta. Nesse esque-
ma de pressão aos ber-
ros, uma comissionada 
lotada no gabinete do 
prefeito cometeu o ato 
falho de assinar uma 
Nota Fiscal para paga-
mento a uma empresa 

jornalística da qual te-
ria saído

do quadro societá-
rio recentemente. Às 
vezes, a contratação 
“guarda-chuva” pode 
encher os bueiros de 
dinheiro do “calaboca” 
nessa  “azulcrination” 
generalizada.
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