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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

“Tudo o que vocês fizerem façam de coração, como quem
obedece ao Senhor, e não aos homens”.

“Cuide bem das coisas que o dinheiro não compra.
São elas que o torna rico”

“A fala de improviso do 
presidente foi o mais infeliz de 
todos os improvisos de Lula”

Alguns diplomatas ativos do Itamaraty sobre a fala 
de Lula sobre o conflito entre Israel e Hamas. Para 
eles, o tropeço presidencial deve causar enormes 

problemas para a diplomacia brasileira.

Colossenses 3:23

Edna Frigato

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

Conforme Abraham 
Maslow, psicólogo ameri-
cano, fundador da psicolo-
gia humanista, as pessoas 
normais têm necessidades 
que devem ser satisfeitas:

Necessidades fisiológi-
cas: comer, beber e dor-
mir. Cuidar das necessida-
des do corpo físico.

Necessidades de se-
gurança: no trabalho, na 
moradia, nos relaciona-
mentos. Proteger-se para 
viver bem.

Necessidade de socia-
lização: ser aceito no gru-
po, participar na socieda-
de. Sentir-se reconhecido 
como pessoa.

Necessidade de status: 
tornar-se líder, ser respei-
tado, ter poder. Ser pro-

MEDICINA NATURAL

Ginseng, turbina 
para a saúde

Originária da Ásia, o 
ginseng é uma planta me-
dicinal conhecida por suas 
propriedades adaptógenas, 
que auxiliam o corpo a se 
adaptar a diferentes situa-
ções de estresse.

Benefícios:
Energia e disposição: 

Combate o cansaço físico e 
mental, aumentando a vita-
lidade e o desempenho.

Memória e 
concentração: 

Melhora a função cogni-
tiva, a memória e a capaci-
dade de aprendizado.

Imunidade: 
Fortalece o sistema imu-

nológico, prevenindo doen-
ças e infecções.

Antioxidante: 
Protege as células contra 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Satisfação das necessidades

Padre Alessandro 
Campos em S Paulo

Por Nelson de Souza Lima

No próximo dia 16 de março o 
Teatro Opus Frei Caneca recebe em 
apresentação única o Padre Alessandro 
Campos. Conhecido como Padre Serta-
nejo do Brasil ele leva para o palco da 
zona central paulistana o novo show, 
“Clássicos Sertanejos na voz do Padre 
Alessandro Campos”.

De visual característico com 
chapelão de cowboy, batina e roupa 
branca, Campos fará uma apresentação 
intimista para os fãs do sertanejo, que também recebem o Evangelho por intermédio 
de sua música.

Já se vão mais de dez anos desde que o religioso ganhou a mídia de todo o país 
e num verdadeiro milagre da multiplicação viu seus CDs e DVDs chegarem à casa dos 
milhões vendidos.

O álbum “O que é que sou sem Jesus?”, de 2014, ultrapassou um milhão 
de cópias, o colocando à frente de artistas como Ivete Sangalo e Roberto Carlos. 
Lançado em 2018 o DVD “Deus sempre faz o melhor”, ocupou a quarta posição no 
Top 10 de vendas, ficando em primeiro lugar na categoria “religiosos”.

Na turnê “Trilhas da Fé” Padre Alessandro Campos percorreu o Brasil ao 
lado de Renato Teixeira e Sérgio Reis. Além de músico, Campos também escreveu 
livros de sucesso e campeões de vendas como “O Segredo da Felicidade” e “Eu não 
aguento Mais”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO - Padre Alessandro Campos
Show: Clássicos Sertanejos na voz do Padre Alessandro Campos

Dia 16 de março – 21 horas  -  Livre
Ingressos a partir de R$ 60,00

Teatro Opus Frei Caneca
Shopping Frei Caneca – R. Frei Caneca, 569 – São Paulo

https://teatroopusfreicaneca.com.br/

os radicais livres, prevenindo 
o envelhecimento precoce.

Equilíbrio hormonal:
Auxilia no controle dos 

hormônios, aliviando sinto-
mas da menopausa e TPM.

Saúde cardiovascular:
Regula a pressão arterial 

e os níveis de colesterol.
Sua utilização é indica-

da para fadiga física e men-
tal, problemas de memória 
e concentração, imunidade 
baixa, envelhecimento pre-
coce, desequilíbrio hormo-
nal, doenças cardiovascula-
res, entre outras.

Os cuidados indicam 
para gestantes e lactantes: 
consulte um médico; do-
enças autoimunes: pode 
estimular o sistema imuno-
lógico em excesso; insônia: 
pode ter efeito estimulante; 
hipertensão: pode aumentar 
a pressão arterial; anticoa-
gulantes: pode aumentar o 
risco de sangramento.

Importante: consulte 
um médico antes de usar; 
use produtos de qualidade e 
siga as instruções.

Vale lembrar que o Gin-
seng não é um medicamen-
to e não substitui tratamen-
to médico.

Foto: Reprodução Internet 

movido, realizar-se como 
melhor que os outros.

A todo momento, as 
pessoas sentem a neces-
sidade de alguma coisa 
que pode ser identificada 
dentro dessas quatro fa-
ses do desenvolvimento 
pessoal, é a busca de uma 
satisfação.

No entanto, o grande 
ápice do desenvolvimento 
pessoal é a autor realiza-
ção. Onde os outros de-
sejos já foram satisfeitos 
e se volta para entender e 
atender somente a si mes-
mo, tornar-se pessoa. Nem 
pior, nem melhor, apenas 
se conhecer e satisfazer-se 
como si mesmo.
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Decisão do Tribunal de Justiça de São Paulo sinaliza para o direito do contribuinte ao ressarcimento via Justiça e de forma individual 

Em 28 de feverei-
ro de 2024, o Órgão 
Especial do Tribunal 
de Justiça de São Pau-
lo declarou o Decreto 
8.6984/22 inconsti-
tucional. Conforme a 
decisão do Tribunal, “o 
Município de Caieiras 
ao estabelecer a inci-
dência do INPC-IB-
GE diretamente sobre 
os valores de todos os 
tributos, permite in-
terpretação de que a 
incidência ocorreria 
para o recolhimento, 
o que passaria de mera 
recomposição de valo-
res para pagamento do 
tributo com acréscimo 
do índice, matéria que 
se distingue da sim-
ples atualização, e que 
não pode ser veicula-
da por decreto (como 
bem apontado pela d. 

Procuradoria-Geral 
do Estado fls. 145), 
uma vez que apenas a 
lei pode criar tributo, 
exercendo sua compe-
tência tributária. Desta 
forma, o texto legal em 
comento, ao permitir 
interpretação de que 
a incidência ocorreria 
para o recolhimento, 
viola o princípio da 
legalidade tributária 
(art. 150, I, da Cons-
tituição Federal e art. 
163, I, Constituição do 
Estado de São Paulo), 
aplicável aos Municí-
pios por força do art. 
144 da Constituição do 
Estado de São Paulo.

Assim, a rigor, to-
dos os impostos co-
brados com base nesse 
Decreto referente aos 
exercícios de 2022, 
2023 e 2024 têm de 

Foto: Internet

ser recalculados e, 
para quem já pagou, 
ser restituído, e para 
quem ainda não pa-
gou, serem expurgados 
os acréscimos ilegais. 
Mesmo antes desta 
decisão do Tribunal, a 
Juíza da Comarca de 
Caieiras, Dra. Gabriela 
de Oliveira Thomaze, 
já havia sentenciado 
em ação proposta por 
contribuinte “para de-
clarar a inexigibilidade 
dos encargos tributá-
rios cobrados da re-
querente pelo Muni-
cípio de Caieiras, com 
base no Decreto Mu-
nicipal nº 8694/2022 
(fls. 22/25), e, por con-
sequência, condenar o 
requerido a promover 
o recálculo do débito, 
limitado à taxa Selic 
(EC 113/2021).

IPTU, ISS, ITBI, COSIP, TAXAS
os aumentos são ilegais

Os aumentos in-
devidos nas cobran-
ças de tributos pela 
municipalidade de 
Caieiras por aplica-
ção da variação do 
INPC-IBGE à Planta 
de Valores Genérica 
dos Terrenos e Cons-
truções do Município 
de Caieiras, Contri-
buição para o Cus-
teio da Iluminação 
Pública – CIP e todos 
os demais tributos, 
taxas e emolumentos 
estão ilegais.  Por isso, 
os contribuintes têm 
direito de serem res-
sarcidos. O caminho 
é a Justiça e de forma 

individual, mediante 
propositura de ação 
de repetição de indé-
bito, declaratória de 

Cobrança de honorários ilegais para os marajás

inexigibilidade, Exce-
ção de Pré Executivi-
dade ou outra medida 
judicial aplicável.

Não bastasse o au-
mento de todos os tri-
butos acima da infla-

ção e sem autorização 
legislativa, a cobrança 
de impostos inscritos 

na dívida ativa ser-
viu para alimentar os 
bolsos dos “Marajás”, 
ou seja, de advogados 
avulsos beneficiados 
com honorários pou-
pudos, ao arrepio da 
Lei ou diante da proi-
bição de os advogados 
comissionados rece-
berem honorários ad-
vocatícios estabelecida 
pela ADI nº 2024880-
90.2021.8.26.0000, o 
prefeito autorizou o 
pagamento desse en-
cargo a custa do bolso 
do já orpimido e casti-
gado contribuinte.

Este artigo foi es-
crito por:
Hermano A. Leitão
Advogado Especialista 
em Direito Público
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Ondas de calor e aumentos constantes de temperatura são sinais claros do desequilíbrio que o planeta enfrenta no século 21

O verão de 2024 
se despede com uma 
onda de calor intensa 
em grande parte do 
Brasil. As temperatu-
ras elevadas, que ul-
trapassaram os 40°C 
em algumas regiões, 
trouxeram incômodos 
e preocupações para a 
população. Mas a boa 
notícia é que o outono, 
que se inicia em 20 de 
março, promete trazer 
um alívio gradual.

A chegada de fren-
tes frias e a diminui-
ção da incidência solar 
são fatores que con-
tribuem para a queda 
das temperaturas. No 
entanto, é importante 
destacar que o outono 
também pode apre-

sentar períodos de ca-
lor, especialmente no 
início da estação.

Para lidar com 
as altas temperatu-
ras, medidas simples 
como se manter hidra-
tado, usar roupas le-
ves e evitar atividades 
físicas ao ar livre nos 
horários mais quentes 
são essenciais. A uti-
lização de protetores 
solares e chapéus tam-
bém é fundamental 
para proteger a pele 
dos raios ultravioleta.

Com a chegada 
do outono, as tempe-
raturas mais amenas 
e a maior amplitude 
térmica entre o dia e 
a noite trarão um cli-
ma mais agradável. As 

noites mais frescas, 
inclusive, podem ser 
um convite para apro-
veitar atividades ao ar 
livre e relaxar.

É importante lem-
brar que, mesmo com 
a mudança de estação, 
é importante manter-
-se atento às condições 
climáticas e seguir as 
medidas de precaução 
para evitar os efeitos 
do calor, como desi-
dratação e insolação.

A previsão de que-
da nas temperaturas 
com a chegada do ou-
tono é uma boa notí-
cia para a população, 
que poderá aproveitar 
um clima mais ameno 
e agradável após o in-
tenso calor do verão.

Fotos: ReproduçãoInternet

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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R É uma satisfação ver o começo 
desse recape e constatar a 

importância de termos um asfalto 
de qualidade no bairro, e vale 
ressaltar que este representa o 

maior programa de recapeamento 
que Caieiras já teve com diversas 

ruas contempladas
Além de promover uma 

experiência de tráfego mais 
segura, o novo asfalto contribui 

para o embelezamento e 
valorização da região. 

Essa iniciativa não apenas 
melhora a mobilidade, mas 

também eleva a 
qualidade de vida dos 

moradores locais.
Vereador birruga ressalta, política 

se faz assim com trabalho, 
resultado e compromisso com as 

pessoas, TAMO JUNTO!

Vereador Birruga Vereador Birruga 
CaieirasCaieiras
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