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O Senhor te guardaré de/todo 0 mal; guardard Pa u Ia TOI Ier na
a tua alma -
samos 1212 Vibbra SP
Por Nelson de Souza Lima Foto Divulgagio
PENSAMENTO Paula Toller, um dos mais signi- Y

A vida é 10% o que acontece a vocé e 90% como
VOCé reage a isso.

FRASE

Charles Swindoll

“Lula apoia um ditador que
viola a Constituicao”

Maria Corina Machado, lider opositora venezuelana,
em reagdo as declaracoes do presidente Lula,
sobre sua inabilitagdo para as eleigoes
presidenciais marcadas para ocorrer no
dia 28 de julho na Venezuela.

MEDICINA NATURAL
Folhas de goiabeira,

santo remeédio

Foto: Reproducéo Internet

Goiabeira é uma planta
medicinal indicada para auxi-
liar no tratamento da diarreia,
diabetes, colesterol alto ou
aliviar a dor, pois possui pro-
priedades antiespasmodicas,
anti-inflamatdrias e antioxi-
dantes. Por ajudar a baixar o
colesterol ruim e os trigliceri-
deos, a goiabeira pode ajudar
a prevenir doengas cardiovas-
culares, como aterosclerose,
infarto ou AVC, por exemplo
eassim reduzir o risco de do-
encas cardiovasculares asso-
ciadas a diabetes.

A folha de goiabeira ajuda
evitar o acumulo de gordu-
ra no figado e o desenvolvi-
mento de figado gordo além
de baixar o colesterol ruim.
Possui propriedades antiobe-
sidade, auxilia a combater
infecgdes, especialmente em
feridas ou tlceras na pele,
ajudando na cicatrizagio e

também no com-
bate as infecgdes
na boca e gengivas,
aftas, tlceras na
boca e gengivite.
Tem propriedades
analgésicas e anti-
i -inflamatdrias  que

ajudam a aliviar di-
versas dores, como
espasmos  intesti-
nais, dor de barriga,

entre outras. Tem
propriedades anti-inflamato-

rias E auxiliar no combate ao
céncer, no combate a queda
de cabelo. Ndo devem usar a
planta criancas, mulheres gra-
vidas ou em amamentagio ou
para pessoas com problema
de prisdo de ventre, eczema,
ou que tenham alergia a essa
planta medicinal. Para pes-
soas diabéticas, a goiabeira
deve ser usada com cautela,
pois pode interagir com os
remédios para diabetes e bai-
xar muito o agtcar do san-
gue, causando hipoglicemia.
A tintura de goiabeira, por
conter alcool, também nao
deve ser usada por pessoas
em tratamento do alcoolismo.
Recomenda-se buscar infor-
macdes com um especialis-
ta, antes do consumo e com
orientagdo do médico ou de
um profissional especializado
em plantas medicinais.

ficativos nomes do rock oitentista,
faz apresentagdo tnica na Vibra

SP no préximo dia 9 de margo. A
cantora e compositora carioca leva
para a casa da zona sul paulistana

a turné "Amorosa’ comemorando
40 anos de carreira a qual passard
por vdrias capitais. Toller iniciou

a trajetdria na misica a frente da
banda Kid Abelha, que encerrou ati-

vidades em 2016, gravando dlbuns
significativos como

0" Seu Espido” (1984), “Tomate" (1987) e “Kid" (1989).

Etm carreira solo langou quatro discos de estidio sendo o Gltimo
“Transbordada" (2014). Mesmo sem trabalho novo hd uma década a carioca
tem um espdlio musical emblématico para o rock nacional.

Cangdes como “Fixagdo", “Pintura Intima",

now

Como Eu Quera", "Amanhd

¢ 23", "Garotos", "Ldgrimas & Chuva", "Nada Sei"e "Gran' Hotel"estdo
entre as grandes do rock oitentista/atemporal.
Quer for a Vibra SP vai conferir um excelente show e repertario

SERVICO
Paula Toller
Show: Amorosa - 40 anos de sucessos
Dia: 9 de margo - 21 horas
Vibra SP
Av. Nagdes Unidas, 17955 - Vila Almeida - SP
Inf: www.vibrasaopaulo.com

irresistivel,

ARTIGO

Espera, respiral!

Ao se defrontar com uma
pergunta, nunca responda de
imediato, pode ser uma ideia
infeliz. Antes de reagir de
pronto, diante a uma Situa-
¢do de momento, a rapidez
pode ser uma iniciativa mal
avaliada para a Situagcao que
Se apresenta.

0s nossos maiores erros
sdo cometidos pela rapidez
da iniciativa da acdo sem
pensar melhor no que de-
veria fazer. Entdo, espera,
respira primeiro.

Ao respirar  profunda-
mente, encher o peito, dar

um tempo para que o cére-
bro seja bem oxigenado, as
decisoes sobre as ages a
serem tomadas podem ser
mais acertadas, mais ldgicas,
mais inteligentes.

O cérebro ocupa pouco
€spago no corpo, pesa de
1200 a 1500 gramas, cerca
de dois a trés por cento do
volume total do corpo, mas
exige vinte e cinco por cen-
to do oxigénio processado
no pulmao.

Para pensar bem, o0 cé-
rebro tem que estar bem
oxigenado.

Diante a um problema
imediato, seja para uma acéo
efetiva ou uma simples res-
posta, primeiro respire fundo
e dé um tempo para que o
oxigénio forneca as condl-
¢oes suficientes para o bom
funcionamento do cérebro.

Dr. Pedro Santo Rossi,

Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda

Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br
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A Sociedade Bra-
sileira de Infectologia
(SBI) alertou para os
remédios contraindica-
dos em caso de suspei-
ta da doenca. Segundo
levantamento do Mi-
nistério da Sadde, do
inicio deste ano até a
ultima segunda-feira, 5,
a doenca provocou 36
mortes no pais.

De acordo com o
presidente da SBI, Al-
berto Chebabo, citou o
acido acetilsalicilico, ou
AAS, conhecido popu-
larmente como aspiri-
na, entre 0s nao reco-
mendaveis, por se tratar
de medicag¢do que age
sobre plaquetas. Cor-
ticoides também sao
contraindicados na fase
inicial da dengue.

Segundo Chebabo,
como a dengue é uma
doenga viral, para a
qual nao existe antivi-
ral, os sintomas ¢é sao
tratados.

O tratamento basico
inclui analgésico, an-
titérmico e, eventual-
mente, medica¢do para
vOmito. Os principais
sintomas relacionados
sao febre, vomito, dor
de cabega, dor no cor-
po e aparecimento de
lesoes avermelhadas na
pele.

O infectologista ad-
vertiu que, se tiver qual-
quer um dos sintomas,
a pessoa nao deve se
medicar sozinha, e sim
ir a um posto médico
para ser examinada.

Os casos devem ser
encaminhados as uni-
dades de pronto aten-
dimento (UPAs) e as
clinicas de familia.

Sintomas graves

Entre os sinais de
alarme, estdo o vOmi-
to incoercivel, que nao
para, ndo melhora e
prejudica a hidratagao;
dor abdominal de forte
intensidade; tonteira;
desidratagdo; cansago;
sonoléncia e alteracao
de  comportamento,
além de sinais de san-
gramento. No entanto,
a maior preocupagao
dever ser com a hi-
dratagdo e com sinais
e sintomas de que a
pessoa esta evoluindo
para uma forma grave
da doenga.

Prednisona e

hidrocortisona

Medicamentos
como prednisona,
prednisolona,  dexa-
metasona e hidrocor-
tisona sdo conhecidos
como corticoides — e
também s3o contrain-
dicados em caso de
dengue ou de suspeita
da doenga.

Assim como os an-
teriores, eles podem
aumentar o risco he-
morragico da doenga
e agravar a situacdo do
paciente.

Ivermectina

Nos ultimos dias,
passou a circular nas
redes sociais informa-
¢oes que a ivermecti-
na seria um medica-
mento indicado para

UTILIDADE PUBLICA

Dengue: veja remeédios contraindicados

E importante diferenciar cada caso e atengdo para quais remédios s@o contraindicados e quais podem ser usados para tratar sintomas

combater o virus da
dengue.

Tal situagdo fez com
que o Ministério da
Saude emitisse uma
nota alertando que
“nao hd nenhum dado
ou fonte que comprove
a afirmagao” e o 6rgao
“ndo reconhece qual-
quer protocolo que in-
clua o remédio para o

tratamento da dengue”

“Esse medicamento
¢é unica e exclusivamen-
te para combater ver-
mes, ndo ha nenhum
estudo que mostre sua
eficicia contra virus.
Ele nio deve ser usa-
do em nenhum caso a
mais’, diz o médico Al-
berto Chebabo.

Crédito, Getty Immages

Confira a lista dos remédios que ndo
devem ser usados contra a dengue, pois
podem agravar o surgimento de
sangramentos e hemorragias:

Principio ativo Nomes comerciais

Analgesin, AAS, Aspirina, Doril, Coristina, Aceticil, Acetildor,

Melhoral, Acidalic, Cafiaspirina, Sonrisal, Somalgin, Assedatil,

Acido
I Bayaspirina, Bufferin, Ecasil-81, Antitermin, Asetisin, AS-Med,

acetilsalicilico o X X . -
Salicetil, Vasclin, Calmador, Cibalena A, Salipirin, Resprax, Salitil,
Migrainex, Engov

Ibuprofeno Buscofem, Motrin, Advil, Alivium, Spidufen, Atrofem, Buprovil

Cetoprofeno Profenid, Bicerto, Artrosil, Algie, TriploA

Diclofenaco Voltaren, Biofenac, Flotac, Cataflam, Flodin, Fenaren, Tandrilax

Naproxeno Flanax, Vimovo, Naxotec, Sumaxpro, Naprosyn, Naprox

Indometacina Indocid

Varfarina Marevan

Dexametasona Decadron, Dexador

Prednisolona ou Prelone, Predsim, Meticorten, Corticoten

prednisona

DENGUE, GRIPE OU COVID?

Confira as caracteristicas dos sintomas
de Dengue, Gripe e Covid

DENGUE

‘Febre alta;

Dor no corpo e nas articulacdes;
Dor atras dos olhos;

-Mal-estar;

Dor de cabeca;

‘Manchas vermelhas no corpo.

0s sinais de alarme da doenca séo
caracterizados principalmente por
Dor abdominal intensa e continua;
Vomitos persistentes;

-Actimulo de liquidos;
Sangramento de mucosa;
Irritabilidade.

COVID
Tosse;

-Dor de garganta ou coriza,
sequidos ou ndo de perda do
olfato ou do paladar,
Diarreia;

‘Dor abdominal;

‘Febre;

‘Calafrios;

-Dor muscular;
Fadiga;

-Dor de cabeca.

EMTODOS
0S BAIRROS.

INDICACAO N° 179/2024

Foto: Internet
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Ha anos a regido
e principalmente as
cidades de Caieiras e
Franco da Rocha en-
frentam o desafio de
conseguir  restabele-
cer a rotina depois de
chuvas continuadas,
normalmente mais in-
tensificadas entre ja-
neiro e marco.

Neste ano, no inicio
da semana a situacao
ficou mais agravada e
até botes precisaram
ser usados pelo corpo
de bombeiros.

A chuva foi rapida
e devastadora provo-
cando inundagbes em
locais ja conhecidos
e marcados por anos
anteriores. Na Aveni-
da Waldemar Gomes
Marino, Veldédromo,
SP 332 onde havia o
prédio do MAC, o
campo de futebol no
Clube Sao Francisco
e ruas proximas, dei-
xaram a todos muito
preocupados e com
varios prejuizos, além
do lamagal acumu-
lado e agua barrenta
que invadiu residén-

cias e comércios. Na
Av. 14 de Dezembro
e Professor Carvalho
Pinto, no centro, um
rio se formou e houve
registro de varios vei-
culos boiando no mar
de lama.

Muitas criticas fo-
ram disparadas, haja
vista a falta de medidas
efetivas para evitar as
enchentes, enquanto
a administragdo mu-
nicipal teria investido
milhdes em obras de
paisagismo na regiao
central, a mais castiga-
da pela chuva, além de
faltar a constru¢ao do
piscindo para comba-
ter os alagamentos na
area onde era o Mac,
demolido pelo atual
prefeito Lagoinha em
2021, com o compro-
misso dessa obra que
sequer foi iniciada.

Outra situagdo de
incomodo vem ao en-
contro de mais proble-
mas em razdo dos lo-
teamentos aprovados
pela prefeitura, como
por exemplo, um re-
cente de enormes

TRANSTORNO

Fortes chuvas castigaram Caieiras

Principais acessos de entrada e saida do municipio de Caieiras ficaram intransitdveis e causaram muitos transtornos

"o auecr [TFSEE LDEANCA s wn
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proporgoes, resultado
de uma associacao da
Melhoramentos com
Caieiras Lapa Empre-
endimento  Imobili-
ario SPE S.A., subsi-
diaria da companbhia,
para Cosmic Fundo
de Investimento Imo-
bilidrio.

Outro ponto foi o
Teatro Municipal que,
como no ano passado,
ficou submerso, cau-
sando novamente a
perda dos moveis ava-
liados em milhares de
reais.

A populagio deve
tomar alguns cuida-
dos e precaugoes, con-
siderando os riscos a
Saude, ja que as aguas
de enchente frequen-
temente carregam
bactérias e contami-
nantes, aumentando o
risco de doengas.

Outro fator impor-
tante de alerta esta
vinculado a interrup-
¢coes de servigos es-
senciais como forne-
cimento de energia e
agua potavel, além da

falta de comunicacio. Av Prof Carvalho Pinto

Velédromo

—
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