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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

O Senhor te guardará de todo o mal; guardará
a tua alma

A vida é 10% o que acontece a você e 90% como 
você reage a isso.

“Lula apoia um ditador que 
viola a Constituição”

Maria Corina Machado, líder opositora venezuelana, 
em reação às declarações do presidente Lula,

sobre sua inabilitação para as eleições
presidenciais marcadas para ocorrer no 

dia 28 de julho na Venezuela.

Salmos 121:7

Charles Swindoll

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

Ao se defrontar com uma 
pergunta, nunca responda de 
imediato, pode ser uma ideia 
infeliz. Antes de reagir de 
pronto, diante a uma situa-
ção de momento, a rapidez 
pode ser uma iniciativa mal 
avaliada para a situação que 
se apresenta.

Os nossos maiores erros 
são cometidos pela rapidez 
da iniciativa da ação sem 
pensar melhor no que de-
veria fazer. Então, espera, 
respira primeiro.

Ao respirar profunda-
mente, encher o peito, dar 

MEDICINA NATURAL

Folhas de goiabeira, 
santo remédio

Goiabeira é uma planta 
medicinal indicada para auxi-
liar no tratamento da diarreia, 
diabetes, colesterol alto ou 
aliviar a dor, pois possui pro-
priedades antiespasmódicas, 
anti-inflamatórias e antioxi-
dantes. Por ajudar a baixar o 
colesterol ruim e os triglicerí-
deos, a goiabeira pode ajudar 
a prevenir doenças cardiovas-
culares, como aterosclerose, 
infarto ou AVC, por exemplo 
e assim  reduzir o risco de do-
enças cardiovasculares asso-
ciadas à diabetes.

A folha de goiabeira ajuda 
evitar o acúmulo de gordu-
ra no fígado e o desenvolvi-
mento de fígado gordo além 
de baixar o colesterol ruim. 
Possui propriedades antiobe-
sidade, auxilia a combater 
infecções, especialmente em 
feridas ou úlceras na pele, 
ajudando na cicatrização e 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Espera, respira!

Paula Toller na 
Vibra SP

Por Nelson de Souza Lima

Paula Toller, um dos mais signi-
ficativos nomes do rock oitentista, 
faz apresentação única na Vibra 
SP no próximo dia 9 de março. A 
cantora e compositora carioca leva 
para a casa da zona sul paulistana 
a turnê “Amorosa” comemorando 
40 anos de carreira a qual passará 
por várias capitais. Toller iniciou 
a trajetória na música à frente da 
banda Kid Abelha, que encerrou ati-
vidades em 2016,  gravando álbuns 
significativos como “Seu Espião” (1984), “Tomate” (1987) e “Kid” (1989).

Em carreira solo lançou quatro discos de estúdio sendo o último 
“Transbordada” (2014). Mesmo sem trabalho novo há uma década a carioca 
tem um espólio musical emblématico para o rock nacional.

Canções como “Fixação”, “Pintura Íntima”, “Como Eu Quero”, “Amanhã 
é 23”, “Garotos”, “Lágrimas & Chuva”, “Nada Sei” e “Gran’ Hotel” estão 
entre as grandes do rock oitentista/atemporal.

Quem for à Vibra SP vai conferir um excelente show e repertório 
irresistível.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Paula Toller

Show: Amorosa – 40 anos de sucessos
Dia: 9 de março – 21 horas

Vibra SP
Av. Nações Unidas, 17955 – Vila Almeida – SP

Inf: www.vibrasaopaulo.comtambém no com-
bate às infecções 
na boca e gengivas, 
aftas, úlceras na 
boca e gengivite. 
Tem propriedades 
analgésicas e anti-
-inflamatórias que 
ajudam a aliviar di-
versas dores, como 
espasmos intesti-
nais, dor de barriga, 
entre outras. Tem 

Foto: Reprodução Internet 

um tempo para que o cére-
bro seja bem oxigenado, as 
decisões sobre as ações a 
serem tomadas podem ser 
mais acertadas, mais lógicas, 
mais inteligentes.

O cérebro ocupa pouco 
espaço no corpo, pesa de 
1200 a 1500 gramas, cerca 
de dois a três por cento do 
volume total do corpo, mas 
exige vinte e cinco por cen-
to do oxigênio processado 
no pulmão.

Para pensar bem, o cé-
rebro tem que estar bem 
oxigenado.

Diante a um problema 
imediato, seja para uma ação 
efetiva ou uma simples res-
posta, primeiro respire fundo 
e dê um tempo para que o 
oxigênio forneça as condi-
ções suficientes para o bom 
funcionamento do cérebro.

propriedades anti-inflamató-
rias É auxiliar no combate ao 
câncer, no combate à queda 
de cabelo. Não devem usar a 
planta crianças, mulheres grá-
vidas ou em amamentação ou 
para pessoas com problema 
de prisão de ventre, eczema, 
ou que tenham alergia a essa 
planta medicinal. Para pes-
soas diabéticas, a goiabeira 
deve ser usada com cautela, 
pois pode interagir com os 
remédios para diabetes e bai-
xar muito o açúcar do san-
gue, causando hipoglicemia. 
A tintura de goiabeira, por 
conter álcool, também não 
deve ser usada por pessoas 
em tratamento do alcoolismo. 
Recomenda-se buscar infor-
mações com um especialis-
ta, antes do consumo e com 
orientação do médico ou de 
um profissional especializado 
em plantas medicinais.
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É importante diferenciar cada caso e atenção para quais remédios são contraindicados e quais podem ser usados para tratar sintomas
A Sociedade Bra-

sileira de Infectologia 
(SBI) alertou para os 
remédios contraindica-
dos em caso de suspei-
ta da doença. Segundo 
levantamento do Mi-
nistério da Saúde, do 
início deste ano até a 
última segunda-feira, 5, 
a doença provocou 36 
mortes no país.  

De acordo com o 
presidente da SBI, Al-
berto Chebabo, citou o 
ácido acetilsalicílico, ou 
AAS, conhecido popu-
larmente como aspiri-
na, entre os não reco-
mendáveis, por se tratar 
de medicação que age 
sobre plaquetas. Cor-
ticoides também são 
contraindicados na fase 
inicial da dengue.

Segundo Chebabo, 
como a dengue é uma 
doença viral, para a 
qual não existe antivi-
ral, os sintomas é são 
tratados. 

O tratamento básico 
inclui analgésico, an-
titérmico e, eventual-
mente, medicação para 
vômito. Os principais 
sintomas relacionados 
são febre, vômito, dor 
de cabeça, dor no cor-
po e aparecimento de 
lesões avermelhadas na 
pele.

O infectologista ad-
vertiu que, se tiver qual-
quer um dos sintomas, 
a pessoa não deve se 
medicar sozinha, e sim 
ir a um posto médico 
para ser examinada. 

Os casos devem ser 
encaminhados às uni-
dades de pronto aten-
dimento (UPAs) e às 
clínicas de família.

Sintomas graves

Entre os sinais de 
alarme, estão o vômi-
to incoercível, que não 
para, não melhora e 
prejudica a hidratação; 
dor abdominal de forte 
intensidade; tonteira; 
desidratação; cansaço; 
sonolência e alteração 
de comportamento, 
além de sinais de san-
gramento. No entanto, 
a maior preocupação 
dever ser com a hi-
dratação e com sinais 
e sintomas de que a 
pessoa está evoluindo 
para uma forma grave 
da doença.

 Prednisona e 
hidrocortisona
M e d i c a m e n t o s 

como prednisona, 
prednisolona, dexa-
metasona e hidrocor-
tisona são conhecidos 
como corticoides — e 
também são contrain-
dicados em caso de 
dengue ou de suspeita 
da doença.

Assim como os an-
teriores, eles podem 
aumentar o risco he-
morrágico da doença 
e agravar a situação do 
paciente.

Ivermectina
Nos últimos dias, 

passou a circular nas 
redes sociais informa-
ções que a ivermecti-
na seria um medica-
mento indicado para 

combater o vírus da 
dengue.

Tal situação fez com 
que o Ministério da 
Saúde emitisse uma 
nota alertando que 
“não há nenhum dado 
ou fonte que comprove 
a afirmação” e o órgão 
“não reconhece qual-
quer protocolo que in-
clua o remédio para o 

Confira a lista dos remédios que não 
devem ser usados contra a dengue, pois

 podem agravar o surgimento de 
sangramentos e hemorragias:

tratamento da dengue”.
“Esse medicamento 

é única e exclusivamen-
te para combater ver-
mes, não há nenhum 
estudo que mostre sua 
eficácia contra vírus. 
Ele não deve ser usa-
do em nenhum caso a 
mais”, diz o médico Al-
berto Chebabo.

Crédito, Getty Images

Foto: Internet
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Principais acessos de entrada e saída do município de Caieiras ficaram intransitáveis e causaram muitos transtornos

Há anos a região 
e principalmente as 
cidades de Caieiras e 
Franco da Rocha en-
frentam o desafio de 
conseguir restabele-
cer a rotina depois de 
chuvas continuadas, 
normalmente mais in-
tensificadas entre ja-
neiro e março.

Neste ano, no início 
da semana a situação 
ficou mais agravada e 
até botes precisaram 
ser usados pelo corpo 
de bombeiros.

A chuva foi rápida 
e devastadora provo-
cando inundações em 
locais já conhecidos 
e marcados por anos 
anteriores. Na Aveni-
da Waldemar Gomes 
Marino, Velódromo, 
SP 332 onde havia o 
prédio do MAC, o 
campo de futebol no 
Clube São Francisco 
e ruas próximas, dei-
xaram a todos muito 
preocupados e com 
vários prejuízos, além 
do lamaçal acumu-
lado e água barrenta 
que invadiu residên-

cias e comércios. Na 
Av. 14 de Dezembro 
e Professor Carvalho 
Pinto, no centro, um 
rio se formou e houve 
registro de vários veí-
culos boiando no mar 
de lama. 

Muitas críticas fo-
ram disparadas, haja 
vista a falta de medidas 
efetivas para evitar as 
enchentes, enquanto 
a administração mu-
nicipal teria investido 
milhões em obras de 
paisagismo na região 
central, a mais castiga-
da pela chuva, além de 
faltar a construção do 
piscinão para comba-
ter os alagamentos na 
área onde era o Mac, 
demolido pelo atual 
prefeito Lagoínha em 
2021, com o compro-
misso dessa obra que 
sequer foi iniciada.

Outra situação de 
incômodo vem ao en-
contro de mais proble-
mas em razão dos lo-
teamentos aprovados 
pela prefeitura, como 
por exemplo, um re-
cente de enormes 

proporções, resultado 
de uma associação da 
Melhoramentos com 
Caieiras Lapa Empre-
endimento Imobili-
ário SPE S.A., subsi-
diária da companhia, 
para Cosmic Fundo 
de Investimento Imo-
biliário.

Outro ponto foi o 
Teatro Municipal que, 
como no ano passado, 
ficou submerso, cau-
sando novamente a 
perda dos móveis ava-
liados em milhares de 
reais.

A população deve 
tomar alguns cuida-
dos e precauções, con-
siderando os riscos à 
Saúde, já que as águas 
de enchente frequen-
temente carregam 
bactérias e contami-
nantes, aumentando o 
risco de doenças.

Outro fator impor-
tante de alerta está 
vinculado à interrup-
ções de serviços es-
senciais como forne-
cimento de energia e 
água potável, além da 
falta de comunicação.

Fotos:  Internet / Redes Sociais

CAMPO SÃO FRANCISCO

Bairro São Francisco Av. Waldemar G. Marino Av Prof Carvalho Pinto              

Av Prof Carvalho Pinto              Av Prof Carvalho Pinto              Av Prof Carvalho Pinto              

Velódromo Av Prof Carvalho Pinto              
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