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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

O meu socorro vem do Senhor que                  
fez o céu e a terra

Não importa que você vá devagar, 
contanto que você não pare.

“Jair Messias Bolsonaro, o 
maior perseguido político da 

história do Brasil”
Pastor Silas Malafaia, em manifestação em 

25 de fevereiro, que levou centenas de milha-
res de brasileiros à Avenida Paulista, em SP, em                 

favor de verdades sobre a democracia

Salmos 121:2

Confúcio

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

Tive uma colega de 
trabalho que tinha cân-
cer, foi dispensada do 
trabalho, mas não quis 
se ausentar. Falei com o 
irmão dela para conven-
cê-la a ficar em casa. Ele 
disse: “Doutor, é melhor 
ele vir trabalhar pois lá 
em casa ele briga com 
todo mundo”. Enten-
di! No trabalho ela era 
ranzinza e reclamava de 
tudo. Morreu com duas 
férias vencidas e uma li-
cença prêmio para gozar.

Falando em gozar, é 
bom lembrar: o corpo 
humano não tem apare-
lho sexual, tem um sis-
tema reprodutor para dar 
novas vidas no mundo. A 
libido e a potência, são 
funções corporais para a 
reprodução da espécie. 
Já a sexualidade, é outra 
coisa. Deveria ser trata-

MEDICINA NATURAL

Cru ou cozido, 
espinafre em alta

Dentre os inúmeros 
benefícios para a saúde, 
essa verdura verde escu-
ra é conhecida por ser 
uma excelente fonte de 
nutrientes essenciais.

Previne prisão de ven-
tre: colabora para o con-
trole da pressão alta; faz 
bem para a saúde ocular; 
ajuda a combater a ane-
mia; faz bem para pele; 
combate inflamações no 
corpo e também é bené-
fico para a saúde óssea e 
muscular

Ao adicionar o vegetal 
à dieta, benefícios à saúde 
serão proporcionados por 
suas substâncias antioxi-
dantes, vitaminas como 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

A sexualidade é outra coisa

Teatro J. Safra 
recebe Luíza Possi

Por Nelson de Souza Lima

No próximo dia 2 de março o 
Teatro J. Safra recebe em apresen-
tação única a cantora e compositora 
Luíza Possi. A carioca chega ao palco da 
zona oeste de São Paulo num momento 
especial, comemorando duas décadas 
de carreira.

A filha de Zizi Possi e Líber Gade-
lha apresenta a “Festa da Luíza” dando 
a entender que a ordem é dançar do 
começo ao fim nos 80 minutos de show.

Trazendo na bagagem o recente “Luíza Pop”, de 2023, a cantora promete 
um repertório irresistível, que além das autorais, terá canções de artistas que a 
influenciaram como Tim Maia.

Do síndico, Luíza Possi interpreta “O Descobridor dos Sete Mares” e “Não 
Quero Dinheiro” e também hits das divas Beyoncé, Katy Perry e Lady Gaga.

Músicas do novo álbum não devem faltar como “Agridoce”, “Luz”, “Amor 
Sem Pausa”, “Waze” e “Não faz sentido”. A superprodução também traz core-
ografias e iluminação que dão todo o clima de pista dance. Então bora dançar 
com “Festa da Luíza”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO                 Luíza Possi
Show: Festa da Luíza

Data: 2 de março – 21 horas - Livre
Teatro J. Safra

Rua Josef Kryss, 318 – Barra Funda – SP
Ingressos a partir de R$ 50,00

Inf: https://www.eventim.com.br/artist/luiza-possi/?affiliate=JSA

folato, magnésio e vitami-
na A, além de fibras.

As folhas verdes em 
geral e vegetais como 
brócolis são associados à 
inibição de doenças car-
díacas, acidente vascular 
cerebral e alguns tipos de 
câncer.

E se não for cozi-
nhado além do ponto, o 
vegetal também é uma 
boa fonte de vitamina C, 
além de não ter nada de 
colesterol ou gordura.

É um vegetal versátil, 
que pode ser consumido 
cru ou cozido. Na salada, 
em smoothies, muffins, 
refogados, fritos, na forma 
de sopa e pestos.

Foto: Reprodução Internet 

da como sensualidade: a 
sensibilidade para sentir 
e gostar do próprio cor-
po e do corpo do outro.

No enfermo ocasio-
nal ou na velhice podem 
faltar hormônios para a 
libido e a potência, já a 
sensibilidade pode man-
ter e prolonga o prazer 
da convivência com um 
relacionamento de amor. 

Trepar qualquer ani-
mal trepa, mas amar, 
é um fator humano de-
senvolvido. Na terapia, 
quando surge a recla-
mação do outro no re-
lacionamento, costumo 
perguntar se a pessoa 
gostaria de ser trata-
da como ela age com o 
outro. Não, sempre é a 
resposta.
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Consórcio vencedor vai administrar  Consórcio vencedor vai administrar  
sistema de trens e ligar SP a Campisistema de trens e ligar SP a Campinasnas
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Certame teve apenas um participante que terá 30 anos de concessão e quer ligar os extremos em apenas uma hora

O leilão de conces-
são patrocinada das 
novas linhas ferroviá-
rias que ligarão a capi-
tal paulista a Campinas, 
SP,  foi vencido pelo 
único participante do 
certame, o consórcio 
C2 Mobilidade Sobre 
Trilhos, formado pelas 
companhias Comporte 
e a chinesa CRRC. O 
leilão ocorreu na quin-
ta-feira, 29, na B3, em 
São Paulo.  

O consórcio ofere-
ceu lance com descon-
to mínimo, de 0,01%, 
ao que o estado deverá 
investir no novo siste-
ma de transporte: uma 
contraprestação de R$ 
8,06 bilhões durante os 
30 anos de concessão. 
Além desse valor, o es-
tado fará também um 
aporte inicial de R$ 8,9 
bilhões, sem desconto. 

Já o consórcio ven-
cedor deverá efetuar 
investimentos de R$ 
14,2 bilhões durante os 

30 anos da concessão e 
será o responsável pelo 
projeto, financiamento 
execução e operação 
dos serviços do Trem 
Intercidades Eixo Nor-
te (TIC). 

Trem

O veículo ligará 
Campinas a São Paulo 
em 64 minutos, com 
15 minutos de inter-
valo entre os trens, e 
com uma parada em 
Jundiaí. A velocida-
de média será de 95 
km/h, podendo chegar 
a 140 km/h em alguns 
trechos. Cada trem po-
derá levar até 860 pas-
sageiros. A previsão é 
que o novo sistema de 
transporte fique pronto 
em 2031.

O consórcio tam-
bém deverá realizar 
melhorias na Linha 
7-Rubi, que já liga 
São Paulo a Jundiaí, e 
implementar o Trem 

Dia D nacional para combater Dia D nacional para combater 
a dengue é neste sábado, 2a dengue é neste sábado, 2

PREVENÇÃOPREVENÇÃO

Conscientizar o país sobre me-
didas de prevenção e eliminação do 
mosquito Aedes aegypti. Essa é ideia 
do Dia D de Mobilização Nacional 
Contra a Dengue, que acontece sába-
do, 2 de março.   

As ações vão reunir governo fede-
ral, estados, municípios e sociedade. 

O Brasil está perto de bater um 
milhão de casos prováveis de dengue 
em 2024. 

Segundo o Ministério da Saúde, 
esse crescimento neste período do ano 
não era esperado, considerando as ten-
dências históricas, que indicam o pico 
das epidemias entre março e abril. 

Minas Gerais, São Paulo, Distrito 
Federal e Paraná registram os maiores 
números da doença. 

Atualmente, 17 unidades da fede-
ração estão com incidência de den-
gue acima do esperado. Dessas, 15 
indicam crescimento pelo menos até 
o final de março, assim como em boa 
parte do país. 

Nessa terça-feira, o governo liberou 
23 milhões de reais para estados e mu-
nicípios que decretaram emergência 
em saúde pública para combater doen-
ças como a dengue.

Intermetrop ol i tano 
(TIM) entre Jundiaí e 
Campinas, linha que 
terá 44 km de exten-
são, com paradas em 
Louveira, Vinhedo e 
Valinhos. O percurso 
será feito em 33 mi-
nutos, com velocida-
de média de 80 km/h, 
superior aos 56 km/h 
médios do metrô. Os 
trens terão capacidade 
para até 2.048 passa-
geiros cada. A previsão 
é que o sistema fique 
pronto em 2029.

Em relação às tari-
fas, o edital de conces-
são prevê valor médio 
de R$ 50 ou menos 
para o serviço expres-
so entre São Paulo e 
Campinas (TIC) e de 
R$ 14,05 para o serviço 
parador intermetropo-
litano (TIM). Já o bi-
lhete da Linha 7-Rubi 
seguirá a tarifa pública, 
atualmente de R$ 5.

Fonte Agência Brasil

Foto: Internet

Foto: Reprodução Internet
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Mês de março é marcado, desta vez,  Mês de março é marcado, desta vez,  
por três cores de conscientizaçãopor três cores de conscientização
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O Amarelo, Azul-Marinho e Lilás distinguem a atenção para prevenção das doenças com alto índice entre os brasileiros

O já conhecido “ca-
lendário colorido” é uti-
lizado por campanhas 
nacionais com o objetivo 
de  chamar a atenção em 
relação à doenças impor-
tantes e que merecem 
cuidados. Nesse mês de 
março, o calendário traz 
três cores distintas. Cada 
uma delas têm um signi-
ficado, mas todas buscam 
alertar para os cuidados e 
para a prevenção de do-
enças com alta incidên-
cia entre os brasileiros.  

As três cores desta-
cadas no mês de março 
são o Amarelo, o Azul-
-Marinho e o Lilás. O 
Amarelo faz referência 

à conscientização sobre 
a Endometriose, doen-
ça crônica que acomete 
mulheres. Outra doença 
com alta prevalência en-
tre o público feminino 
por todo país é o câncer 
de colo de útero, repre-
sentado pela cor Lilás. 
Já o Azul-Marinho se 
refere a conscientização 
sobre o câncer colorretal 
ou câncer de intestino, 
segundo tipo de câncer 
mais comum no Brasil, 
tanto em homens quan-
to em mulheres, segun-
do o Instituto Nacional 
do Câncer - INCA. 

Foto: Internet

Mulher: celebrando conquistas e Mulher: celebrando conquistas e 
reforçando a luta pela igualdadereforçando a luta pela igualdade
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Março, o ‘Mês da Mulher’, 
é dedicado a celebrar as con-
quistas femininas. No dia 8, Dia 
Internacional da Mulher, um 
marco histórico que reconhece 
a força e a determinação delas

História do Dia 
Internacional da Mulher:
* 1908: Greve das operárias 

têxteis em Nova York por me-
lhores condições de trabalho e 
igualdade salarial.

* 1910: Clara Zetkin propõe 
a criação do Dia Internacional 
da Mulher na Segunda Confe-
rência Internacional de Mulhe-
res Socialistas.

* 1911: Primeira comemo-
ração do Dia Internacional da 
Mulher em diversos países da 
Europa.

* 1917: Greve das operárias 
têxteis em Petrogrado, na Rús-
sia, marca o início da Revolu-
ção Russa.

* 1975: A ONU oficializa o 
Dia Internacional da Mulher.

Influência do Movimento 
Operário:

* As lutas das mulheres tra-
balhadoras por melhores con-
dições de trabalho e igualdade 
salarial foram fundamentais 
para o surgimento do Dia In-
ternacional da Mulher.

* O movimento operário 
contribuiu para a conscienti-
zação das mulheres sobre seus 
direitos e para a organização de 
movimentos sociais em prol da 
igualdade de gênero.

Foto: freepik
08 de março: 

Internacional 
da Mulher:
* Data para 

celebrar as con-
quistas femininas 
em diversas áre-
as, como educa-
ção, saúde, polí-
tica e mercado de 
trabalho.

* Momento 
para refletir so-
bre os desafios 
que ainda per-
sistem, como a 
violência contra 
a mulher, a dis-
paridade salarial 
e a sub-represen-
tação feminina 
em cargos de li-
derança.

* Dia para 
fortalecer a luta 
pela construção 
um mundo mais 
justo e igualitário 
para todos.

Importância do 
Dia da Mulher:

O Dia Internacional da Mu-
lher é uma excelente oportuni-
dade para:

* Reconhecer as contribui-
ções e empenho das mulheres 
para a sociedade.

* Reforçar a luta o estanca-
mento à violência e feminicídio.

* Mobilizar a sociedade para 
a erradicação da violência con-
tra a mulher.

o Inspirar as novas gerações 
de mulheres a lutar de forma 
criteriosa por seus sonhos.

O Mês da Mulher é um con-
vite à reflexão e à ação. É tempo 
de celebrar as conquistas, mas 
também de lembrar que ainda 
há muito a ser feito para brecar 
a violência e o feminicídio. Jun-
tas, pode-se construir um futu-
ro mais justo e igualitário para 
todas elas!

Fonte: ipesaude.rs.gov.br/

Nada como um ba-
nho refrescante depois 
de um dia de trabalho, 

FOTO CENA
ainda mais se a 
casa moderna é 
um cenário que 
encontra o capri-
cho e o comum 
se torna extraor-
dinário num am-
biente de luxo e 
absolutamente 
convidativo.  Um 
gua rda -chuva 
elegante e enor-
me suspenso 
no teto que não 
é apenas uma 
peça decorativa 
define é um chu-
veiro totalmente 
funcional, proje-

tado para imitar a suave 
queda da chuva do céu. 
Exuberante e lindo !!!
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