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REFLEXAO

0 meu socorro vem do Senhor que
fez o céu e a terra

PENSAMENTO

Salmos 121:2

Nao importa que vocé vd devagar,
contanto que vocé nao pare.

FRASE

Confiicio

“Jair Messias Bolsonaro, o
maior perseguido politico da
historia do Brasil”

Pastor Silas Malafaia, em manifestacao em
25 de fevereiro, que levou centenas de milha-
res de brasileiros a Avenida Paulista, em SP, em
favor de verdades sobre a democracia

MEDICINA NATURAL
Cru ou cozido,

espinafre em alta

Foto: Reproducgdo Internet

Dentre os inumeros
beneficios para a saude,
essa verdura verde escu-
ra é conhecida por ser
uma excelente fonte de
nutrientes essenciais.

Previne prisdo de ven-
tre: colabora para o con-
trole da pressio alta; faz
bem para a saude ocular;
ajuda a combater a ane-
mia; faz bem para pele;
combate inflamagdes no
corpo e também é bené-
fico para a saude Ossea e
muscular

Ao adicionar o vegetal
a dieta, beneficios a saude
serdo proporcionados por
suas substincias antioxi-
dantes, vitaminas como

folato, magnésio e vitami-
na A, além de fibras.

As folhas verdes em
geral e vegetais como
brécolis sdo associados a
inibicdo de doengas car-
diacas, acidente vascular
cerebral e alguns tipos de
cancer.

E se ndo for cozi-
nhado além do ponto, o
vegetal também ¢é uma
boa fonte de vitamina C,
além de ndo ter nada de
colesterol ou gordura.

E um vegetal versitil,
que pode ser consumido
cru ou cozido. Na salada,
em smoothies, muffins,
refogados, fritos, na forma
de sopa e pestos.

CULTURA MUSICAL

Teatro J. Safra
recebe Luiza Possi

Por Nelson de Souza Lima

No préximo dia 2 de margo o
Teatro J. Safra recebe em apresen-
tagdo Unica a cantora e compositora
Luiza Possi. A carioca chega ao palco da
zona oeste de Sio Paulo num momento
especial, comemorando duas decadas
de carreira,

A filha de Zizi Possi e Liber Gade-

lha apresenta a *Festa da Luiza" dando
a entender que a ordem é dangar do
comego ao fitn nos 80 minutos de show.

Trazendo na bagager o recente *Luiza Pop", de 2023, a cantora promete
um repertario irresistivel, que além das autorais, terd cangdes de artistas que a

influenciaram como Tim Maia.

Do sindico, Luiza Possi interpreta "0 Descobridor dos Sefe Mares" ¢ “Ndo
Quero Dinheiro" e tambem hits das divas Beyonce, Katy Perry e Lady Gaga.

Mdsicas do novo dlbum ndo devem faltar como *Agridace”,
Waze" e "Ndo faz sentido”. A superprodugto também traz core-

('}

Sem Pausa”,

now W

Luz","Amor

ografias e |lummag&o que ddo todo o clima de pista dance. Entdo bora dangar

com "Festa da Luiza".
SERVICO

Luiza Possi

Show: Festa da Luiza
Data: 2 de margo - 21 horas - Livre
Teatro J. Safra
Rua Josef Kryss, 318 - Barra Funda - SP
Ingressos a partir de R$ 50,00
Inf: hitps://www.eventim.com.br/artist/Iuiza-possi/2af filiate=J SA

ARTIGO

A sexualidade é outra coisa

Tive uma colega de
trabalho que tinha can-
cer, foi dispensada do
trabalho, mas nao quis
se ausentar. Falei com o
irmao dela para conven-
cé-la a ficar em casa. Ele
disse: “Doutor, é melhor
ele vir trabalhar pois Id
em casa ele briga com
todo mundo”. Enten-
dil No trabalho ela era
ranzinza e reclamava de
tudo. Morreu com duas
férias vencidas e uma Ii-
cenca prémio para gozar.

Falando em gozar, é
bom lembrar: o corpo
humano nao tem apare-
Iho sexual, tem um sis-
tema reprodutor para dar
novas vidas no mundo. A
libido e a poténcia, sao
fungdes corporais para a
reproducdo da espécie.
Jd a sexualidade, é outra
coisa. Deveria ser trata-

da como sensualidade: a
sensibilidade para sentir
e gostar do prdprio cor-
po e do corpo do outro.

No enfermo ocasio-
nal ou na velhice podem
faltar hormdnios para a
libido e a poténcia, ja a
sensibilidade pode man-
ter e prolonga o prazer
da convivéncia com um
relacionamento de amor.

Trepar qualquer ani-
mal trepa, mas amar,
é um fator humano de-
senvolvido. Na terapia,
quando surge a recla-
magdo do outro no re-
lacionamento,  costumo
perguntar se a pessoa
gostaria de ser trata-
da como ela age com 0
outro. Ndo, sempre é a
resposta.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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TRANSPORTE

Consorcio vencedor vai administrar
sistema de trens e ligar SP a Campinas

Certame teve apenas um participante que terd 30 anos de concessdo e quer ligar os extremos em apenas uma hora

Foto: Internet

Dia D nacional para combater =
a dengue é neste sabado, 2 *©

Conscientizar o pais sobre me-
didas de prevencio e eliminag¢io do
mosquito Aedes aegypti. Essa ¢ ideia
do Dia D de Mobilizagdo Nacional
Contra a Dengue, que acontece saba-
do, 2 de margo.

As agdes vao reunir governo fede-
ral, estados, municipios e sociedade.

O Brasil esta perto de bater um
milhao de casos provaveis de dengue
em 2024.

Segundo o Ministério da Satde,
esse crescimento neste periodo do ano
ndo era esperado, considerando as ten-
déncias histdricas, que indicam o pico
das epidemias entre marco e abril.

Minas Gerais, Sdo Paulo, Distrito
Federal e Parana registram os maiores
ndmeros da doenga.

Atualmente, 17 unidades da fede-
racdo estdo com incidéncia de den-
gue acima do esperado. Dessas, 15
indicam crescimento pelo menos até
o final de marco, assim como em boa
parte do pais.

Nessa terca-feira, o governo liberou
23 milhoes de reais para estados e mu-
nicipios que decretaram emergéncia
em satde publica para combater doen-
¢as como a dengue.

-

O leilao de conces-
sao patrocinada das
novas linhas ferrovia-
rias que ligardo a capi-
tal paulista a Campinas,
SP, foi vencido pelo
unico participante do
certame, o consoOrcio
C2 Mobilidade Sobre
Trilhos, formado pelas
companhias Comporte
e a chinesa CRRC. O
leildo ocorreu na quin-
ta-feira, 29, na B3, em
Sao Paulo.

O consorcio ofere-
ceu lance com descon-
to minimo, de 0,01%,
ao que o estado devera
investir no novo siste-
ma de transporte: uma
contraprestagio de R$
8,06 bilhdes durante os
30 anos de concessio.
Além desse valor, o es-
tado fard também um
aporte inicial de R$ 8,9
bilhdes, sem desconto.

Ja o consodrcio ven-
cedor deverd efetuar
investimentos de R$
14,2 bilhoes durante os

—

30 anos da concessdo e
sera o responsavel pelo
projeto, financiamento
execucao e operagao
dos servicos do Trem
Intercidades Eixo Nor-
te (TIC).

O veiculo ligara
Campinas a Sao Paulo
em 64 minutos, com
15 minutos de inter-
valo entre os trens, e
com uma parada em
Jundiai. A velocida-
de média sera de 95
km/h, podendo chegar
a 140 km/h em alguns
trechos. Cada trem po-
dera levar até 860 pas-
sageiros. A previsao €
que o novo sistema de
transporte fique pronto
em 2031.

O consorcio tam-
bém deverda realizar
melhorias na Linha
7-Rubi, que ja liga
Sdo Paulo a Jundiai, e
implementar o Trem

i T

Intermetropolitano
(TIM) entre Jundiai e
Campinas, linha que
tera 44 km de exten-
sdo, com paradas em
Louveira, Vinhedo e
Valinhos. O percurso
sera feito em 33 mi-
nutos, com velocida-
de média de 80 km/h,
superior aos 56 km/h
médios do metrd. Os
trens terdo capacidade
para até 2.048 passa-
geiros cada. A previsao
é que o sistema fique
pronto em 2029.

Em relagdo as tari-
fas, o edital de conces-
sao prevé valor médio
de R$ 50 ou menos
para o servigo expres-
so entre Sao Paulo e
Campinas (TIC) e de
R$ 14,05 para o servigo
parador intermetropo-
litano (TIM). J4 o bi-
lhete da Linha 7-Rubi
seguira a tarifa publica,
atualmente de R$ 5.

Fonte Agéncia Brasil
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CAMPANHA

Meés de marco e marcado, desta vez,
por trés cores de conscientizacao

O Amarelo, Azul-Marinho e Lilds distinguem a atengdo para prevengdo das doengas com alto indice entre os brasileiros

CAMPANHAS DE [

O ja conhecido “ca-

lendario colorido” é uti-
lizado por campanhas
nacionais com o objetivo
de chamar a aten¢do em
relagdo a doengas impor-
tantes e que merecem
cuidados. Nesse més de
mar¢o, o calenddrio traz
trés cores distintas. Cada
uma delas tém um signi-
ficado, mas todas buscam
alertar para os cuidados e
para a prevencdo de do-
engas com alta incidén-
cia entre os brasileiros.
As trés cores desta-
cadas no més de margo
sio o Amarelo, o Azul-
-Marinho e o Lilds. O
Amarelo faz referéncia

Foto: Internet

G0

-

—

A

a conscientizacio sobre
a Endometriose, doen-
¢a cronica que acomete
mulheres. Outra doenga
com alta prevaléncia en-
tre o publico feminino
por todo pais é o cancer
de colo de utero, repre-
sentado pela cor Lilas.
J& o Azul-Marinho se
refere a conscientizacdo
sobre o cincer colorretal
ou céncer de intestino,
segundo tipo de cancer
mais comum no Brasil,
tanto em homens quan-
to em mulheres, segun-
do o Instituto Nacional

do Cancer - INCA.

Fonte: ipesaude.rs.gov.br/

Marco, o ‘Més da Mulher’,
¢ dedicado a celebrar as con-
quistas femininas. No dia 8, Dia
Internacional da Mulher, um
marco historico que reconhece
a for¢a e a determinagéo delas

Historia do Dia

Internacional da Mulher:

*1908: Greve das operarias
téxteis em Nova York por me-
lhores condi¢oes de trabalho e
igualdade salarial.

*1910: Clara Zetkin propde
a criagdo do Dia Internacional
da Mulher na Segunda Confe-
réncia Internacional de Mulhe-
res Socialistas.

* 1911: Primeira comemo-
racdo do Dia Internacional da
Mulher em diversos paises da
Europa.

*1917: Greve das operarias
téxteis em Petrogrado, na Rus-
sia, marca o inicio da Revolu-
¢ao Russa.

*1975: A ONU oficializa o
Dia Internacional da Mulher.

Influéncia do Movimento
Operdrio:

* As lutas das mulheres tra-
balhadoras por melhores con-
digdes de trabalho e igualdade
salarial foram fundamentais
para o surgimento do Dia In-
ternacional da Mulher.

* O movimento operdrio
contribuiu para a conscienti-
zagdo das mulheres sobre seus
direitos e para a organizagao de
movimentos sociais em prol da
igualdade de género.

HOMENAGEM

Mulher: celebrando conquistas e
reforcando a luta pela igualdade

Foto: freepik

08 de margo:
Internacional
da Mulher:

* Data para
celebrar as con-
quistas femininas
em diversas are-
as, como educa-
¢do, saude, poli-
tica e mercado de
trabalho.

*  Momento
para refletir so-
bre os desafios
que ainda per-
sistem, como a
violéncia contra
a mulher, a dis-
paridade salarial
e a sub-represen-
tacdo feminina
em cargos de li-
deranga.

* Dia para
fortalecer a luta
pela construciao
um mundo mais
justo e igualitario
para todos.

Importaincia do
Dia da Mulher:

O Dia Internacional da Mu-
lher é uma excelente oportuni-
dade para:

* Reconhecer as contribui-
¢oes e empenho das mulheres
para a sociedade.

* Reforgar a luta o estanca-
mento a violéncia e feminicidio.

* Mobilizar a sociedade para
a erradicac¢do da violéncia con-
tra a mulher.

o Inspirar as novas geragoes
de mulheres a lutar de forma
criteriosa por seus sonhos.

O Més da Mulher é um con-
vite a reflexdo e a agdo. E tempo
de celebrar as conquistas, mas
também de lembrar que ainda
ha muito a ser feito para brecar
a violéncia e o feminicidio. Jun-
tas, pode-se construir um futu-
ro mais justo e igualitario para
todas elas!
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