EFEMERIDES /Fwd]ei/]&\

o
Pagina 3 @Eﬂ@ﬂd]@ : 1 e
Leia/mais em: rnews.com.br 3 CAIEIRAS TE';‘

[ CARNAVALS

03 FEVEREIRO
DAS14 AS 19H

um l 'l \.v.-—.,_.... ..\"l ;|
qmi dusE.sr dantes

Em més raro, Brasil y
0 701 oxo Laranja
celebra coisas raras JLpos, . x -
4

4
Leiamais{em;
FROWS.COmDE

MEDICINA NATURAL

:
Ptginaj2

CIDADANIA

IDefensorla Jc
violacoestde, m@@m@mﬂ

E@‘.’mmfsem mmeemo[bn




2

REGIONAL NEWS

03 de fevereiro de 2024

REFLEXAO

0Os olhos do Senhor estdo em todo lugar, contemplando
0S maus e 0s bons

Provérbios 15:3

PENSAMENTO

Busque sentar nas mesmas mesas que falam sobre Deus,
projetos e sonhos que edifiquem.
Evite sentar-se nas que falam de pessoas.

Felipe Gitz

FRASE

“A Josie é filiada ao PV, partido federado

ao PT, ao PC do B portanto, vamos andar
juntos na candidatura para prefeita”

Entrevista dada por Kiko Celeguim no trigésimo
quarto episddio do Conexao Franca, para Toninho
Lopes Jr em 25/01/2024

CULTURA MUSICAL
A musica mineira
no TVIH

Por Nelson de Souza Lima

Foto Dlvulga(;ao

No proximo dia 3 de fevereiro o
Tokio Marine Hall recebe e apresentagdo
(inica o mineiros Fldvio Venturini, L3 Bor-
ges e Beto Guedes. Eles sobem ao palco da
zona sul de Sdo Paulo no show "A Misica
de Minas - 50 anos”.

A apresentagdo € especial por marcar
0s 60 anos de surgimento do Clube da
Esquina, movimentto musical criado etn Belo
Horizonte, do qual fizeram parte, além dos
trés citados, Milton Nascimento, Toninho
Horta, Wagner Tiso, entre outros. O CDE tiha como caracteristica a sonoridade
inovadora, fundindo a Bossa Nova com elementos do jazz e rack, mdsica folcldrica
dos negros e mineira, erudito e hispanica.

0 show do TMH marca tamber os 50 anos de langamento do dlbum “Clube da
Esquina", considerado um dos melhores da MPB em tados os tempos, gravado por L8
Borges e Milton Nascimerto.

No palco L, Fldvio e Beto interpretardo cldssicos como "Trem Azu
la", "Cravo e Canela", "

Iu |

Espanho-
Estrelas”,"Um Girassol da Cor do Seu Cabelo" e “Nada Serd

"o

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vt%él

7|  DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES  \
ENTRE EM CONTATO

(11) 93006-6613 '

Essencis Ambiental

EMPRESA

MEDICINA NATURAL
Gengibre, poder
desde a raiz

Foto: Reproducéo Internet

Conhecido por ser antio-
xidante e conter proprieda-
des antibacterianas, suas ra-
izes sdo comestiveis e folhas
sdo usadas para fazer infu-
sdo. E indicado para curar
resfriados, gripes, nauseas e
melhorar a digestdo e o ape-
tite. Quando a raiz é adicio-
nada na dieta, pode trazer
varios beneficios para a sau-
de, desde ajudar a emagrecer
até tratar ma digestdo.

Por ser um potente anti
espasmddico, o gengibre
ajuda a relaxar os musculos
do estdbmago combaten-
do mé digestdo, nduseas e
vomitos. Além disso, atua
como antioxidante e anti-

-inflamatério,  prevenindo
e tratando doencas, como
pressdo alta, refluxo, artrite.
Esta é uma planta me-
dicinal que possui sabor
apimentado e que, por isso,
também pode ser usada para
temperar os alimentos, dimi-
nuindo a necessidade de sal.
O gengibre é encontrado
em feiras, lojas de produtos
naturais e supermercados,
podendo ser fresco, desi-
dratado ou em pé e usado
em preparagdes, como chas,
sucos, iogurtes, sopas ou sa-
ladas. O gengibre também
pode ser encontrado na for-
ma de ¢leo essencial ou de
suplementos em capsulas.

Como Antes".

SERVICO
A misica de Minas - 50 anos
Fldvio Venturini, LG Borges e Beto Guedes
Dia 3 de fevereiro - 22 horas - Tokio Marine Hall

Rua Braganga Paulista,

1281 - Santo Amaro

CIasmﬁcagao 16 anos

tokiomarinehall.com.br/lo-borges-

beto-quedes-e-flavio-venturini/

ARTIGO

O Existir e o Tempo

Existir é estar completamente
envolvido no tempo que impul-
siona sempre para frente, esse 6
0 caminho para nossa realizagao
no mundo.

Quando ndo conseguimos
um envolvimento no tempo que
passa e deixa lembrangas, deixa-
mos e viver, ndo se envolver no
tempo que vem trazendo diversas
oportunidades de caminhos e es-
colhas € estacionar nele e perder
oportunigades.

Muitas vezes podemos acre-
ditar que estamos caminhando,
mas na realidade estamos esta-
cionados envolvidos em uma vida

de total desinteresse para novos
caminhos, voltados apenas para
nosso trabalho e descanso, sen-
tindo a sensagdo de que o ano
passou em vinte quatro horas,
ontem estivamos em janeiro €
hoje estamos em novembro.

Diante desse fato, quando
caimos na realidade do tempo
que passou podemos experi-
mentar uma carga de sentimento
frustrado, de missao que ndo foi
cumprida, porém ainda hd tempo.
0 importante néo € quantioade de
C0isas que Se conquista ou tem e
sim a intensidade, o sentido que
se coloca diante do existir desse
tempo no mundo.

Sendo assim, olhando para o
que é essencial que se resume no
sentido que atribuimos em nosso
existir no mundo, sempre haverd
tempo para recomegar e Se envol-
ver com toda nossa esséncia no
tempo que vem e passa.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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ao Lupus, a Fibromialgia e ao Mal de Alzheimer

CONSCIENTIZACAO

Fevereiro Laranja e Roxo, mes de prevencao

:Internet
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Durante este més, as cores roxa
e laranja sdo utilizadas em diversos
meios de comunicagao com o objeti-
vo de atentar para a conscientizagdo e
combate de algumas doengas.

A cor roxa foi escolhida para a
conscientizagao do Lupus, da Fibro-
mialgia e do Mal de Alzheimer. Ja a
cor laranja foi incluida na campanha
para conscientizar um dos tipos mais
graves de cancer, a Leucemia.

« Lupus

O Lupus é caracterizado como um
distarbio cronico que faz com que o
organismo produza mais anticorpos
que 0 necessario para manter o or-
ganismo em pleno funcionamento.
Os anticorpos em excesso passam a
atacar o organismo, causando infla-
magoes nos rins, pulmoes, pele e ar-
ticulagdes. Segundo o Ministério da
Saude, o Lupus Sistémico (Les) é a
forma mais séria da doenca e também
a mais comum afetando aproximada-
mente 70% dos pacientes com Lupus.
Ele afeta principalmente mulheres,
sendo 9 em 10 pacientes com o risco
mais elevado durante a idade fértil.

« Fibromialgia

Ja a Fibromialgia ataca especifica-
mente as articulacoes, causando do-
res por todo o corpo, principalmente
nos musculos e tenddes. A sindrome
também provoca cansago excessivo,
alteracdes no sono, ansiedade e de-
pressdo. A doenga pode aparecer de-

pois de eventos graves como um trau-
ma fisico, psicolégico ou mesmo uma
infecgao. O motivo pelo qual pessoas
desenvolvem a doenca ainda é desco-
nhecido. No Brasil, a Sociedade Bra-
sileira de Reumatologia calcula que a
fibromialgia afeta cerca de 3% da po-
pulagdo. De cada 10 pacientes com fi-
bromialgia, sete a nove sao mulheres.

e Alzheimer

O Alzheimer é uma doenca neu-
ro-degenerativa que provoca o decli-
nio das fung¢des cognitivas, reduzindo
as capacidades de trabalho e relagdo
social. Com o passar do tempo, ela
também interfere no comportamento
e personalidade da pessoa, causando
consequéncias como a perda de me-
moria. O Alzheimer é a causa mais co-
mum de deméncia - um grupo de dis-
turbios cerebrais que causam a perda
de habilidades intelectuais e sociais.
No Brasil, existem cerca de 15 milhoes
de pessoas com mais de 60 anos de
idade. Seis por cento delas tém a do-
enga de Alzheimer, segundo dados da
Associagdo Brasileira de Alzheimer
(Abraz).

e Leucemia

Leucemia ¢ uma doenga maligna
dos globulos brancos, geralmente, de
origem desconhecida. Dados do Ins-
tituto Nacional do Céncer (INCA)
apontam que em 2019 a leucemia teve
mais de 10 mil novos casos. Os sin-
tomas incluem anemia, palidez, so-
noléncia, fadiga, palpitacao, manchas
roxas na pele ou pontos vermelhos,
bem como ganglios linfaticos incha-
dos, perda de peso, febre e dores nas
articulagdes e 0sso0s.

A campanha também frisa a im-
portancia da doagao de medula dssea.
A doagio é muito importante, pois a
cada cem mil pacientes, apenas um
doador é compativel.

Procure orientagdo em uma Uni-

dade de Saude.

EFEMERIDES

Em mes raro, Brasil celebra coisas raras

O més de fevereiro de 2024 tera
um evento que, apesar de previsto no
calenddrio, é raro. Como em todos os
anos bissextos, 0 més tera 29 dias.

E é justamente por esta raridade
que o ultimo dia do més, neste ano, é o
Dia Mundial das Doengas Raras.

A data promove a conscientiza¢io
e apoio as pessoas afetadas por condi-
¢des médicas incomuns e foi tema da
série de podcasts Historias Raras, da
Radioagéncia Nacional, em 2023.

No dia 1° de fevereiro, o tragico in-
céndio no edificio Joelma em Sdo Pau-
lo, que resultou em 191 vidas perdidas,
completa 50 anos.

O més também tem a maior festa
popular no Brasil: o carnaval. Em 2024,
a folia comega no dia 10 (sdbado) e vai
até a quarta-feira de cinzas (14). A se-
gunda-feira (12) e a terca-feira (13) se-
rdo pontos facultativos. A quarta-feira
(14) sera ponto facultativo até as 14h.

O més tem, no dia 4, o Dia Mundial
de Combate ao Cancer. A data, crucial
para conscientizacdo e mobilizacdo
global na luta contra essa doenga.

Fonte: Reprodugéo Internet

Outra data
que visa cons- |
cientizar a po-
pulacio é o
Dia Nacional
de Combate
ao  Alcoolis-
mo. Celebra-
da no dia 20
de fevereiro, a
data foi tema
de varios pro-
gramas jornalis-
ticos.

O més tem, ainda, o Dia de Dandara
e da Consciéncia da Mulher Negra (dia
6 de fevereiro), Dia da Internet Segura
(também no dia 6), o Dia do Reporter
(16 de fevereiro) e duas datas marcantes
na histoéria do Brasil.

Para fechar o més, o dia 24 de feve-
reiro é marcado pela conquista do voto
feminino no Brasil. Foi nesta data, em
1932, que o codigo eleitoral passava a ga-
rantir o direito para mulheres votarem e
serem votadas no pais.

Fonte: Agéncia Brasil

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

Participar com a populagao da reinauguragao da Praca da Biblia localizada em
laranjeiras foi maravilhoso porque o local estd com diversas novidades tendo
recebido uma nova quadra society, pista de skate, brinquedos para a criangada e
academia ao ar livre, além da revitalizagao do Coreto e paisagismo lindo.

O local agora podera ser utilizado pela populagdo para momentos de lazer e
descanso, além de ser um incentivo ao esporte e aos atletas da nossa cidade.
Parabéns Gilmar Lagoinha e os demais envolvidos por entregar mais esse
equipamento publico a toda populagao.

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas
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O ntmero de casos de
dengue no Brasil ji chegou
a 217 mil em 2024, repre-
sentando quase cinco vezes
o total calculado no mesmo
periodo do ano passado. Até
0 momento, sao 15 mortes
confirmadas e 149 6bitos
em investigacao. Nesse sen-
tido, o governo anunciou
uma campanha de vacina-
¢do contra a doenca, com
previsio para comecar no
inicio de fevereiro, que in-
clui cerca de 500 municipios
em 16 Estados e possui um
publico-alvo de adolescen-
tes entre 10 e 14 anos.

O professor Marcos Bou-
los, do Departamento de
Moléstias Infecciosas e Para-
sitarias da Faculdade de Me-
dicina (FMUSP) da Universi-
dade de Sao Paulo, comenta o
crescimento de casos da do-
enca no Brasil e traz informa-
¢Oes sobre essa vacinago.

Causas da dengue

Segundo o docente, €
normal um aumento de
ocorréncias de dengue na
época de verao, uma vez que
se intensifica o numero de
chuvas e pogas d’agua que
ajudam na reprodugdo do
mosquito Aedes aegypti.
Contudo, possiveis fenome-
nos causados pelo El Nifio
(chuvas intensas e calor
excessivo) potencializaram
esses fatores, causando uma
epidemia maior, 0 que nio
ocorria desde 2019 — o es-
pecialista conta que, a cada
quatro ou cinco anos, hd
uma explosao de um tipo
novo de dengue, causando
novos sorotipos.

“A doenca da imunidade
permanente por cada tipo de
virus, e nos temos quatro.
Nds estdavamos com o tipo 1
circulando por muito tempo
j4, e as pessoas comegam a fi-
car imunes, mas, de repente,

quando vem algum outro, a
doenca comeca a aumentar
mais do que a gente espera-
va’, conta Boulos. O médico
ainda adiciona que a doenga
em si ndo ¢ grave, mas o re-
tardo do atendimento ou da
busca do procedimento em
alguns casos, além de uma
possivel falta de preparo dos
especialistas, aumentam a
gravidade da dengue.

Foto: Secretaria de Estado da Satde

Marcos Boulos

Vacinag¢do
contra a doenca

O Ministério da Saude
anunciou, ainda no final do
ano passado, a incorporagio
da vacina da dengue Qden-
ga, comprada do laboratorio
Takeda Pharma, ao Sistema
Unico de Saude (SUS), mas a
necessidade de aplicagdo du-
pla de doses e o pouco nume-
ro de vacinas disponiveis fez
o governo definir um publi-
co-alvo: adolescentes de 10 a
14 anos, publico bastante sus-
cetivel a doenga. Outros focos
sdo regides com alta trans-
missdo da doenga tipo 2.

“Ela deve ser utilizada
em regides onde se tem mais
casos de dengue, porque a
vacina é mais efetiva quando
as pessoas ja tiveram um so-
rotipo de dengue, ela diminui
a gravidade da doenga. Entéo,
por isso, 0 Ministério da Sau-
de estd priorizando os lugares
onde a endemia acontece to-
dos os anos’, explica Boulos.
Ele ainda complementa que,
por esses fatores, a vacina nio

IMUNIZAGAO

Aumento no numero de casos de dengue
reforca a importancia da vacinacao

Além da vacinagdo, o importante é evitar os criadouros do mosquito transmissor da doenga e capacitar os profissionais de satide

estd indicada para ser utili-
zada na cidade de Sio Paulo,
mesmo com um grande au-
mento do nimero de ocor-
réncias de dengue.

O docente também co-
menta da vacina que estd
sendo desenvolvida pelo Ins-
tituto Butantan, que sera apli-
cada em apenas uma dose e
mostrou ter uma efetividade
muito boa. Segundo dados do
proprio instituto, a Butantan-
-DV mostrou quase 80% de
eficicia nos resultados preli-
minares da terceira fase dos
estudos clinicos. Em pessoas
que ja contrairam a doenca, a
prevencao pode chegar pro-
xima de 90%, mas o nimero
cai para aproximadamente
70% em casos de primeiro
contato com o virus.

Outras solugdes

Apesar da importancia
das vacinas, o professor
acredita que a verdadeira
solucdo é evitar os cria-
douros do mosquito, com
aguas paradas dentro das
casas ou quintais da popu-
lagdo. Boulos ainda diz ser
importante lembrar que o
Aedes aegypti é um vetor
urbano, diferente de algu-
mas outras doengas causa-
das por insetos.

O médico também
complementa sobre a im-
portincia de  capacitar
recursos humanos para
o atendimento da popula-
¢d0 nos casos de dengue.
“Como ndo é uma doenga
grave, vocé pode fazer rapi-
damente o atendimento da-
queles poucos que chegam
com maior gravidade e af a
doenga é controlada’, expli-
ca Boulos. Ele ainda cita a
necessidade de uma capaci-
tagdo anual, ja que ha muita
mudanca do local de aten-
dimento entre os profissio-
nais capacitados, podendo

ser substituidos por pessoas
nao habituadas com a doen-
ca. “Entdo, o mais importan-
te, além de todo o trabalho

Mantenha a caixa
d'agua fechada.

Coloque no lixo todo
objeto ndo utilizado que
possa acumular agua.

Mantenha tampados
tonéis e barris d’agua.

Coloque o lixo em sacos
plasticos @ mantenha a
lixeira bem fechada.

que nds temos para evitar os
criadouros, é que os profis-
sionais estejam capacitados
com o atendimento dos pa-

Foto: Reprodugao Internet

cientes, que certamente virdo
em maior quantidade neste
momento”, finaliza.

Fonte: Jornal da USP

.z TODOS CONTRA A
= DPDENGUE

A chuva chegou, é hora de redobrar os cuidados!

limpas.

Lave semanalmente com escova
e sabdo os tanques utilizados
para armazenar agua.

Mantenha as calhas

Encha de areia até a
borda os pratos das
plantas.

N&o deixe agua
acumulada sobre a laje.

Vistorie semanalmente locais que possam acumular
agua das chuvas e elimine possiveis criadouros do mosquito.
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