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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Porque os meus pensamentos não são os vossos pensamentos, 
nem os vossos caminhos os meus caminhos, diz o Senhor. 

Homens de princípio sempre são corajosos mas, nem 
todos os homens corajosos têm princípios

“Quando fui candidato a deputado 
a Josie me apoiou e agora o PT vai 
fazer um projeto em torno dela”
Entrevista dada por Kiko Celeguim no trigésimo 
quarto episódio do Conexão Franca, para Toninho 

Lopes Jr em 25/01/2024

Isaías 55:8

Confúcio

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

Falamos do corpo huma-
no, hoje muito desenvolvido 
em tecnologia sobre a ana-
tomia e a fisiologia, muito 
baseado em curas através de 
procedimentos e de drogas.

Falamos da mente huma-
na, sua parte racional e sua 
parte sentimental, a percep-
ção diversificada de cada in-
divíduo sobre a realidade da 
vida. Falamos do sofrimento 
social, na insatisfação com a 
vida desenvolvida em socie-
dade, diante a divergências e 
diversidade.

Falamos do sofrimento 

MEDICINA NATURAL

Louro, sabor e
saúde

O louro é uma planta 
medicinal usado na culiná-
ria para dar sabor e aroma 
às refeições preparadas, mas 
também possui proprieda-
des medicinais, sendo por 
isso, utilizado na medicina 
tradicional para auxiliar no 
tratamento de problemas di-
gestivos, infecções, estresse 
ou ansiedade, por exemplo.

A parte utilizada são 
suas folhas, de onde são ex-
traídas substâncias como 
taninos, flavonoides, alca-
loides, linalol, eugenol, metil 
chavicol e antocianinas, com 
propriedades medicinais an-
ti-inflamatórias, diuréticas, 
antioxidantes, digestivas e 
anti-reumáticas. Seu uso 
medicinal deve ser sempre 
feito com orientação de um 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Tudo está interligado

Leonardo no
Espaço UNIMED

Por Nelson de Souza Lima

No dia 27 de janeiro Leonardo faz 
apresentação única no Espaço Unimed, 
zona oeste de São Paulo. Considerado 
um dos maiores nomes da música ser-
taneja o goiano traz para a capital seu 
novo show: “Grandes Sucessos”.

Por ai já da pra sacar que serão 
duas horas com hits que atravessam 
gerações, uma vez que Leo está na 
estrada há mais de 40 anos. O começo 
de carreira ao lado do irmão Leandro, 
falecido em 1998, trouxe discos emblemáticos como “Explosão de Desejos” (1986) 
e “Um Sonhador” (1998). Com a perda do mano e parceiro Leonardo continuou a 
trajetória de sucesso lançando 18 álbuns solo.

Entre eles, “Tempo” (1999), “De Corpo e Alma” (2006), “Coração Bandido” 
(2008), “30 Anos” (2014) e “Bar do Leo” (2016). Ao longo dessas quatro décadas fez 
inúmeras parcerias como o projeto “Amigos” ao lado de Chitãozinho & Xororó e Zezé 
Di Camargo & Luciano.

No repertório do show não devem faltar “Pense em Mim”, “Entre Tapas e 
Beijos”, “Temporal de Amor”, “Talismã”, “Cumade e Cumpade” e “Dia de Rodeio”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Leonardo – “Grandes Sucessos”

Dia 27 de janeiro – 22h30
Espaço Unimed

Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda
Classificação: 12 anos

Inf: https://espacounimed.com.br/879-leonardo

médico ou outro profissional 
que tenha experiência com o 
uso de plantas medicinais.

A folha de louro, e con-
sequentemente o chá, é rica 
em potássio, magnésio e vi-
taminas B6, B9 e C e possui 
ação diurética, antifúngica, 
anti-reumática, anti-inflama-
tória, digestiva, estimulante, 
antioxidante e expectoran-
te. Alguns dos benefícios 
no consumo do louro são: 
Atuar como antimicrobia-
no; controlar a diabetes do 
tipo 2; regular os níveis de 
colesterol; aliviar problemas 
gastrointestinais; aliviar dor; 
prevenir tumores; aliviar 
problemas respiratórios; pre-
venir cálculos renais; melho-
rar a capacidade cognitiva; 
promover o relaxamento. 

Foto: Reprodução Internet 

espiritual, nos conceitos ba-
seados na fé, na existência de 
algo maior que nossos olhos 
conseguem ver.

O importante seria repetir 
Sócrates “Só sei, que nada 
sei”, mas temos que conti-
nuar aproveitando a vida da 
forma como a entendemos.

Todos os fatores interfe-
rem na dor e no sofrimento 
humano, da mesma forma 
que permite a felicidade, não 
dá para olhar somente de um 
ponto de vista e achar que dá 
conta de explicar tudo. 

No Hospital Espírita Fa-
biano de Cristo, instituição de 
apoio oncológico, trabalhamos 
com remédios para o corpo, 
acolhimento psicológico para 
a mente, orientação espiritual 
e acomodação social.

Ainda falta muito, falta 
você.
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Sampa ou “Terra da Garoa”, São Paulo costuma marcar a vida das pessoas que moram ou visitam seus pontos turísticos

No dia 25 de janei-
ro de 2024, a cidade de 
São Paulo completou 
470 anos de funda-
ção. A cidade, que é a 
maior do Brasil e uma 
das maiores do mun-
do, tem uma história 
rica e diversificada.

A história de São 

Paulo começa em 
1554, quando os pa-
dres jesuítas José de 
Anchieta e Manuel 
da Nóbrega fundaram 
um colégio na região 
do Vale do Anhan-
gabaú. O colégio foi 
chamado de São Pau-
lo de Piratininga, em 

homenagem ao santo 
padroeiro da cidade.

Com o passar dos 
anos, São Paulo cres-
ceu e se tornou um im-
portante centro eco-
nômico e cultural. A 
cidade atraiu imigran-
tes de todo o mundo, 
que contribuíram para 

sua diversidade. Hoje, 
São Paulo é um centro 
financeiro, industrial, 
cultural e de servi-
ços. A cidade é sede 
de grandes empresas, 
instituições de ensino 
e culturais. São Paulo 
também é um impor-
tante centro turístico, 

atraindo visitantes de 
todo o mundo.

Em comemora-
ção aos 470 anos de 
fundação, a cidade 
de São Paulo realizou 
uma série de eventos, 
incluindo shows, des-
files e exposições. A 
cidade também lan-

çou um novo logotipo 
comemorativo.

São Paulo é uma 
cidade vibrante e 
multicultural, com 
uma história rica e di-
versificada. A cidade 
é um símbolo do pro-
gresso e da diversida-
de do Brasil.

Rua 25 de Março
esquina com
Porto Geral

grande presença de sírios, libaneses e árabes.grande presença de sírios, libaneses e árabes.
No período entre os anos 1950 e 1960, a re-No período entre os anos 1950 e 1960, a re-

gião recebeu um grande fluxo de migrantes chi-gião recebeu um grande fluxo de migrantes chi-
neses, e de muitos coreanos, que ocupam até os neses, e de muitos coreanos, que ocupam até os 
dias atuais, galerias e shoppings na região, co-dias atuais, galerias e shoppings na região, co-
mercializando produtos importados.mercializando produtos importados.

tas, rua de Baixo e rua Baixa de São Bento.tas, rua de Baixo e rua Baixa de São Bento.
A rua sempre teve a vocação comercial, os A rua sempre teve a vocação comercial, os 

primeiros comerciantes do início do século 20 primeiros comerciantes do início do século 20 
foram os árabes que importavam, principal-foram os árabes que importavam, principal-
mente, tecidos. A partir dos anos 1930, a rua mente, tecidos. A partir dos anos 1930, a rua 
conhecida como “rua dos turcos” devido à conhecida como “rua dos turcos” devido à 

Atualmente, a região da 25 de Março, maior Atualmente, a região da 25 de Março, maior 
centro comercial a céu aberto do mundo, nada centro comercial a céu aberto do mundo, nada 
lembra essa imagem do início do século 20. Seu lembra essa imagem do início do século 20. Seu 
nome, uma homenagem ao dia da assinatura da nome, uma homenagem ao dia da assinatura da 
primeira constituição brasileira, antes chama-primeira constituição brasileira, antes chama-
va-se rua Várzea do Glicério, rua das Sete Vol-va-se rua Várzea do Glicério, rua das Sete Vol-

Foto: Internet
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