=5 A =8 DE JANEIRO DE =Z=oOoO=<
_('%C’lNTERL.AGos

WMIERIGINA NATURAL

€amomila®

mia

NEws E

FUNDADO EM19/03/92 | ANO XXXII-N21.686 | 13dej janelro de 2024

o
L
{-_"

ELEICOES 24 fx""' e ‘ . TG
Pre candidatola prefeztord”' Caieiras, t
. r”S-‘-_{’

Gersinhoyrernova espemnga da popul

ELEICOES 2024

@m@m parategulaiza
ﬁﬁﬂb@m@m oafiioo dhﬁam@

IJ@?m

PISADAUVA | VINHOS | GASTRONOMIA | ESPAGO INFANTIL | ATRAGOES CULTURAIS
EXPOSICOES | DEGUSTACOES | BRINDE AOPOR DO SOL | ARTESANATO | E MUITO MAIS!

JANEIRO FEVEREIRO
_ desemana! Diasl],12,13,14,19,20,21,26,27¢28 Dias2,3e4

Confira a programacio completa .

. OE///




2

REGIONAL NEWS

13 de janeiro de 2024

REFLEXAO

A justica dos teus testemunhos é eterna, dd-me
inteligéncia, e viverei.

Salmos 119:144

PENSAMENTO
Somos o que carregamos no coragao.

CULTURA MUSICAL
Yussef Dayes no
Blue Note SP

Por Nelson de Souza Lima
Foto Divulgagéao

Nos dias 16 e 17 de janeiro

0 Blue Note SP recebe Yussef
Dayes, multi-instrumentista
britanico que vem ao Brasil
promover seu primeiro dlbutn solo:
*Black Classical Music", langado em
setembro de 2023,

0 misico se fornou conhecido
como baterista da dupla Yussef
Kamaal, parceria com o tecladista
Kamaal Willians, na qual faziam a
fusdo do jazz, funk e mdsica eletrdnica de forma pura e livre.

Influenciado por gigantes da black/pop music como Stevie Wonder,
Nina Simone, Sade, Lauryn Hill e Miles Davis, o inglés mostra nas 19 faixas
de "Black Classical Music" o quanto a bateria norteia o disco de forma
pofente.

Mas também hd demais instrumentos como cordas e teclas e que con-
taram com participagdes especiais, entre elas, de Nathaniel Cross e Miles
James, nomes fortes do que vem sendo chamado de "Novo Jazz".

O resto € aparéncia.
A.D.

FRASE

“O Big Brother é um programa
nocivo que contribui para a
degradacao da sociedade.”

José Saramago, escritor e detentor do Prémio Nobel de Literatura em 1998, sobre
0 programa que, sequndo outros criticos, promove a violéncia, o preconcerto, a
falfa de €tica ¢ explora as piores caracteristicas humanas
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Criamos um novo canal de
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EMPRESA

alem da calma

Foto: Reprodugéo Internet

A camomila é uma erva

consumida desde a antigui-
dade por possuir substincias
com fungdes ansioliticas, cal-
mantes, indutoras do sono, an-
ti-inflamatdrias e antioxidan-
tes, que auxiliam na condugio
de uma rotina de relaxamento
e melhoria da qualidade do
sono. As folhas e flores se-
cas ou frescas da camomila
podem ser consumidas em
forma de chds (infusdo) puras
ou misturadas a outras ervas,
como a Melissa (erva cidrei-
ra), para aumentar seu poder
de acdo. Além disso, podem

ser usadas como compressas
sobre a pele ou para produ-
¢do de vapores inalatorios por
possuir também alguns 6leos
essenciais volateis.

Dentre os beneficios estao
a fungdo de relaxante muscu-
lar e antiespasmodicas, cujas
substancias diminuem as con-
tracdes musculares involunta-
rias, como espasmos intesti-
nais e uterinos, e aumentam a
producio corporal de glicina,
aminoacido com capacidade
de relaxar os musculos. Com
isso, ha redugio dos sintomas
de cdlicas abdominais e mens-
truais. O consumo de camomi-
la ainda auxilia indiretamente
no controle da hipertensio, do
estresse e da ansiedade. Aten-
¢do: criangas com mais de 1
ano podem ingerir até 100 ml/
dia da bebida sem adi¢do de
agucar. Fungoes de combate a
radicais livres e prevengdo de
doengas e até emagrecimento.
Contudo recomenda-se con-
sultar um especialista antes do
consumo.

Dayes faz duas sessdes no dia 16 e repete a dose em 17 de janeiro.

SERVICO
Yussef Dayes - No Blue Note SP
Dias 16 e 17 de janeiro - Set 1 - 20 horas e set 2 - 22h30
Av. Paulista, 2073 - 2° Andar - Consolagdo - SP
Classificagdo: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/yussef-dayes/

Desta vez a novidade é a constru¢ao do
AQUAPARQUE que esta prestes a ter suas obras
iniciadas dentro do nosso EcoParque! Esse é mais um
pedido que sai do papel e vem se tornando realidade.
Politica se faz assim com trabalho, resultado e
COMPrOMisso com as pessoas.

A Indicacéo é a de n° 739/2023
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FUNERARIA SEIXAS

Funerdria
Seixas
Franco da Rocha: 4449-2268

Desde 1.939
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

EDITAL DE CONVOCACAO

O Colégio Thabor, sito @ Rua Avai, 430 - Bloco F e G, Santa
Inés, Caieiras/SP, esta selecionando professores de Ensino Mé-
dio para as disciplinas de: PORTUGUES HISTORIA, MATEMA-
TICA, INGLES, BIOLOGIA, FiSICA, SOCIOLOGIA, FILOSO-
FIA, GEOGRAFIA, ARTE E QUIMICA

REQUISITOS:
Licenciatura - Experiéncia académica em Ensino Médio
Horario de aula: de segunda a sexta-feira
das 8h30min as 13h50min.
Interessados deverdo enviar curriculo de
13/01/2024 a 17/01/2024
Para: secretaria.thabor@associacaoeuroamerica.org

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

INDICACAO N 739/2023
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#tamojunto - #trabalhandoporcalelras

#CompromissoComAsPessoas

®  \Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

CAIEIRAS
2 Ambuldncia T
= Carro de Apoio
= Departamento de Apoio
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Caijeirense nato e
apaixonado por Caiei-
ras, Gersinho Romero,
empresario  experiente
e de sucesso em Caiei-
ras, decidiu entrar na
politica para dedicar a
cidade, uma adminis-
tracao publica de qua-
lidade, aplicando agodes
e estratégias que, assim
Como em suas empresas
deram certo, auxiliariam
para o desenvolvimento
e qualidade de vida dos
cidaddos e moradores
da Cidade dos Pinhei-
rais.

Foi assim que, no
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ano de 2000 foi eleito
pela primeira vez como
vereador por Caieiras
e desenvolveu seu tra-
balho de 2001 e 2004
tendo sido o segundo
vereador mais votado
em seu segundo manda-
to em 2004. Aceitou ser
vice prefeito de Roberto
Hamamoto e assumiu a
secretaria de obras na-
quele mandato, repetin-
do o feito na reelei¢do de
Hamamoto.

Lider nato, e com
bagagem suficiente para
administrar ~ Caieiras,
disputou as eleicoes

ELEICOES 2024

Pré candidato a prefeito de Caieiras,
Gersinho renova esperanca da populacao

Para acabar com o disse-me-disse’, Gersinho Romero confirma sua pré-candidatura em 2024

para prefeito e foi eleito,
comegando assim uma
nova etapa para tornar

Caieiras irreconhecivel
em 4 anos.
“Trabalhamos em

todos os setores e dei-
xamos um excelente ali-
cerce para dar continui-
dade ao crescimento e
desenvolvimento da ci-
dade’, disse o pré-candi-
dato Gersinho Romero.

Atual presidente do
MDB, Romero se po-
siciona como um pré-
-candidato natural a
prefeitura de Caieiras,
trazendo uma nova
onda de esperanga e ino-
vagao.

“Estamos acertando
as bases e temos muita
coisa para mostrar, ex-
periéncia para cumprir
com os eleitores que
acreditaram na gente
tudo o que for prometi-
do”, falou Gerson.

Apesar do grupo
formado com persona-
lidades politicas conhe-
cidas, o que reune mais
condi¢des é Gersinho,
justamente por ser uma
pessoa de ac¢do e com-
prometimento, ter en-
tregado para a Cidade
dos Pinheirais a maior
concentragdo de feitos

ja vista.
Dentre elas, uma
melhora  consideravel

na Saude com entregas
de véarias UBSs nos mais
diveresos bairros, far-
macias a disposi¢ao dos
pacientes, e filas zeradas
em exames.

Obras sao varias, a

do Ecoparque foi uma
realizagdo desde que era
vereador.

“Demorei 16 anos
para entregar algo que
hoje as pessoas tém local
para lazer”

Falando em mobili-
dade, varias obras foram
feitas e outras tantas
faltando para terminar,
foram bloqueadas pelo
atual prefeito Lagoinha,
apenas para fazer picui-
nha politica, deixando a
populacao prejudicada.

Gersinho sabe que
ira enfrentar algumas
questdes politicas que
irao trabalhar firme para
tentar desestabilizar sua
pré-candidatura.  Con-
tudo, seu maior suporte,
sua esposa e familia, cor-
religiondrios e equipe de
trabalho aliados aos seus
eleitores e a cidade que

s iy
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conhecem e viram seu
trabalho e empenho para
zelar da cidade e da popu-
lagdo, lhe dardo as condi-
¢des que precisa para en-
frentar, de cabega erguida
os desafios que virdo.

“Sei que Deus conhe-

Fotos: Divulgagédo
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ce meu coragdo e minhas
intengdes. A populagao
cajeirense também. Vou
lutar com todas minhas
forcas e se Deus quiser
e a populagdo acreditar,
chegaremos 18, finalizou
Gersinho.
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S10 HIGH COUNTRY 2.8 4X4 ONIX LT 1.0 MANUAL CRETA PULSE 1.6 MANUAL RENEGADE 1.8 SPORT POLO MB TSI 1.0 MT PRISMA 1.4 LT MANUAL
AUT. - COMPLETA - 2020/2021 FLEX - COMPLETO - 2023/2024 COMPLETA - 2017/2018 MANUAL - COMPLETA 2015/2016 COMPLETO - 2023/2024 COMPLETO - 2019/2019

por R 214.890, por R 83.890, por RS 80.890, por R 64.890, por RS 91.890, por R$ 59.990,

ONIX LTZ 1.0 TURBO ONIX LTZ 1.0 MANUAL TORO FREEDOM 2.4 AT9 ONIX 1.0 MTLT1 JETTACLTSI1.4 HB20 VISION 1.0 MANUAL
MANUAL COMPLETO - 2022/2023 COMPLETO - 2020/2020 COMPLETA - 2016/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2021

por RS 77.890, por RS 72.890, por RS 84.890, por RS 69.990, por RS 79.890, por RS 59.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix 1.0 LT aspirado, pacote RGH, ano/modelo 2023/2024, pintura Preto Ouro Negro, Chassi 221427, a vista a partir de R$ 87.990,00. Plano anunciado refere-se a entrada de 12x R$ 990,00 (R$ 11.880,00) parcelados no cartao Visa ou Master Card + R$ 75.990,00 a
vista ou financiado. Documentagio e 12 parcela do IPVA 2024 por conta da Absoluta. Onix Plus 1.0 LT Turbo Automatico, pacote PCL, ano/modelo 2023/2024, pintura Azul Eclipse, Chassi 245410, a vista a partir de R$ 109.870,00. Plano anunciado refere-se a entrada
de 12x R$ 990,00 (R$ 11.880,00) parcelados no cartao Visa ou Master Card + R$ 97.990,00 a vista ou financiado com 60% de entrada e saldo em 36 meses, taxa 0% a.m.. Tracker 1.0 LT Turbo Automatico, pacote RFD, ano/modelo 2023/2024, pintura Prata Shark,
Chassi 207730, a vista a partir de R$ 130.990,00. Plano anunciado refere-se a entrada de 12x R$ 1250,00 (R$ 15.000,00) parcelados no cartao Visa ou Master Card + R$ 115.990,00 a vista ou financiado com entrada e saldo em 24 meses, taxa 0% a.m.. Documentagao
e 12 parcela do IPVA 2024 por conta da Absoluta. Taxa de Juros sujeita a alteragdo conforme analise do CPF do cliente (Score). Ndo inclusos TCC, taxa de gravame e impostos. Sujeito a aprovagao de crédito. Ofertas ndo sdo cumulativos a outras promogoes
anunciadas. Promogées validas enquanto durarem os estoques até 31/01/2024. Consulte mais condigdes na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possiveis erros graficos/digitagéo. Imagens ilustrativas. Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a
partir do ano de fabricagdo 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir de 2019. Consulte condigdes na concessionaria. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva

o direito de corrigir eventuais erros de digitagao. Imagens ilustrativas.
NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES




	1686 - 1.pdf
	1686 - 2.pdf
	1686 - 3.pdf
	1686 - 4.pdf

