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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

A justiça dos teus testemunhos é eterna; dá-me 
inteligência, e viverei.

Somos o que carregamos no coração. 
O resto é aparência. 

“O Big Brother é um programa 
nocivo que contribui para a 
degradação da sociedade.”

José Saramago, escritor e detentor do Prêmio Nobel de Literatura em 1998, sobre 
o programa que, segundo outros críticos, promove a violência, o preconceito, a 

falta de ética e explora as piores características humanas

Salmos 119:144

A.D.

CULTURA MUSICAL

MEDICINA NATURAL

Camomila, muito 
além da calma 

A camomila é uma erva 
consumida desde a antigui-
dade por possuir substâncias 
com funções ansiolíticas, cal-
mantes, indutoras do sono, an-
ti-inflamatórias e antioxidan-
tes, que auxiliam na condução 
de uma rotina de relaxamento 
e melhoria da qualidade do 
sono.  As folhas e flores se-
cas ou frescas da camomila 
podem ser consumidas em 
forma de chás (infusão) puras 
ou misturadas a outras ervas, 
como a Melissa (erva cidrei-
ra), para aumentar seu poder 
de ação. Além disso, podem 

Yussef Dayes no 
Blue Note SP

Por Nelson de Souza Lima

Nos dias 16 e 17 de janeiro 
o Blue Note SP recebe Yussef 
Dayes, multi-instrumentista 
britânico que vem ao Brasil 
promover seu primeiro álbum solo: 
“Black Classical Music”, lançado em 
setembro de 2023.

O músico se tornou conhecido 
como baterista da dupla Yussef 
Kamaal, parceria com o tecladista 
Kamaal Willians, na qual faziam a 
fusão do jazz, funk e música eletrônica de forma pura e livre.

Influenciado por gigantes da black/pop music como Stevie Wonder, 
Nina Simone, Sade, Lauryn Hill e Miles Davis, o inglês mostra nas 19 faixas 
de “Black Classical Music” o quanto a bateria norteia o disco de forma 
potente.

Mas também há demais instrumentos como cordas e teclas e que con-
taram com participações especiais, entre elas, de Nathaniel Cross e Miles 
James, nomes fortes do que vem sendo chamado de “Novo Jazz”.

Dayes faz duas sessões no dia 16 e repete a dose em 17 de janeiro.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Yussef Dayes - No Blue Note SP

Dias 16 e 17 de janeiro – Set 1 – 20 horas e set 2 – 22h30
Av. Paulista, 2073 – 2° Andar – Consolação – SP

Classificação: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/yussef-dayes/

ser usadas como compressas 
sobre a pele ou para produ-
ção de vapores inalatórios por 
possuir também alguns óleos 
essenciais voláteis.

Dentre os benefícios estão 
a função de relaxante muscu-
lar e antiespasmódicas, cujas 
substâncias diminuem as con-
trações musculares involuntá-
rias, como espasmos intesti-
nais e uterinos, e aumentam a 
produção corporal de glicina, 
aminoácido com capacidade 
de relaxar os músculos. Com 
isso, há redução dos sintomas 
de cólicas abdominais e mens-
truais. O consumo de camomi-
la ainda auxilia indiretamente 
no controle da hipertensão, do 
estresse e da ansiedade. Aten-
ção: crianças com mais de 1 
ano podem ingerir até 100 ml/
dia da bebida sem adição de 
açúcar. Funções de combate a 
radicais livres e prevenção de 
doenças e até emagrecimento. 
Contudo recomenda-se con-
sultar um especialista antes do 
consumo.

Foto: Reprodução Internet 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
O Colégio Thabor, sito à Rua Avaí, 430 - Bloco F e G, Santa 
Inês, Caieiras/SP, está selecionando professores de Ensino Mé-
dio para as disciplinas de: PORTUGUÊS, HISTÓRIA, MATEMÁ-
TICA, INGLÊS, BIOLOGIA, FÍSICA, SOCIOLOGIA, FILOSO-
FIA, GEOGRAFIA, ARTE E QUÍMICA.

REQUISITOS:
Licenciatura - Experiência acadêmica em Ensino Médio

Horário de aula: de segunda a sexta-feira 
das 8h30min às 13h50min.

Interessados deverão enviar currículo de 
13/01/2024 a 17/01/2024

Para: secretaria.thabor@associacaoeuroamerica.org
#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras

#CompromissoComAsPessoas
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Desta vez a novidade é a construção do 
AQUAPARQUE que está prestes a ter suas obras 

iniciadas dentro do nosso EcoParque! Esse é mais um 
pedido que sai do papel e vem se tornando realidade. 

Politica se faz assim com trabalho, resultado e 
compromisso com as pessoas. 

A Indicação é a de nº 739/2023.

Vereador Vereador 

Birruga Birruga 

CaieirasCaieiras
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Para acabar com o ‘disse-me-disse’, Gersinho Romero confirma sua pré-candidatura em 2024

Caieirense nato e 
apaixonado por Caiei-
ras, Gersinho Romero, 
empresário experiente 
e de sucesso em Caiei-
ras, decidiu entrar na 
política para dedicar à 
cidade, uma adminis-
tração pública de qua-
lidade, aplicando ações 
e estratégias que, assim 
como em suas empresas 
deram certo, auxiliariam 
para o desenvolvimento 
e qualidade de vida dos 
cidadãos e moradores 
da Cidade dos Pinhei-
rais.

Foi assim que, no 

Fotos: Divulgação

ano de 2000 foi eleito 
pela primeira vez como 
vereador por Caieiras 
e desenvolveu seu tra-
balho de 2001 e 2004 
tendo sido o segundo 
vereador mais votado 
em seu segundo manda-
to em 2004. Aceitou ser 
vice prefeito de Roberto 
Hamamoto e assumiu a 
secretaria de obras na-
quele mandato, repetin-
do o feito na reeleição de 
Hamamoto.

Líder nato, e com 
bagagem suficiente para 
administrar Caieiras, 
disputou as eleições 

para prefeito e foi eleito, 
começando assim uma 
nova etapa para tornar 
Caieiras irreconhecível 
em 4 anos.

“Trabalhamos em 
todos os setores e dei-
xamos um excelente ali-
cerce para dar continui-
dade ao crescimento e 
desenvolvimento da ci-
dade”, disse o pré-candi-
dato Gersinho Romero.

Atual presidente do 
MDB, Romero se po-
siciona como um pré-
-candidato natural à 
prefeitura de Caieiras, 
trazendo uma nova 
onda de esperança e ino-
vação.

“Estamos acertando 
as bases e temos muita 
coisa para mostrar, ex-
periência para cumprir 
com os eleitores que 
acreditaram na gente 
tudo o que for prometi-
do”, falou Gerson.

Apesar do grupo 
formado com persona-
lidades políticas conhe-
cidas, o que reúne mais 
condições é Gersinho, 
justamente por ser uma 
pessoa de ação e com-
prometimento, ter en-
tregado para a Cidade 
dos Pinheirais a maior 
concentração de feitos 
já vista.

Dentre elas, uma 
melhora considerável 
na Saúde com entregas 
de várias UBSs nos mais 
diveresos bairros, far-
mácias à disposição dos 
pacientes, e filas zeradas 
em exames. 

Obras são várias, a 

do Ecoparque foi uma 
realização desde que era 
vereador.

“Demorei 16 anos 
para entregar algo que 
hoje as pessoas têm local 
para lazer.”

Falando em mobili-
dade, várias obras foram 
feitas e outras tantas 
faltando para terminar, 
foram bloqueadas pelo 
atual prefeito Lagoinha, 
apenas para fazer picui-
nha política, deixando a 
população prejudicada.

Gersinho sabe que 
irá enfrentar algumas 
questões políticas que 
irão trabalhar firme para 
tentar desestabilizar sua 
pré-candidatura. Con-
tudo, seu maior suporte, 
sua esposa e família, cor-
religionários e equipe de 
trabalho aliados aos seus 
eleitores e à cidade que 

conhecem e viram seu 
trabalho e empenho para 
zelar da cidade e da popu-
lação, lhe darão as condi-
ções que precisa para en-
frentar, de cabeça erguida 
os desafios que virão. 

“Sei que Deus conhe-

ce meu coração e minhas 
intenções. A população 
caieirense também. Vou 
lutar com todas minhas 
forças e se Deus quiser 
e a população acreditar, 
chegaremos lá”, finalizou 
Gersinho.
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