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REFLEXAO CULTURA MUSICAL ] Criamos um novo canal de
Humilhai-vos, pois, debaixo da potente méo de Deus, KI eiton & KI ed 1Y comunicacao com V 2/
para que a seu tempo vos exalte ~ o)
1reaoss €M S@0 Paulo
Por Nelson de Souza Lima Foo Divaloacs
PENSAMENTO Hoje, dia 6 de janeiro os irmdos :

A vida ndo é sobre metas, conquistas ou linhas de chega-
da, mas sim quem Vocé se torna nessa caminhada.

FRASE

A.D.

“Voceés vao ter
que me engolir”

Mario Jorge Lobo Zagallo disse aos repdrteres
apos vencer a Bolivia em La Paz pela final da
Copa América quando a Selecdo Brasileira se

consagrou campea sul-americana em 1997

MEDICINA NATURAL
Capim limao,
um santo remedio

Foto: Reprodugao
bkt Sk

O capim-santo, também
conhecido como capim-limao,
capim-cheiroso ou capim-ci-
dreira, é uma planta medici-
nal rica em citral, limoneno e
geraniol, compostos bioativos
com agdo antioxidante, que
combatem o excesso de radi-
cais livres e ajudam a prevenir
situagdes, como cancer, gastri-
te e pressdo alta. Além disso, o
capim-santo também contém
Otimas quantidades de mir-
ceno, um composto bioativo
com propriedade analgésica,
ajudando a aliviar dores leves,
como célica, dor muscular e
dor de cabega. O capim-santo
tem um aroma parecido com
o limao e pode ser encontrado
na forma fresca ou seca, em
feiras e supermercados, sen-
do usado no preparo de chas,

compressas, sucos, bolos ou
geleias. Ja o Oleo essencial da
planta é comercializado em
lojas de produtos naturais e
pode ser usado como cicatri-
zante. Dentre os beneficios do
capim-limdo podemos citar:
a ajuda na perda de peso; no
tratamento da gastrite; no tra-
tamento do refluxo e da gas-
trite; no alivio de dores; na di-
minuic¢ao do colesterol LDL; é
auxiliar no controle da pressio
arterial; na prevencao contra o
cancer; no combate da insnia
e ansiedade; promove a cicatri-
zagdo de feridas; auxilia no tra-
tamento da candidiase; ajuda a
combater o mau hlito e afasta
os insetos. Apesar de tantas
utilidades a recomendacio é
para buscar acompanhamento
médico antes do consumo.

Kleiton & Kledir sobem ao palco do
Blue Note SP para duas sessdes (20
horas e 22h30) com o show "Histarias
& CangGes".

Nascidos et Pelotas (RS) a dupla
tetn uma sélida carreira de mais de cin-
co decadas e se tornou um dos maiores
representantes da mdsica do sul, dando
um acento gadicho d misica brasileira.

No cotnego dos anos 70 formaram

0 grupo Almandegas, que recentemente se reuniu para apresentagdes comemorati-
vas. Porém o primeiro dlbum da dupla s6 foi langado em 1980,

Na extensa discografia dos irméos se destaca "Par ou Impar” (2012), de mdsica

infantil gravado com o grupo Thall e participactio especial da atriz Fabiana Karla.

Esse trabalho venceu o Premio Agorianos e também o Prémio da Misica Brasileira na

categoria Methor D Infantil

Suas cangdes jd foram gravadas por Caetano Veloso, Fafd de Belém, Emilio
Santiago, Cldudia Leitte, Simone, entre outros,
No repertdrio ndo deve faltar as magistrais *Deu Pra Ti", "Vira, Virou",

Nl W

*Paixdo" e *Maria Fumaga', interpretadas em verso acstica.

SERVIGO
Kleiton & Kledir - Histdrias & Cancdes

Dia 6 de janeiro
Set 1: 20 horas - Set 2: 22h30

Classificacdo: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/kleiton-e-kledir/

ARTIGO

Odio: o que muda?

Odiar 6 manter em si
um azedume, uma forca
negativa, um desperaicio
de energia, um fator de
doenca eminente. As Vi-
bragdes do ddio sdao mais
prejudiciais ao sujeito que
odeia, do que ao objeto do
ddio.

Outro dia, na feira, ouvi
uma jovem dizer a outra:
Odeio berinjela.  Coitada
dela, da jovem, a berinjela
nao estd nem af para o que
a jovem pensa, continua
sendo berinjela.

Odiar um politico, nao

muda a politica;, odiar um
patrdo, ndo muda a empre-
sa; odiar um vizinho nao
melhora a sua casa. Povos
que se odiaram, fizeram
guerra, e as terras dispu-
fadas ndo sairam do lugar.

0 melhor mesmo se-
ria eliminar essa palavra
da sua linguagem, pois as
palavras voam, mas o sen-
timento ruim fica produzin-
do doenca dentro do seu
corpo.

Vocé tem o direito de
ndo gostar de alguém ou
de alguma coisa, tudo bem,
fica sd para vocé, como
aceitagdo daquilo que néo
dd para mudar. Mas na
hora que resolve produzir
vibragoes de ddio, tentan-
do agredir, vai gastar muita
energia fisica e mental, e
ainda, serd a maior vitima.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br
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REGIONAL NEWS

A partir de 1° de janei-
ro de 2024, o salario-mi-
nimo oficial passou a ser
de R$ 1.412,00. O valor,
que serd pago a partir de
fevereiro referente a folha
de janeiro, ¢ 6,97% maior
que o salario de R$ 1.320,
que vigorou de maio a de-
zembro de 2023.

Aprovado no Orga-
mento Geral da Unido de
2024, o valor de R$ 1.412
corresponde a inflagao
pelo Indice Nacional de
Precos ao Consumidor
(INPC) acumulado nos
12 meses terminados em
novembro, que totalizou
3,85%, mais o cresci-
mento de 3% do Produto

IPVA 2024:

Os proprietarios de ve-
iculos com registro de Sao
Paulo podem conferir o va-
lor do Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos Au-
tomotores (IPVA) de 2024
em toda a rede bancria.

A consulta pode ser
feita nos terminais de au-
toatendimento,  internet
banking e aplicativos dis-
ponibilizados pelos bancos.
Para isso, use o numero do
RENAVAM.

Interno Bruto (PIB) em
2022. Enviada pelo go-
verno em maio, a medida
provisdria com a nova
politica de valorizagao do
salario-minimo foi apro-
vada pela Cémara dos
Deputados e pelo Senado
em agosto.

Ganho real

Ao descontar a infla-
¢do pelo INPC, o sala-
rio-minimo terd ganho
real de 5,77% em relacio
a maio de 2023, quando
passou a vigorar o mini-
mo de R$ 1.320. Se con-
siderar o saldrio-minimo
de R$ 1.302, que vigorou
de janeiro a abril, o ganho

IMPOSTO

ECONOMIA

Salario minimo entrou em vigor dia 1°

O novo valor do saldrio minimo que é de R$ 1.412,00 serd pago a partir de fevereiro, referente a janeiro

Fotos: Divulgagdo

seria menor, de 4,69%.
Isso porque o INPC, in-
dice que mede a inflagdo
das familias de menor
renda (até cinco saldrios-
-minimos), estava mais
alto no inicio do ano pas-
sado, 2023.

Or¢amento

O projeto de lei do
Orgamento de 2024 es-
timava  saldrio-minimo
de R$ 1.421. No entanto,
com a queda do INPC ao
longo do segundo semes-
tre, o valor final ficou em
R$ 1.412, conforme a lei
orcamentdria  aprovada
pelo Congresso Nacional
em 22 de dezembro.

consulte e pague em SP

@etron

IPVA 2024

0O O 1

FEMINICIDIO TENTADO

Mulher e Filha Baleadas em Caieiras

Foto: Arquivo Pes

Depois do término de um re-
lacionamento de dois meses, ex
namorado mandou mensagem
dizendo que ia mata-la.

Na noite de terca-feira pas-
sada, mie e filha de 4 anos fo-
ram baleadas dentro de casa, no
Jardim Marcelino, em Caieiras.
O suspeito é o ex-namorado,
que ndo aceitou o fim do rela-
cionamento.

Maria Clara de Oliveira Pe-
reira, de 20 anos, estava na casa
da irma, no bairro Jardim Mar-
celino, quando o ex-namora-
do Brendon Cunha dos Santos
Azevedo, de 26 anos, entrou no
imével e disparou vérias vezes
contra a mulher e a filha dela,
segundo registro na policia. Elas
estavam no quarto.

A mulher levou seis tiros e
segue internada em estado gra-
ve. A filha foi baleada de raspéo
e ja recebeu alta.

O caso foi registrado em
Caieiras por tentativa de femi-
nicidio.

No final do ano, ele mandou
uma mensagem para a ex-na-
morada. Veja:

Santos o

Voce desperto um 6dio enorme dentro ’
do meu coracdo

So pedir pra gente pensa pra conversa

depois e vs jd tiro até casada coloco
solteira
= me destruiu tudo isso

Ph pela mor de deus man

Acabou com meu psicolégico curte
seu ano novo vou despedir da minha
familia

Vou dar seu sangue pro Exu

Fonte: G1 ‘s sociais

Vocee me tirou agora

Juro que te mato

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

Fico muito feliz com a oportunidade que tive de entregar as matriculas dos iméveis
do Jardim Nova era, afinal foi depois de alguns anos esperando que conseguimos
conquistar essa escritura. Estou contente com a entregas dessas matriculas porque
logo que entrei como vereador em 2012 eu fiz o pedido, reiterei em 2017 e agora
em 2023, sempre lutando e indo atras dessa documentagio e depois de tanto
tempo correndo atras foi a vez dessa conquista. Aproveito para agradecer o prefeito
Gilmar Lagoinha, por me atender a esse tao importante pedido, ao governador
Tarcisio de Freitas, a0 meu grande amigo e deputado André do Prado, o Antonio
da habitacdo e os demais envolvidos, é um passo importante a toda populagéo,
assim garantir o acesso ao direito a moradia e fortalecimento da dignidade das

familias residentes nessa drea.
#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas
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ABSOLUTA _
cHevroLeT Tracker cHevroLer Onix Plus

POLO MB TSI 1.0 MT PRISMA 1.4 LT MANU

S10 HIGH COUNTRY 2.84X4 | | ONIXLT 1.0 MANUAL | |CRETA PULSE 1.6 MANUAL| | RENEGADE 1.8 SPORT
AUT. - COMPLETA - 2020/2021 FLEX - COMPLETO - 2023/2024 COMPLETA - 2017/2018 MANUAL - COMPLETA 2015/2016 COMPLETO - 2023/2024 COMPLETO -2019/2019
por RS 214.890, por RS 83.890, por RS 80.890, por RS 64.890, por RS 91.890, por RS 59.990,

ONIX LTZ 1.0 TURBO

HB20 VISION 1.0 MAN

SEMINOVOS

ONIX LTZ 1.0 MANUAL TORO FREEDOM 24 AT9 ONIX 1.0 MT LT1 JETTA CLTSI 1.4
MANUAL COMPLETO - 2022/2023 COMPLETO - 2020/2020 COMPLETA - 2016/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/20
por RS 77.890, por RS 72.890, por RS 84.890, por RS 69.990, por RS 79.890, por R$59.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 300

ABSOLUTA (CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Tracker LT (Conf. 5B76HR), pacote RFD, 2023/2024, cor Azul Eclipse, com prego publico & vista a partir de R$ 138.040,00. Ou através de plano de financiamento FDU com entrada de 60% e 24 prestagdes mensais e consecutivas,
com taxa de juros a partir de 0% a.m. e CET de 4,37% a.a. Onix Plus Turbo LTZ (Conf. 5N69HR), pacote PEB, 2023/2024, cor Preto Ouro Negro, com prego publico a partir de R$ 115.270,00, ou através de plano de financiamento
FDU com entrada de 60% (R$ 69.720,00) e 36 prestagGes mensais e consecutivas de R$ 1.330,26 com taxa de juros a partir de 0% a.m. e CET de 3,33% a.a com total a prazo de R$ 117.609,36. Planos de financiamento direto ao
usuario FDU sujeito & prévia andlise de crédito e condigdes vigentes na data da compra. Restrigdes podem ser aplicadas conforme andlise individual. O valor contempla custo de Tarifa de Confecgdo de Cadastro no valor de R$ 930,
e impostos incidentes na operagéo. Taxa de Registro de Contrato néo inclusa no célculo financeiro. Em caso de intengdo pela contratagéo, o cliente sera previamente informado sobre o Custo Efetivo Total onde constaréo a taxa de
juros pactuada, tributos incidentes na operagéo, tarifas eventualmente cobradas, seguros e servigos eventualmente contratados, além de outras despesas, de responsabilidade do cliente, que poderdo ser cobradas. Ofertas validas
até 07/01/2024 enquanto disponiveis em estoque. Oferta ndo valida ou cumulativa com modalidade de venda direta da fabrica, taxistas e produtores rurais. Imagens ilustrativas. Seminovos: taxa de 0,99% a.m. para veiculos a partir
do ano de fabricagdo 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir de 2019. Consulte condi¢des na Concessionaria. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque.

A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagdo. Imagens llustrativas. NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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