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ESTAÇÃO DO ANOESTAÇÃO DO ANO
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DECORAÇÃO NATALINADECORAÇÃO NATALINA

Transportes de SP recebem Transportes de SP recebem 
iluminação especial para as iluminação especial para as 
festas de fim de anofestas de fim de ano

MEDICINA NATURALMEDICINA NATURAL

Uva passa, Uva passa, 
na boca e na boca e 
no coraçãono coração
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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Os lábios mentirosos são abomináveis ao Senhor, mas 
os que agem fielmente são o seu deleite.

E, quando menos esperar, tudo será passado e a calmaria 
voltará a ocupar lugar no seu coração.

“(...) e essa história dos cientistas estarem 
procurando vida inteligente no espaço, 

gostaria de pedir ajuda a NASA para ver se 
encontra vida inteligente no STF”

Homem corajoso e verdadeiro que, no uso da
tribuna e em poucas palavras, conseguiu mostrar a 

verdade sobre a polêmica que envolve a
tentativa de legalização do aborto

Provérbios 12:22

A.D.

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

O corpo humano, ao nas-
cer, traz consigo uma parte de 
genes herdados do pai e ou-
tra parte de genes herdados 
da mãe. O genoma humano 
é formado pela sequência de 
23 pares de cromossomos e 
contém todas as informações 
necessárias para o desenvol-
vimento físico de uma pes-
soa, com mais de 25000 ge-
nes que podem ser acionados 
para o cumprimento de suas 
funções.

Para facilitar o entendi-
mento desse funcionamento, 
vamos olhar para o teclado 

MEDICINA NATURAL

Uva passa, na boca 
e no coração

Obtidas por meio da de-
sidratação das uvas frescas, 
a uva passa é muito eficaz no 
tratamento de queixas gas-
trointestinais. Após sua inges-
tão, ela absorve a água, pro-
movendo um efeito laxante 
e, assim, alivia a constipação. 
Mantém o movimento intesti-
nal equilibrado, com as fibras 
varrendo as toxinas e resíduos 
do trato gastrointestinal.

Por possuir ácido oleanó-
lico fornece proteção contra a 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

A sinfonia da vida não é genética

Natal com Beatles 
no Blue Note SP

Por Nelson de Souza Lima

Natal chegando. Que tal celebrar 
ao som dos Beatles? Para isso o Comi-
tatus, um dos maiores tributos aos Fab 
Four do mundo, faz duas sessões no 
Blue Note SP em 23 de dezembro. Com 
quase cinquenta anos de trajetória o 
Comitatus solidificou o nome só tocando 
canções da maior banda de rock de 
todos os tempos.

O grupo sobe ao palco do BN com 
o show “So This Is Christmas”, frase 
tirada de “Happy Xmas (War is Over), canção protesto contra a Guerra do Vietnã, 
lançada por John Lennon em 1971.

Nessas quase cinco décadas o Comitatus se apresentou em praticamente todo 
Brasil, além de tocar inúmeras vezes em Liverpool, cidade natal dos Beatles. Em 
terras britânicas o Comitatus fez shows memoráveis no mítico Cavern Club, que 
recebeu os Fab Four no início de carreira.

A atual formação do Comitatus traz Beto Herédia (guitarra/vocais), Eugênio 
Cordaro (guitarra/vocais), Paulo Marcos Ragnole (baixo/vocais), Hélio Padula (tecla-
do/vocais) e Luiz Morita (bateria). No repertório não devem faltar “Drive My Car”, 
“Help”, “Something”, “Yellow Submarine” e “Let It Be”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Comitatus – So This Is Christimas  -  Blue Note SP

Dia 23 de dezembro - 1º Set – 20 horas - 2º Set – 22h30
Av. Paulista, 2073 – Conjunto Nacional – 2º Andar

Ingressos a partir de R$ 105,00 Classificação: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/comitatus/

cárie dentária e impede o cres-
cimento de bactérias nocivas 
que podem causar gengivite e 
outras doenças periodontais. 
Excelente fonte de cálcio, é 
indicada para fortalecer ossos 
e dentes. Seu teor de potássio 
e de magnésio ajuda a reduzir 
a acidez e remover as toxinas 
do corpo, que podem causar 
doenças como artrite, gota, 
pedras nos rins e doenças car-
díacas.

Sua propriedade antioxi-
dante protege os olhos contra 
os radicais livres nocivos que 
podem causar o desenvolvi-
mento de catarata, degenera-
ção macular, cegueira e outros 
distúrbios visuais. É recomen-
dado seguir as orientações de 
um especialista antes de fazer 
uso da uva passa para fins me-
dicinais.

Foto: Reprodução Internet Foto: Reprodução Internet 

de um piano, são somente 
88 teclas e permitem todo 
tipo de composição musical. 
A diferença na qualidade das 
músicas executadas está na 
habilidade de quem toca as 
teclas. 

Assim também com os 
mais de 25000 genes exis-
tentes em cada célula do 
corpo humano, vão variar no 
funcionamento conforme o 
comportamento e a frequên-
cia dos pensamentos da pes-
soa. Entre martelar uma tecla 
desafinada ou executar uma 
sequência harmônica, está a 
diferença em cada vida. 

Você herdou os genes 
dos seus pais, que herdaram 
dos seus avós, mas quem vai 
fazer funcionar certo ou erra-
do é você mesmo; seu corpo 
é uma obra dos seus pensa-
mentos.
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Absoluta Caieiras, um presenteAbsoluta Caieiras, um presente
para quem quer qualidadepara quem quer qualidade

INVESTIMENTOINVESTIMENTO

Administrada pelo empresário Ney Faustini, atuante no setor automobilístico há 50 anos, concessionária Chevrolet tornou-se referência regional

Há 4 anos em Caiei-
ras, a concessionária Ab-
soluta vem aprimorando 
e aperfeiçoando sua linha 
de produtos e serviços 
com a intenção voltada 
ao consumidor apaixona-
do por carros. A unidade 
é uma das empresas do 
piloto Ney Faustini que, 
além de ser campeão em 
diversas provas automo-
bilísticas é um apaixona-
do por tudo o que envol-
ve o setor. Ney divide suas 
atividades como piloto e 
principalmente na admi-
nistração do Grupo Ab-
soluta, que tem também 
as Concessionárias Che-
vrolet Absoluta, inclusi-
ve a unidade de Caieiras 
que atende toda a região, 
além de lojas em São Pau-
lo e Baixada Santista.

“Completa em to-
dos os aspectos, a con-
cessionária atua em 
várias modalidades 
que atendem todos os 

Concessionária Absoluta, completa em 
todos os aspectos

Fotos: Divulgação

gostos e de 
quem  ado-
ra carros e 
busca o me-
lhor”, disse 
Faustini.

O empresário con-
ta que faz questão de 
acompanhar de perto o 
andamento e ações que 
a concessionaria oferece 
aos clientes. “A intenção 
é garantir a satisfação do 
cliente e consumidor que 
busca um carro que se en-
caixe no seu gosto e possi-
bilidades desde o Zero Km 
ao usado”, disse Ney.

Além dos veículos no-
vos da marca Chevrolet 
repletos de bônus e com 
taxas muito atraentes, 
a concessionária ofere-
ce veículos seminovos 
de todas as marcas, com 
garantia, oficina creden-
ciada da Chevrolet para 
revisões e manutenções 
da marca, venda de peças 
e acessórios.

Um pouco mais de Ney FaustiniUm pouco mais de Ney Faustini
EMPREENDEDORISMOEMPREENDEDORISMO

Desde criança, Ney Fausti-
ni carrega consigo a paixão por 
corridas de carro. Na década de 
80 as competições levaram o pi-
loto a vitórias consecutivas em 
autódromos. De lá para cá os 
troféus vem se acumulando e, 
segundo ele, o futuro só come-
çou. Ney Faustini é conhecido 
por sua disciplina e dedicação 
à atividade automobilística e 
empresarial as quais divide seu 
tempo e agora o empenho está 
voltado ao Grande Prêmio Ci-
dade de São Paulo 1000 milhas 
– Chevrolet Absoluta, previsto 
para dia 28 de janeiro de 2024.

“O desafio é buscar excelên-
cia nessa competição e trazer 
mais uma vitória para casa”, fi-
nalizou o proprietário da Con-
cessionária Absoluta Caieiras 
que, além da disposição em 
buscar o melhor nas pistas, se 
empenha em oferecer o melhor 
aos seus clientes, a quem convi-
da você e família para conhecer 
o espaço Absoluta Chevrolet 
que fica na Rodovia Tancredo 
de Almeida Neves, 3007, em 
Caieiras.

Fotos: Arquivo Pessoal

Outra modalidade 
que a Absoluta oferece 
é direcionada ao públi-
co PCD, com todas as 
especificações exigidas 
e atendimento diferen-
ciado. A venda de veí-
culos para taxi também 
está à disposição de 
quem tenha interesse 
em trabalhar no ramo 
e queira iniciar com 
um belo automóvel. As 
empresas e empresários 
também tem seu lugar 
na Absoluta que vende 
veículos para PJ (Pessoa 
Jurídica). Em todos os 
casos, a Concessionária 
dispõe de pessoal es-
pecializado, treinado e 
apto a realizar os aten-
dimentos em quaisquer 
itens oferecidos.

Paixão e muita alegria em ter sucesso em seus investimentos

Dedicado e disciplinado, 
Ney Faustina faz questão de 
acompanhar tudo de perto

Thiago Pereira,
do Interlagos Sportmarketing, organizador da prova Grande Prêmio     Cidade de São Paulo Mil Milhas Chevrolet 

Absoluta.

Junto ao filho Neyzinho tem, além do vínculo familiar, a Junto ao filho Neyzinho tem, além do vínculo familiar, a 
pareceria nas provas de longa duração. O herdeiro vai pareceria nas provas de longa duração. O herdeiro vai 

correr com Ney no Grande Prêmio Cidade decorrer com Ney no Grande Prêmio Cidade de
São Paulo Mil Milhas Chevrolet Absoluta.São Paulo Mil Milhas Chevrolet Absoluta.
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