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REFLEXAO

Semelhantemente vds jovens, sede Sujeitos aos anciaos;
e sede todos sujeitos uns aos outros, e revesti-vos de
humildade, porque Deus resiste aos soberbos,
mas 04 graga aos humildes.

1 Pedro 5:5

PENSAMENTO

“As vezes nos preocupamos demais com a casa bem
arrumaca e esquecemos que precisamos de tempo para
viver nela”

A.D.

FRASE

“Pela primeira
vez conseguimos
colocar um
comunista no ST,

Fala do presidente Luiz Indcio Lula da Silva sobre
a indicacdo do ministro da Justica, Flavio Dino,
para a Corte aprovada pelo plendrio do Senado

MEDICINA NATURAL

CULTURA MUSICAL
Melim no
Tokio Marine Hall

Por Nelson de Souza Lima

No dia 17 de dezembrao o Tokio
Marine Hall recebe em apresentagtio
tinica o grupo carioca Melim. Os irmdos
Diogo, Rodrigo e Gabi voltam a casa da
zona sul paulistana trazendo a sonori-
dade cativante que vai do pop a MPB,
passando pelo reggae e surf music.

Nas letras eles abordam o amor
e positividade, permeadas por boas
vibragdies e alto-astral. Nascidos em
Niterdi, formaram a banda em 2015, e :
esses oito anos de estrada cativaram milhares de fas com smgles bombados nas
plataformas digitais.

Unma de suas cangdes, "Ouvi Dizer", ultrapassou os 300 milhdes de visuali-
2a0es no Youtube. Recentemente o grupo esteve na capital paulista gravando o
prieiro DVD da carreira, “Melhor de Trés", langado recentenente.

Com um repertario que deve abordar sua curta, porém vibrante trajetria,

08 irmdos prometem um show numa “estrutura de muita qualidade, minuciosamente
pensada para traduzir bem a “esséncia Melin'.

Ndo devem faltar *Meu Abrigo", *Transmissdo de Pensamento”, "Amores e
Flores” "Nova Bad", "Dois Coragtes", "Peca Fidelidade", "Um Mundo Tdeal" e Al

SERVICO
Melim
Dia 17 de dezembro - 18 horas - Tokio Marine Hall
Rua Braganga Paulista, 1281 - Santo Amaro - SP
Classificagdo: 16 anos - Ingressos a partir de R$ 140,00
Inf: https://www.tokiomarinehall.com.br/melim- 2/
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Foto Divulgagédo

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vt%é/

7|  DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES  \
ENTRE EM CONTATO

(11) 93006-6613 p

Essencis Ambiental

EMPRESA

Jambu, amigo do
organismo

Além de suas inumeras
facetas dentro da culindria
mundial, o jambu, é conhe-
cido como erva medicinal,
principalmente nas regioes
Nordeste e Norte. Sua agdo
clinica é possivel gragas as suas
propriedades antifingica, diu-
rética, antiviral, antisséptica e
estimulante do sistema imu-
nologico.

E indicado em tratamen-
tos de disenteria, célculo ve-
sical, defluxo, disturbio esto-
macal, fraqueza, tosse, anemia,
asma, maldria, febre, além de
melhorar a digestdo e estimu-
lar a secregao gastrica.

YFoto:|Reproducao Internet
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Agindo como purgati-
vo e anestésico local trata de
casos de alergia, mordida de
cachorro, picadas de cobra,
dor de dente, aftas, gengivite,
herpes simples e outros pro-
blemas de pele.

O uso do jambu é con-
traindicado durante a gra-
videz. O consumo, quando
em excesso, pode provocar
aborto devido a sua agdo
sobre o utero que gera con-
tragdes. Em todos os casos,
pede-se para seguir as orien-
tacoes de um especialista
antes de fazer uso do jambu
para fins medicinais.

ARTIGO

Beba santa agua

A dgua ocupa mais de
dois tercos da superficie da
terra. SO hd vida, porque tem
dgua.

No corpo humano tam-
bém, a dgua é o maior ele-
mento, Seja na corrente
sanguinea, na corrente linfa-
tica, seja no interior de cada
Célula do corpo. Os liquidos
do corpo, servem para levar
nutrientes para as células e
para limpar as toxinas. Se o
organismo for agredido, vai
provocar vémito ou diarreia,
para se livrar do mal, para

Isso gasta muita dgua,

E necessdrio repor a
quantidade de dgua utilizaca
pelo corpo e expelioa pela uri-
na, fezes e suor. Até a respira-
€40 expele dgua.

Agua também é excelente
condutor de fluidos energé-
ticos, seja a dgua benta do
padre, seja a dgua fluida do
médium. Jd foi testado cien-
tificamente e provado que 0s
cristais de gelo dessa dgua
purificada com amor € paz,
tem cristais de gelo diferen-
ciados, melhor ordenados.

Separe dois litros com
dgua, coloque uma musi-
ca suave ao seu lado, pense
na paz e no amor, faga uma
prece. Tome como remédio
ou como Ssubstancia essen-
cial para a sua saide fisica e
mental.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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®  \Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!
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TARIFA

ESPORTE

Bocha caieirense vai para a Italia

Com vitdrias consecutivas no Brasil e em outros paises, Caieiras vai para a Itdlia para mais uma disputa

Passagens do trem e
do metro sobem em SP

A partir de 1° de ja-
neiro de 2024, a tarifa
basica do metrd e dos
trens em Sdo Paulo pas-
sara de R$ 4,40 para R$
5,00, o que representa
um reajuste de 13,64%.

O anuncio foi feito
pelo governador Tarcisio
de Freitas (Republica-
nos) na semana passada.

O reajuste nao se apli-
ca aos Onibus municipais
da capital paulista, que
continuardo nos R$ 4,40.

Em entrevista coleti-
va, Freitas afirmou que
o estado ndo tinha mais
condi¢oes de subsidiar
o valor atual das passa-
gens, que nao haviam
sido reajustadas desde o
inicio da pandemia da
Covid-19.

O dltimo aumento
dos tiquetes ocorreu em
1° de janeiro de 2020,
quando o prego passou
de R$ 4,30 para R$ 4,40.

Contudo, foi anun-

Fotos: Reprodugao Internet

ciada a tarifa zero para
os Onibus na cidade aos
domingos.

O metr6 atende es-
sencialmente a capital
paulista, enquanto os va-
goes da Companhia Pau-
lista de Trens Metropoli-
tanos chegam a diversas
cidades que compoem a
Grande Sao Paulo.

Leia mais em
www.rnews.com.br

Fonte: CNN e EBC/Agéncia Brasil

Dr. Marcelo o

R1cc1are111 tec- sufib == % kR
Gruppe W@mumra
de Bocha de

Caieiras e o atle-
ta da equipe de
Caieiras vao re-
presentar o Bra-
sil no 45° Pallino
Dboro, torneio a
ser realizado na
regido de Bo-
logna, Italia, na
primeira sema-
na de janeiro. O
atleta Paulo de
Castro ganhou
como prémio a

SABATO 6 GENNAIO 2024 o8t 13.00

omines. 1 vt K04 - Com e nes pesva s noslshs. p= (4 st . (ROSED

viagem por ter

sido o campedo do Bo-
lim de Ouro Brasil 2022.
Dr. Marcelo serd o chefe
da delegacdo e técnico
do atleta durante as com-
peticdes.

Na sexta e no siabado
¢ o torneio mais impor-
tante, com os 15 melho-
res jogadores do ranking
italiano e a participacao
do atleta Brasileiro.

No domingo ¢é um
outro torneio aberto com
a presencga de 128 atletas,
distribuidos em 12 se-
des (Bochofilas, esse é o
nome do local de compe-
ticdo na Italia).

Na ocasido, Marcelo
aproveitard a oportuni-
dade para comemorar 30
anos de casamento. Sua
esposa Claudia ird junto

Fotos: Arqu:vo Pessoal

na viagem. Os valores gas-
tos com passagens e hos-
pedagem sdo custeados
com recursos proprios.

A Bocha Caieiras
conta com o apoio da
Prefeitura ~ Municipal
através da Secretaria
de Esportes e de alguns
patrocinadores,  Sagaz,
Publieventos, Terrapack
Terraplanagem.
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[EQTOICENAY

Numa onda de calor como a
que o mundo vive nos dias
de hoje, nada como se
imaginar tomando um
banho embaixo de uma
torneira gigante que tem
queda d’agua continua e bem
geladinha. A obra de arte
fica na Suica, é um centro de
experiéncia que se
torna uma experiéncia dos
sentidos e funciona como
um museu aberto.

Os curiosos podem
experimentar, a vontade,
nio apenas essa, mas as mais
de 500 estacdes interativas.

Participei do encerramento do ciclo dos alunos das EMEMI ’S, Rosalzna Toso
Antonio, Ida Staboli Aratijo, e Professora Martha Aranha Dell Porto, uma noite
muito especial e cheia de atragoes. Parabéns ao prefeito Gilmar Lagoinha por poder
proporcionar a todas as criangas essa linda noite e também agradecer a todos os
L envolvidos que prepararam com muito carinho essa noite magica para as criangas. |

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas
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FEIRAO COM PRECO DE NOTA

ABSOLUTA Rs 5 9 9 9 0* IPVA E DOCUMENTACAO
|

NESTE SABADO,
ULTIMO DIA!
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CRONOS DRIVE 1.3 ONIX LT 1.4 AUTOMATICO | | KICKS 1.6 S AUTOMATICO POLO MB TSI 1.0 MT PRISMA 1.4 LT MANUAL
MANUAL - COMPLETO - 2021/2021 FLEX COMPLETO - 2019/2019 COMPLETO 2019/2020 COMPLETO - 2014/2015 COMPLETO - 2023/2024 COMPLETO - 2019/2019

de R&-71:990, de R$-69:597, de R$-86590, de R$-52:597, de R$-94:897, de RE-67:990,
por RS 68.890, por RS 63.990, por RS 83.990, por RS 48.990, por RS 91.890, por RS 64.990,
‘ I , \ - R

ONIX LTZ 1.0 TURBO ONIX LTZ 1.0 MANUAL TORO FREEDOM 2.4 AT9 ONIX 1.0 MTLT1 JETTACLTSI1.4 HB20 VISION 1.0 MANUAL
MANUAL COMPLETO - 2022/2023 COMPLETO - 2020/2020 COMPLETA - 2016/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2021

deR$-88-590, de R$-75:99T, deR$-88:597, deR&-77:997, deR&-82-59T, de R$-67:99T,
por RS 77.890, por RS 72.890, por RS 84.890, por RS 75.990, por RS 79.890, por RS 64.990,

P ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA (CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Prego de Nota fiscal de Fabrica, Ipva e Documentagéo Gratis valido para o veiculo Onix LT 1.0 aspirado 2023/2024 opcional RGH, na cor preto ouro negro, a vista a partir de R$ 85.990,00 com IPVA (dezembro 2023) e Documento gratis ou entrada de R$ 59.990,00
+ 48 parcelas fixas de R$ 799,00 com taxa de 1,54% a.m , valor total do financiamento R$ 98.943,44. Juros Zero em 24x e Bonus de R$ 16.000,00 com seu usado na troca valido para o veiculo Tracker Premier 1.2 turbo 2023/2024 opcional RFG, na cor azul eclipse,
a vista a partir de R$ 167.620,00, com bénus na troca a partir de R$ 151.620,00 a vista ou financiado com entrada + 24 parcelas fixas com taxa 0 a.m. Bonus na troca valido somente para o mesmo Cpf. Sera aplicado tarifa de abertura de crédito, e taxa de registro
de gravame ndo incluso nas prestagdes anunciadas. Maiores informagdes na assinatura da CET. Crédito sujeito a analise e aprovagao da instituicao financeira. Condigoes validas para venda na modalidade varejo, ndo validas para venda direta ou produtor rural.
A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagdo. Imagens ilustrativas. Promogdes validas enquanto durarem os estoques até 17/12/2023. Sujeito a alteragido sem aviso prévio. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de
digitagdo.A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagdo Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagédo 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cdmbio, para veiculos seminovos
a partir de 2019. Consulte condigdes na concessionaria. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao. Imagens ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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