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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Bom é o Senhor para os que esperam por Ele, para a 
alma que o busca. Bom é ter esperança, e aguardar em 

silêncio a salvação do Senhor. 

“Onde dialogam pessoas sábias, opiniões diferentes não 
geram conflitos, geram novas ideias” 

“Valorizar a cultura e a 
memória de um povo é nobre. 
Representantes do povo que 

não patrocinam a manutenção 
da história já demonstram qual 

é o seu interesse”
Celina Peres, jornalista e escritora que luta par 

manter viva a identidade da Cidade dos Pinheirais.

Lamentações 3:25,26

A.D.

EDITORIAL
O tempo passa, mas a história ainda existe

Tecnologia, internet e 
redes sociais são adventos 
que a geração de hoje do-
mina. Comportamentos e 
sentimentos estranhos são 
comuns e as origens de um 
povo que vai envelhecendo 
e perdendo a lembrança de 
suas raízes que vão ficando 
esquecidas e, sob os cuida-
dos de quem ama essa ci-
dade, maios uma vez a edi-

ção especial do aniversário 
de Caieiras, de extrema 
importância para o resgate 
dos costumes e da cultura 
do povo caieirense vem 
para registrar, mais uma 
vez, no papel, o que a in-
ternet pode deixar perdido 
pelo mundo ou para quem 
não tem interesse nenhum 
na história. Ela respeita 
a sequência dos aconte-

cimentos e as raízes 
que ainda sobrevivem 
a tantos desmandos 
instalados na cidade, 
cada vez mais distante 
das saudosas raízes de 
décadas passadas.

Em tempos de 
economia debilita-
da, a edição especial 
ainda emociona tan-
tos, mas causa inve-
ja a outros que não 
têm capacidade ou 
credibilidade para 
desempenhar esse 

uma cultura inesgotável.
É esse compromisso 

do jornal e de alguns pa-
trocinadores que derru-
ba a falta de interesse de 
algumas poucas pessoas 
que não conseguem ofus-
car a chama que arde no 
peito do caieirense-raiz.

Mesmo com tantos 
percalços, a edição está 
circulando graças a Deus 
e àqueles que acreditam 
e mantém este trabalho 
ímpar, odiado por uns e 
amado por outros.

É difícil, mas ver o 
poder público anular a 
identidade de quem re-
presenta, é triste. Contu-
do, mais um ano o 14 de 
dezembro chegou e, mais 
uma vez o Regional News 
registra momentos que 
um dia servirão para fu-
turas gerações consulta-
rem o que  se perdeu no 
mundo virtual. 

Por: Dr. Arão Peres

trabalho valoroso.
Apesar de tudo, bons 

parceiros comerciais e 
amigos do Regional News 
valorizam o trabalho do 
jornal e fazem questão de 
estar presentes na edição, 
o que tira a sensação de 
orgulho dos sexagenários 
e septuagenários ao fo-
lhear uma edição rica em 
identidade verdadeira de 



Foto 3Foto 3

3309 de dezembro de 2023

Músicas, reuniões, cantorias e serenatas
HISTÓRIAHISTÓRIA

Momentos inesquecíveis ficaram registrados em fotografias e também na memória de nosso povo desbravador

Foto 1: Perereca, Piãozinho e Cebola com o Gino Dártora e Ruth Dártora

Foto 2: Jantar de membros do Sindicato do Papel 
Anos 1965/1966. Essa turma se reunia para “levantar” a cooperativa Consumo 
de Caieiras.
Bepo Massimeli, Mario Casaroto, Domingos Ciriaco, Armando Pastro, João 
Serigate, Failace, (Tunga meu pai Fioravante Salvio), Pedro Caresato, Antonio 
Furlaneto, Roberto “Benzinho”, Francisco de Moraes, “Fidico”, Irineu Borsi, 
Alcides Moino, Joaquim Albino, desculpe aos outros que não foram identificados 

Foto 3: Teatro que Lydia Graf Perzina organizava com as crianças anualmente

Foto 4: Auto de Natal – Teatrinho no Monjolinho.

Foto 5: Anos 1940 - Corporação Musical Melhoramentos de Caieiras

Foto 6: Auto de Natal – Teatrinho no Monjolinho.
Da esquerda para a direita: Mafalda Paschoaloto, Dirce, Iracema Cunha, Amelia, 
Beatriz Gardim, Nice Gerolomo de Christo e Rosmari.

Foto 7: Capa padronizada de caderneta escolar: Controle de Frequência

Foto 8: Nas escolas, o controle de presença era feito por meio de caderneta 
escolar, carimbada mês a mês pelo inspetor.

Foto 1Foto 1 Foto 2Foto 2
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Foto 6Foto 6

Foto 7Foto 7 Foto 8Foto 8



 ARTIGO

Respiração, a força vital

Você pode ficar um mês 
sem comer, uma semana 
sem beber água, mas não 
consegue ficar cinco minutos 
sem respirar.

 O oxigênio é o principal 
combustível para o corpo e de 
todo oxigênio que vai para o 
pulmão, 25% vai para o cé-
rebro, o restante se distribui 
para todas as outras células.

A falta de oxigênio, no 
cérebro, retarda as reações e 
dificulta os pensamentos.

Vamos então ver os pro-
cedimentos mais indicados 
para melhor aproveitamento 
da respiração.

1. Não economize, respire 
fundo, enchendo os pulmões e 
distendendo o abdome como 
ocorre nas criancinhas.

2. Não tenha pressa, 

quanto mais lento e profunda 
for a respiração, melhor é o 
seu aproveitamento.

3. Mantenha o ritmo 
lento para melhorar a sua vi-
bração em sintonia com sua 
vida interior.

4. Fique atento, preste 
atenção na sua respiração, 
pois esta é a sua vida.

Como não dá para man-
ter esse procedimento o tem-
po todo, pratique algumas 
respirações profundas e rit-
madas, a cada momento que 
lembrar disso.

Se quiser saber mais 
sobre isso, que é tão impor-
tante, pesquise sobre a res-
piração na yoga.
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Por Nelson de Souza Lima

Considerado um dos maio-
res nomes da música brasileira 
Sidney Magal faz show único 
no Teatro Bradesco em 10 de 
dezembro. O cantor, ator e 
apresentador carioca leva para 
o palco da zona oeste paulis-
tana um repertório especial 
comemorando cinco décadas 
de carreira.

Intérprete de canções que 
atravessam o tempo como 
“Sandra Rosa Madalena”, 
“Meu Sangue Ferve por Você” 
e “Tenho” o cantor não ficou 
preso à imagem de sex symbol 
latino e, ao longo da trajetória 
agregou gêneros como Bossa 
Nova e Jazz.

Seu álbum “Sidney Magal 

e Big Band”, de 1995, trazia 
canções que se encaixaram 
bem em sua voz como “A Volta 
do Boêmio” e “Dos Meus Bra-
ços Tu Não Saíras”, de Nelson 
Gonçalves (1919-1998). Essa 
mescla de estilos é herança 
familiar associada a gestos, 
trejeitos e figurinos que resul-
tam numa grande performan-
ce.

No Teatro Bradesco o 
cantor mostra o quanto é um 
artista à frente do tempo, che-
gando aos 50 anos de carreira 
muito atual e com pique que 
empolgarão a plateia.

“muitos do temas surgem 
de demandas das famílias nas 
redes sociais”. Muita diversão 
e alegria com Bita e sua gale-
ra. Recomendo.

Sidney MagalSidney Magal
nono
TeatroTeatro
BradescoBradesco
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Azeite, o óleo da saúde

O azeite de oliva extravirgem é um tipo de óleo muito saudável para 
o nosso corpo. Segundo historiadores, o azeite já chegou a ser utilizado 
para aliviar dores e tratar feridas em períodos de guerra. 

Os mediterrâneos o chamavam de ‘ouro líquido’ pelos seus benefí-
cios importantes para a saúde.

Entre as propriedades existentes no azeite podemos destacar: gordu-
ras monoinsaturadas, ômega 9, vitaminas E, A e K, ferro, cálcio, magné-
sio, potássio e aminoácidos. Além disso, esse tipo de óleo possui substân-
cias antioxidantes que auxiliam no bom funcionamento do organismo. 

Aqui no Brasil, a forma mais comum de utilizarmos o azeite é no 
tempero de saladas e para realçar o sabor de diferentes tipos de receitas. 

Conheça os principais benefícios do azeite: * Possui propriedades 
anti-inflamatórias; Previne doenças cardiovasculares; Reduz o colesterol;  
Diminui o risco de diabetes; Protege o cérebro graças à sua ação antioxi-
dante; Melhora os sintomas da artrite; Faz bem para os ossos; Pode ser 
usado no combate à depressão; Previne casos de colite ulcerativa; Retarda 
o envelhecimento; Ameniza dores no ouvido, pois combate o excesso de 
cera; Pode ser usado no cabelo como hidratante natural; Ajuda na diges-
tão e aumenta a saciedade; Age como um hidratante para peles secas, 
melhorando a elasticidade e a vitalidade da pele.

Há ainda diversos estudos em andamento para comprovar os efeitos 
positivos do azeite no combate à doença de Alzheimer, que causa a de-
terioração das funções cerebrais e prejudica funções como linguagem e 
memória nos pacientes. 

Outras pesquisas recentes relacionam os antioxidantes presentes no 
azeite à redução de riscos de câncer. De acordo com cientistas, os com-
postos existentes no azeite são eficazes para combater células malignas do 
nosso corpo, incluindo as que causam câncer de mama e câncer colorre-
tal. Em todos os casos, recomenda-se a consulta a um especialista antes 
do consumo e utilização.

Outro ponto que vem se destacado nos estudos científicos relacio-
nados ao azeite é o controle de peso e o combate a bactérias que podem 
causar úlceras.

Para ter bons resultados na saúde como um todo, é preciso seguir 
orientações de um médico, fazer exames periódicos para avaliar as taxas 
do organismo e ter um estilo de vida saudável. 

É preciso seguir as diretrizes da medicina preventiva para reduzir 
os riscos de doenças, atuando na prevenção. Em alguns casos, além da 
alimentação saudável, o médico poderá indicar o uso de suplementação. 
Mas cada paciente precisa ser analisado pelo especialista. 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

    

SERVIÇO
Sidney Magal

Dia 10 de dezembro – 20 horas
Teatro Bradesco do Shopping Bourbon

Rua Palestra Itália, 500 – Perdizes
Ingressos a partir de R$ 80,00

https://teatrobradesco.com.br/programacao-e-ingressos

Foto: Reprodução Internet Foto: Reprodução Internet Foto: Reprodução Internet Foto: Reprodução Internet 

MEMÓRIA

Amigos para sempre

Em ritmo de alegria, qualquer coisa era motivo para se reunir 
e registrar o momento. A alegria era a única exigência!
Em pé da esquerda para direita: Santo Gardim (Santim), Lino, 
Veríssimo, Antonio e Guido. Sentados: Fioravante, Guilherme 
Gardim e Riccieri.

Foto:  Denize PereiraFoto:  Denize Pereira

FOTO CENA 

A importância de se preocupar com 
o aquecimento global é que ele já 
está causando impactos significa-
tivos no planeta e, se não formos 
agir para reduzi-lo, esses impactos 
se agravarão ainda mais no futuro. 
Nada melhor que essa obra de arte 
para simbolizar que  preservar a 
natureza é fundamental.
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Operários e empresários Operários e empresários 
trabalharam em harmonia trabalharam em harmonia 
durante décadas. Era umadurante décadas. Era uma
grande famíliagrande família

HISTÓRIAHISTÓRIA

Acima e ao lado:
Em plena atividade, os registros do 
trabalho nos fornos de Cal eram, 
na maioria das vezes, dentro das 
terras da Cia. Melhoramentos

Abaixo:
Família Melhoramentos 
de Caieiras. Na moto-
cicleta, provavelmente 
membro da família 
Olímpio (Vicenzo 
Olimpio 1870-1943) ou 
Victorio Olímpio (1903-
1969)
e Albertina Graf 
(Hanser) de vestido 
branco e laço escuro.
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Recordar é viver! Reviva estes momentos de CaieirasRecordar é viver! Reviva estes momentos de Caieiras
HISTÓRIAHISTÓRIA

FOTO 3FOTO 3
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Recordar é viver! Reviva estes momentos de CaieirasRecordar é viver! Reviva estes momentos de Caieiras
HISTÓRIAHISTÓRIA

FOTO 7FOTO 7

FOTO 8FOTO 8

FOTO 10FOTO 10

Foto 1) Passagem de nível da estação de trem onde hoje é o
terminal rodoviário; Foto 2) Após os casamentos, noivos e convidados 
saíam em caminhada. Setembro de 1929; Foto 3) Ao lado da estação de 
trem, um barzinho que servia café, água e miudezas para os 
trabalhadores, em 1969; Foto 4) Esquina da Rua Dr Armando Pinto, 
onde é o hospital de Clinicas Caieiras; Foto 5) No Monjolinho foi feito o 
edificada a primeira escola de Caieiras; Foto 6) A Capela São José, na 
Fábrica, foi totalmente restaurada e reabriu as portas para os fiéis. 
Reinauguração  aconteceu em 10 de dezembro de 2023, ano 
em que o templo completou 90 anos; 
Foto 7) Instalações da Carpintaria Caieiras e Oficinas de manuten-
ção (Acervo Chico do Trem); Foto 8) Antigo prédio dos Correios e 
Telégrafos de Caieiras que tinha dona Gioconda Lisa como responsável, 
depois mudou de local. Mais tarde, foi Banca de jornais e revistas de 
Alfredo Bonin;
Foto 9) Portal da escola ao lado do Armazém de Caieiras (Acervo 
Chico do Trem); Foto 10) primeira formação da Guarda Mirim De 
Caieiras, anos 1970/1980; Fotos 11 e 12: Obras da Avenida Waldemar 
Gomes Marino, no Jd. São Francisco

FOTO 9FOTO 9

FOTO 11FOTO 11

FOTO 12FOTO 12
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O bairro Monjolinho foi local deO bairro Monjolinho foi local de
encontros, lembranças e saudadesencontros, lembranças e saudades

HISTÓRIAHISTÓRIA

Acima:
Casa no  “Largo do Monjolinho”, mesmo lugar onde
ficavam os fornos centenários de Caieiras.
Na foto reconhecidos estão Capitão Alberto Graf e sua 
filha Lydia. 
Assim como as demais casas, todas do vilarejo também 
foram derrubadas.

Abaixo:
Rio Juquery, navegável, era forma de transporte à época. 
Atrás, ainda se nota a Igreja Nossa Senhora do Rosário, 
ainda mantida nas terras da Melhoramentos, no
mesmo local onde se mostra na foto.

As pessoas não foram identificadas.
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Anos 40 e 50, época áurea do esporte
HISTÓRIAHISTÓRIA

Entre as várias modalidades praticadas, corrida, malha, futebol e a bocha foram os maiores destaques em Caieiras
Fotos: Acervos Regional News, acervos pessoais, internet e redes sociais

Foto 3Foto 3

Foto 1Foto 1

Foto 1: Craques da bocha do CR Melhoramentos após faturar o 
campeonato

Foto 2: De forma oficial ou apenas para marcar um momento, o 
objetivo era participar, brincar e se reunir com amigos 

Foto 3: Brasil FC – Cancha de Bocha - 1956

Foto 4: Em 25 de abril de 1954, o registro é do 2º quadro do União 
Recreativo Melhoramentos. Da esquerda p/direita:
Em pé: 1-Matias, 2-João Pereira, 3-Tuíra, 4-Daniel, 5-Francisco Moraes, 
6- Pirelli, 7- Não identif., 8- Heitor Vinci, 9-Geraldo Fava, 10- Lourides 
Del Porto, 11-Valdir Mancz, 12 Santa Fé.  Agachados: 1-Lila, 2-Pedro 
Schiavo, 3-Benzinho, 4- Gatinho, 5- Jose Del Porto, 6- Edio Barsotti, 7- 
Pescoço, 8- Nelson Rosetti.
Mascotes: Ademir Pereira e Marilda Franciscatti.

Foto 4Foto 4
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O esporte da antiga Cayeiras, com “Y”
HISTÓRIAHISTÓRIA

As disputas e corridas reuniam dezenas de atletas. Na década de 30, muito provavelmente se usava o “Y” para escrever Cayeiras

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras
A Praça do 
Monte Alegre, 
espaço que 

antigamente abrigava uma 
pequena quadra, utilizada 
pelos moradores para a 
prática esportiva e momentos 
de lazer, deu lugar a uma 
quadra ampla, estruturada 
e adequadamente equipada 
para atender toda a 
população local. O espaço 
foi ampliado e ganhou tela 
de proteção e gradil por toda 
sua volta, além de nova 
iluminação, pintura completa 
e acessibilidade. Quero 
parabenizar ao prefeito 
Gilmar Lagoinha por mais 
esse equipamento público no 
nosso município,

ao secretário de obras Felipe Satiro,
e a vereadora e parceira Zefinha 
Caieiras pela indicação, e a todos os 
demais que se esforçaram.

Foto 1: União Recreativa Melhoramentos em 
1961 - Diretores Jorge Franciscate e Fioravante 
Salvio (Tunga). - Paulinho Fetca, Toninho, Gatinho, 
Vanderlei, Carlinhos Barbosa, Eder Jofre, Rubens 
Crispim, Techas, Armando de Moraes, Alceu 
Guilarduce, Alceu Franciscate e Pescoço.

Foto 2: O pugilista Eder Jofre também pisou 
nas terras Caieirenses em 1961 

Foto 3: As disputas e corridas reuniam dezenas 
de atletas. Nessa época, provavelmente década 
de 30, o nome da cidade era escrita com “y”: 
Cayeiras

Foto 4: Roni, Luiz Della Beta, Crispim, Guilher-
me Schiavo (Nica),   Osvaldo Pereira, Elcio Caza-
rotto, Sérgio Gardini, Gatinho e Veríssimo Gardim. 
Pedimos desculpas aos não identificados

Foto 5: E.C.SãoFrancisco-Caieiras-1967
(em pé)= Zague/.../Péricles/Serrano/Coelho/.../.../
(agachados)= Valdinho/Milton/.. ./Jorge/.../

Foto 3Foto 3

Foto 1Foto 1

Foto 2Foto 2

Foto 4Foto 4 Foto 5Foto 5

Fotos: Acervos Regional News, acervos pessoais, internet e redes sociais
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Fornos de cal vistos por dentro e por foraFornos de cal vistos por dentro e por fora
HISTÓRIAHISTÓRIA

As Caieiras que tanto impulsionaram nosso progresso, agora nos marcam com sua exuberância e com todo seu significado histórico

    Minha Caieiras 
querida, cidade que 
tenho orgulho de ser 
filho, desejo muito su-
cesso e representantes 
comprometidos em 
seu desenvolvimen-
to. Foi assim quando, 
uma mistura de amor, 
patriotismo e cidada-
nia, me permitiram 
estar prefeito por 4 
anos dedicando o meu 
melhor para a Cida-
de dos Pinheirais que 
completa 65 anos!

Posso dizer que 
sou realizado por ter 
estado à frente da ad-
ministração pública 
empenhando todos os 
meus esforços para fa-
zer de Caieiras uma ci-
dade atualizada, boni-
ta e cheia de histórias 
para contar. Agradeço 
a Deus por ser caiei-
rense e ter colaborado 
para manter a memó-
ria dessa família de 
gente honrada que as-
sim como eu, faz ques-
tão de comemorar 
mais um aniversário 
de emancipação polí-
tico administrativa. 

Apoiado pela Família, seu 
maior patrimônio, 
Gersinho acompanhou 
e fiscalizou ‘in loco’ as 
obras em andamento e 
ainda manteve participação 
intensa em diversas 
atividades. 
Assim, completou seus 
projetos e inaugurou seus 
feitos.

Salve 14 de dezembro! 
Salve Caieiras!
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