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Entenda a avaliação sobre Entenda a avaliação sobre 
aquecimento global feita pela Cop28aquecimento global feita pela Cop28

ESPORTEESPORTE

ACIDENTEACIDENTE

Hábito de leitura Hábito de leitura 
melhora a vida melhora a vida 

estudantilestudantil

COMPORTAMENTOCOMPORTAMENTO

Vitória para SP nas Vitória para SP nas 
Paralimpíadas escolaresParalimpíadas escolares

Scaneie o Scaneie o QR CODEQR CODE    
rr  nn  ee  ww  ss  ..  cc  oo  mm  ..  bb  rr

Moringa,Moringa,
pluralidade pluralidade 
para a saúdepara a saúde

MEDICINA NATURALMEDICINA NATURAL

Página 3Página 3

02 de dezembro,
a partir das 18 horas, no 

Parque Municipal Benedito 
Bueno de Moraes.

Várias atrações programadas. 
Dentre elas, parede de escalada

e salto de Bungee Jumping

Leia mais em:  Leia mais em:  r n e w s . c o m . b rr n e w s . c o m . b r

Depois da morte de um Depois da morte de um 
pedestre na semana passada, pedestre na semana passada, 
moradores do bairro querem moradores do bairro querem 

construção de passarela e construção de passarela e 
lançam “abaixo assinado”lançam “abaixo assinado”
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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Mas o justo viverá pela fé; E, se ele recuar, a minha
alma não tem prazer nele.

“Quem age com maldade, na hora que a conta chegar,
vai pagar o preço com juros”

“A comunidade 
internacional está 

mergulhada em 
um turbilhão de 

crises múltiplas e 
simultâneas.” 

Presidente do Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva,
em debate na Assembleia Geral da ONU, ocorrido 

no dia 30 de novembro.

Hebreus 10:38

A.D.

CULTURA MUSICAL

 ARTIGO

As escolas existem para 
formar profissionais habili-
tados e reconhecidos para 
o exercício de determinas 
funções. Algumas profissões 
exigem muitos anos de estu-
do e dedicação para se iniciar 
numa atividade e nem sempre 
garantem o sucesso do em-
preendimento.

Fazer cirurgia e prescre-
ver remédios, são ativida-
des exclusiva da medicina. 
Avaliação psicológica é ex-
clusividade dos psicólogos 
especializados. Comandar 
um avião é exclusividade 

MEDICINA NATURAL

Moringa: aliado 
para saúde humana

Muito rara e de origem 
indiana, a moringa é uma 
planta medicinal usada há 
muito tempo pelos povos an-
tigos dessa região para tratar 
enfermidades que acometem 
o organismo humano. É rica 
em sais minerais, vitaminas e 
dotada de propriedades me-
dicinais analgésicas, anti-infla-
matórias, diuréticas, tônicas, 
antioxidantes, entre outras que 
atuam no corpo humano, de 
dentro para fora.

Das suas folhas frescas 
ou secas podem ser feito um 
chá, indicado para regulari-
zar a pressão arterial, con-
trole da taxa de colesterol, 
principalmente o LDL, e a 
diminuição da quantidade de 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

de pilotos específicos. No 
entanto, existe uma atividade 
em que muitos se acham de-
vidamente preparados: fazer 
julgamentos.

São cinco anos de estudo 
de Direito, mais três ou qua-
tro anos de preparação para 
fazer um concurso para juiz. 
Mesmo assim, se você chegar 
em qualquer juiz com uma 
petição, provavelmente ele 
devolverá o processo dizendo: 
não é de minha alçada.  Pois 
cada juizado tem áreas limita-
das para dar pareceres.

O idiota, aquele que acha 
saber tudo, pensa que pode 
fazer julgamentos de qualquer 
coisa, a qualquer momento e 
tem toda certeza.

E você, o que acha disso?

Exercício ilegal da 
magistratura

Guilherme Arantes 
em São Paulo

Por Nelson de Souza Lima

No dia 2 de dezembro o cantor, 
compositor e pianista Guilherme Aran-
tes faz show único no Tokio Marine 
Hall. O “mestre do pop brasileiro”  
sobe ao palco da zona sul paulistana 
para uma apresentação especial 
comemorando 70 anos idade e 50 de 
trajetória.

O músico paulistano iniciou a 
carreira em 1973 integrando o Moto 
Perpétuo, banda de rock progressivo 
com a qual gravou apenas um disco. Em voo solo a partir de 1975 o compositor 
lançou mais de 20 álbuns de estúdio, entre eles, “Ronda Noturna” (1977),”Coração 
Paulista” (1980), “Despertar” (1985), “Calor” (1986), “Outras Cores” (1996) e 
“Flores e Cores” (2017).

O mais recente trabalho de Arantes é “A Desordem dos Templários”, 2021.
Dentre as inúmeras premiações que recebeu ao longo dessas cinco décadas 

está o Prêmio Multishow de 2013 quando venceu na categoria “Melhor Álbum do 
Ano” com “Condição Humana”.

No repertório uma infinidade de hits como “Meu Mundo e Nada Mais”, “Cheia 
de Charme”, “Um dia Um Adeus”, “Planeta Água” e “Loucas Horas”

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Guilherme Arantes

Dia 2 de dezembro – 22 horas - Classificação: 16 anos
Tokio Marine Hall  -  Ingressos a partir de R$ 140,00

Rua Bragança Paulista, 1281 – Santo Amaro – SP
Inf: https://www.tokiomarinehall.com.br/guilherme-arantes-2/
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açúcar no sangue, auxilian-
do o tratamento da diabetes. 
Ajuda na prevenção de doen-
ças cardíacas e de problemas 
circulatórios.

Alivia também as dores 
provocadas pela artrose, artrite, 
músculos debilitados e cólicas 
menstruais, além de regularizar 
o ciclo. No sistema respiratório 
combate a asma, rinite, sinusite 
e bronquite. Ameniza os sin-
tomas da depressão, estresse e 
ansiedade. É bom para a me-
mória e ajuda no processo de 
emagrecimento.

Em todos os casos pede-se 
para seguir as orientações de 
um especialista antes de fazer 
uso da moringa para fins me-
dicinais.
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Entenda a avaliação sobre aquecimento Entenda a avaliação sobre aquecimento 
global feita pela Cop28, em Dubaiglobal feita pela Cop28, em Dubai

CLIMACLIMA

Conhecida como COP28, nos Emirados Árabes Unidos, a Conferência da ONU sobre Mudanças Climáticas de 2023, ocorreu na quinta-feira (30)Conhecida como COP28, nos Emirados Árabes Unidos, a Conferência da ONU sobre Mudanças Climáticas de 2023, ocorreu na quinta-feira (30)
Com a participação 

de representantes de 
cerca de 200 nações e 
um contingente de 70 
mil pessoas, o evento 
visou apresentar uma 
avaliação global das 
ações de cada país em 
relação ao cumprimen-
to do Acordo de Paris. 
Este acordo, estabele-
cido para limitar o au-
mento da temperatura 
global a 1,5°C acima 
dos níveis pré-indus-
triais, está sendo revisto 
pela primeira vez desde 
sua criação.

Essa avaliação das 
contribuições individu-
ais dos países para con-
ter o aquecimento glo-
bal servirá como base 
para a COP30, progra-
mada para 2025, ano 
em que o Acordo de Pa-
ris completará uma dé-
cada. Na COP30, espe-
ra-se a adoção de novas 
medidas para reduzir 
o impacto do aqueci-
mento global. Segundo 
Pedro Cortes, professor 
do Instituto de Energia 
e Ambiente da Univer-
sidade de São Paulo 
(USP), a COP28 repre-
senta uma espécie de 
prestação de contas de 
cada nação, analisando 
seu progresso em rela-
ção aos compromissos 
anteriores.

Cortes ressalta que 
os acordos climáticos 
não possuem medidas 
punitivas para os pa-
íses que não os cum-
prem, funcionando 
mais como um alerta. 
Ele destaca que nações 
como Estados Unidos 
e China não têm abra-
çado essas causas tanto 

quanto poderiam, o que 
levanta questões sobre a 
eficácia e a adesão plena 
a esses compromissos.

Além disso, há a ex-
pectativa de reafirmar o 
compromisso dos países 
em manter o aumento 
da temperatura abaixo 
de 1,5°C em relação aos 
níveis pré-industriais. 
Karen Oliveira, direto-
ra de Políticas Públicas 
e Relações Governa-
mentais da TNC Brasil, 
alerta para o risco de 
revisão dessa meta, ape-
sar da sua importância 
diante das consequên-
cias adversas das mu-
danças climáticas.

O relatório anual 
divulgado pelo Progra-
ma das Nações Unidas 
para o Meio Ambiente 
(Pnuma) em 20 de al-
gum mês apontou que, 
se as políticas atuais não 
forem alteradas, o mun-
do poderá enfrentar um 
aumento de tempera-
tura de até 2,9°C até o 
ano de 2100. Esse valor 
é quase o dobro do li-
mite fixado pelo Acor-
do de Paris. O relatório 
também indicou um 
aumento de 1,2% nas 
emissões de gases do 
efeito estufa entre 2021 
e 2022.

Desde a assinatu-
ra do Acordo de Paris 
em 2015, vários even-
tos climáticos extremos 
têm ocorrido em todo 
o mundo, ressaltando a 
urgência de ações con-
cretas para enfrentar as 
mudanças climáticas. 
Por exemplo, incêndios 
florestais devastadores, 
ondas de calor intensas, 
furacões mais frequen-

tes e o aumento do nível 
do mar são apenas algu-
mas das consequências 
observadas.

Muitos cientistas e 
especialistas enfatizam 
a importância de limitar 
o aquecimento global a 
1,5°C para evitar con-
sequências ainda mais 
graves. Entretanto, os 
relatórios mais recen-
tes sobre as emissões 
de gases do efeito estufa 
indicam que, apesar dos 
esforços, as emissões 
continuam a aumentar 
em muitas partes do 
mundo. Além disso, há 
desafios persistentes na 
transição para fontes 
de energia renovável e 
na redução da depen-
dência de combustíveis 
fósseis.

Países em desenvol-
vimento frequentemen-
te enfrentam obstácu-
los adicionais ao tentar 
equilibrar o crescimento 
econômico com a sus-
tentabilidade ambiental. 
A disponibilidade de 
tecnologias limpas, fi-
nanciamento adequado 
e transferência de co-
nhecimento são aspec-
tos cruciais para ajudar 
essas nações a enfrenta-
rem as mudanças climá-
ticas de forma eficaz.

Além disso, a cons-
cientização global so-
bre a urgência das ações 
climáticas está crescen-
do, com movimentos  
ativistas  e  a socieda-
de  civil  pressionando 
por mudanças signifi-
cativas e imediatas. A 
sustentabilidade não 
se limita apenas à es-
fera governamental; 
empresas, indivíduos e 

Fotos: Reprodução Internet

organizações desempe-
nham um papel funda-
mental na redução das 
emissões de carbono 
bem como  na promo-
ção de práticas ambien-

talmente responsáveis.
Portanto, a COP28 

representa um momen-
to crucial para se rea-
valiar os compromissos 
globais e catalisar ações 

mais efetivas para com-
bater essas mudanças 
climáticas, garantindo 
um futuro mais sus-
tentável para as nossas 
próximas gerações.

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras
O novo prédio 
do CCO, 
Controle de 

Operações e Inteligência 
pela indicação de nº 
877/2022 do vereador 
Birruga está com a 
obra de readequação 
e modernização do 
prédio sendo feita pelo 
parlamentar que agradece 
aos envolvidos pelo 
atendimento do pedido 
que tem por finalidade 
ampliar e melhorar o setor 
de monitoramento e sendo 
considerado o maior da 
região, além de contar com 
sala de rádio comunicação, 
sala de monitoramento e 
sala de controle de crise. 
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