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REFLEXAO

Faz crescer a erva para o gado, e a verdura para o
servigo do homem, para fazer sair da terra 0 péo,
Salmos 104:14

PENSAMENTO

“Néo ultrapasse seus limites emocionais por ninguém
porqué depois a conta chega e vocé paga sozinho”
A.D.

FRAS,E
“E chegada a hora
de tirar nossa
nacao das trevas da
injustica racial”

Zumbi dos Palmares o (ltimo dos lideres quilombola brasileiro
do periodo colonial, falecido em 20 de novembro de 1695

MEDICINA NATURAL
Mastruz, o
vermifugo natural

CULTURA MUSICAL
Estrela sertaneja
em ascensao

Por Nelson de Souza Lima
Foto Divulgacédo

Nova sensagdo da misica ser-
taneja a cantora e compositora Ana
Castela faz apresentagdo Unica no
Espago Unimed em 18 de novembro.

A escorpiana sobe ao palco
da zona oeste paulistana em clima
de festa, uma vez que comemora o
aniversdrio de vinte anos dois dias
antes.

Natural de Amambai, MS, Ana
Castela despontou em 2021 tornando-
-se conhecida pelos sucessos “Boiadeira” e *Pipoco”. Em 2022 a jovem ganhou o
Prémio Multishow de Misica Brasileira como Revelaggo do Ano e tambem o Tik
Tok Awars Brasil na categoria “Ndo nasci, estreei”,

Com indmeros singles disponiveis nas redes sociais a cantora deve lanar o
album de estreia, “Boiadeira Internacional”, ainda este ano. O disco foi gravado
a0 vivo em maio durante a FESPOP, festival que reuniu mais de 70 mil pessoas e
que aconteceu na triplice fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina, na cidade
de Santa Terezinha de Itaipu, no Parand.

No repertério Ana Castela traz *Carinha de Bebé", "T6 Voltando", "Tran-
queira, "Dona de Mim" e “Covardia’.

SERVICO
Ana Castela
Dia 18 de novembro - 21 horas
Espago Unimed
Rua Tagipuru, 795 - Barra Funda - SP
ticket360.com.br/evento/27415/ingressos-para-ana-castela

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vt%é /
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®  Vocé precisa
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Plano Assistencial Familiar familia!
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O mastruz ¢ uma planta
medicinal, também conheci-
da por erva de santa maria,
e que é muito utilizada na
medicina tradicional no trata-
mento de vermes intestinais,
ma digestdo e para fortalecer
o sistema imunologico.

Se apresenta como pe-
queno arbusto que cresce es-
pontaneamente em terrenos
nos arredores de habitagdes,
possuindo folhas alongadas,
de diferentes tamanhos, e flo-
res pequenas e de cor esbran-
quicada. Por ser considerada
uma planta que tem agdo t6-
xica, principalmente quando
usada em doses maiores do
que as recomendadas ou por

tempo prolongado, deve ser
sempre utilizada com orien-
tagdo de um médico, fitotera-
peuta ou outro profissional de
saude experiente em plantas
medicinais. A recomendagio
¢ no uso do cha das folhas, ao
invés do dleo essencial, que
possui maior concentragao
das substincias potencial-
mente toxicas.

Dentre os beneficios es-
tao: a eliminagdo de vermes
intestinais; fortalecimento do
sistema imune; diminui infla-
magdes; melhora a ma-diges-
tdo; também reduz a pressao
arterial; combate as infec¢oes
bacterianas, virais e fingicas e
evita a osteoporose.

ARTIGO
Saude
e

Nao estamos falando de
estruturas do cérebro, mas
de conceitos da mente,
seja racional ou sentimen-
fal. O que a pessoa pensa,
a forma como percebe ¢ se
relaciona com 0 mundo ao
seu redor, determina a sua
saude mental.

A mente no é organi-
ca, é o funcionamento do
pensamento, a partir da
percepcdo de mundo de
cada individuo. Ndo usa
remédios, se educa.

Nao existem duas men-
tes iguais no mundo, pois
é resultado de aprendizado
individual e do acdmulo

Mental

de experiéncias pessoais,
a formagdo de repertdrio
proprio e exclusivo.

Qualquer  fendmeno,
fato ou acontecimento,
pode representar valores
diferentes em cada indivi-
duo, que tragca a sua pro-
pria sorte, seja no Soffi-
mento ou na felicidade, a
partir da forma como pen-
sa a vida, como enfrenta
0s problemas.

A busca da satide men-
tal, e por ai a busca do
entendimento da prdpria
vida, estd no desenvolvi-
mento do conhecimento
de si mesmo.

“Conhece-te a si mes-
mo” é a esséncia da sa-
bedoria humana ao longo
dos tempos.

0 profissional de satida
da mente € o psicdlogo.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

= Carro de fipoio

= Departamento de Apoio
2 Assisténcia Funeraria
2 fmpla Rede de Descontos

Rua Virgio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122
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Desde 1.939

JORNAL

JORNALISTA RESPONSAVEL: PERIODICIDADE: Semanal
MTE: T EISP CURTA NOSSAS PAGINAS:
FUNDADORES: Ardo Peres n IRegionalNewsOficial
e Celina J. G. Peres
@ [RegionalNewsOficial
CIRCULAGAOQ: Caieiras, Cajamar, % "
Franco da Rocha, Francisco Morato, ERMALL: irpicraineys@uol comibr
Perus e Mairipora., (® 0.6829-5575

REGIONAL NEWS




18 de novembro de 2023

REGIONAL NEWS

CONSCIENTIZAGAO

PROGRAMAGCAO

Lagoinha investe R$ 715 mil em shows

A data promete in-
vestimentos por parte da
prefeitura de Caieiras sob
o comando de Gilmar Vi-
cente, o Lagoinha, que vai
usar mais de meio milhdo
sO para bancar os artistas
escolhidos para a festa. “Ba-
roes da Pisadinha, “Felipe

Fgo: Reproducgao Internef
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Aratjo,” e “Fernando e So-
rocaba’ foram contratados
para a celebragio e irdo le-
var R$ 715 mil reais s6 para
eles. Segundo informagoes,
o valor para Felipe Arau-
jo é de R$ 180 mil, Bardes
da Pisadinha, R$ 300 mil e
Fernando e Sorocaba, rece-

A cidade de Caieiras ird completar 65 anos de emancipagio em 14 de dezembro.

berdo R$ 235 mil. Os
shows estdo progra-
mados para ocorrer
nos dias 15, 16 e 17
de dezembro, no ter-
reno localizado na
| Avenida Abel Rizar-
di, proximidades do
trevo de Franco da

Rocha.

Até o fecha-
mento da edi¢do a
programagdo  estd
definida para 15 de
Dezembro - Gabi
Fraguas e Felipe

Aratjo; dia 16 de
Dezembro - Dj Mu-
rilo March e Bardes
da Pisadinha e em
17 de Dezembro - Grupo
T - Ale e os Gordos e Fer-
nando e Sorocaba, todos a
partir das 18h. Também no
dia 17, esta programada a
“Corrida Aniversério de 65
anos de Caieiras’, as 7h30
na rua Portugal, 300 no
Centro, Caieiras.

A consciéncia negra
é a percepgdo da impor-
tancia da cultura, histé-
ria e identidade negra. E
uma forma de valorizar
a contribuicdo dos ne-
gros para a sociedade e
de combater o racismo
e a discriminacéo.

O Dia Nacional da
Consciéncia Negra ¢€
comemorado em 20 de
novembro, é uma data
importante para a pro-
mog¢do da consciéncia
negra. quando sao re-
alizadas diversas ativi-
dades, como palestras,
debates, shows e outras
manifestacdes, que vi-
sam conscientizar a
populagdo sobre a im-
portancia da cultura e
historia negra.

A importancia da
consciéncia negra ¢ um
tema fundamental para
promover a igualdade,
a justica social e o res-
peito a diversidade. Ela
refere-se a conscienti-
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zagdo sobre a histdria,
cultura e contribuicoes
dos afrodescendentes,
destacando a luta contra
0 racismo e a promog¢ao
da igualdade racial.

O dia foi institui-
do como oportunidade

para refletir sobre a im-
portincia da cultura e
histéria negra. O dia ¢
oportunidade para ce-
lebrar a resisténcia e a
luta dos negros, e para
promover a igualdade e
a justica social.

ELEICOES SINDICAIS
RESUMO DE EDITAL DE INSCRICAO DE CHAPAS

O SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS E AUTARQUICOS DE CAIEIRAS - SAQ
PAULO, Comunica através do presente edital, que foram inscritas duas chapas para concorrer a eleicdo
da nova diretoria da entidade, em pleito ser realizado no dia 18/09/2024, inscrita como chapa de n® 01
apresentada pelo associado Almiro Teixeira Macedo Junior. com seguinte composigdo: DIRETORIA
EXECUTIVA: Presidente: Almiro Teixeira Macedo Junior — Vice Presidente: Laerte Fontdo - Secretaria
Geral: Daniela de Souza Santos — Primeiro secretario: Sergio Eduardo Rodrigues — Tesoureira: Mariana
Pansani - SUPLENTES DE DIRETORIA: 1°-Flavio Flores — 2°-Jonatan Ribeiro de Lima — 3°Geisibelle
Donata Andrade — 4°-Shirley de Jesus Cordeiro Santos — 5°-Tamara Franco Russo da Silva — CONSELHO
FISCAL: Titulares: Lidiane Dal Bello Silva Leocadio — Piero Martim Grecco Sonnberger — Ricardo
Rodrigues de Souza — SUPLENTES DO CONSELHO FISCAL.: 1°-Rodrigo Rodrigues Cardoso de Oliveira
— 2°-José Martins dos Anjos — 3°-Felipe Santana de Brito. A chapa de n° 02 apresentada pelo Senhor
Eduardo Satrapa, portador do Rg. n® 15.587.218-SP, com seguinte composigio: DIRETORIA
EXECUTIVA: Presidente: Adejal da Silva — Vice Presidente: Eduardo Satrapa - Secretaria Geral: Maria
José de Paiva Martins — 1° Secretaria: Valdenice Menezes da Silva_ Tesoureiro Geral: Leandro Cesar de
Paula Moraes - SUPLENTES DE DIRETORIA EXECUTIVA: 1°-Maria Aparecida do Nascimento Terra -
2° Oralinda Rosa Frugeri - 3°- Silvia Aparecida Pimentel da Silva - 4°- Adailton Silva de Oliveira — 5°
Henrique Stocco Nogueira - CONSELHO FISCAL: Titulares: Paulo dos Santos Junior — Albeny de Jesus
— Jodo Amaral de Oliveira — SUPLENTES do CONSELHO FISCAL: 1°-Cesar Augusto do Nascimento —
2 Simone de Carvalho Mantovani — 3° - Osvania Maria Améncio de Souza Stivanell| -
REPRESENTANTES NA FEDERAGAO: Adejal Silva e Maria de Paiva Martins, as_impugnagdes poderao
serem apresentadas por escrito no prazo de trés ( 03 ) dias contados do dia da publicagao ( afixacdo )
deste edital no quadro de avisos do Sindicato, até 22/11/2023, conforme determinado no Estatuto Social,
na secretaria do sindicato no horario das 09:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 15:30 horas , que tomara
as devidas providencias e notificara as partes interessadas. Nada mais- Adejal da Silva —Presidente do
Sindicato e da Comissao Eleitoral - Caieiras, 18/11/2023.

Operacgdo
Limpeza

Estou acompanhando
a limpeza, pinturas
das guias, poda de

grama, capinagem e
rogagem, recolhimento
de material e também

da operagdo de
recapeamento em
alguns pontos que
precisava fazer o
reparo, quero aqui
agradecer ao secretdrio
de obras Felipe Satiro
e em nome dele os
demais envolvidos por
me atender a mais
essa solicitagdo.

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas
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CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO COM SEU USADO NA TROCA

TRACKER LTZ 2024 3

Cambio Automatico | Direc@o Elétrica | Ar Condicionado

ONIXLT 102024 NS r$ 80.990°

Cambio Automatico | Direcdo Elétrica | Ar Condicionado Ea o + PARCELAS DE R$ 2.19/0,00

rR$ 59.990" T A EQUINOX

+ PARCELAS DE R$ 799,00 i 4 — 5 PREMIER 2023
- 4 E

IPVA E DOCUMENTACAO

> GRATIS

N
IPVA E DOCUMENTACAO

> GRATIS

ONIX PLUS 1.0 PREMIER | | ONIX LT 1.4 AUTOMATICO | | KICKS 1.6 S AUTOMATICO ONIX PLUS LTZ 1.0 POLO MB TSI 1.0 MT UP 1.0 MPI 4P
AUT COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2019/2019 COMPLETO 2019/2020 MANUAL COMPLETO - 2021/2022 COMPLETO - 2023/2024 FLEX COMPLETO - 2019/2020
por RS 79.890, por RS 63.990, por RS 83.990, por RS 82.990, por RS 91.890, por RS 57.800,

CRUZE LT HB AT ONIX LTZ 1.0 MANUAL RENEGADE LONG 1.8 AUT ONIX 1.0 MT LT1 JETTACLTSI 1.4 HB20 VISION 1.0 MANUAL
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2020/2020 FLEX COMPLETA - 2015/2016 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2021
por RS 79.990, por RS 72.890, por RS 66.890, por RS 75.990, por RS 79.890, por RS 64.990,

SEMINOVOS

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix LT 1.0 aspirado 2023/2024 opcional RGH, na cor preto ouro negro, a vista a partir de R$ 86.256,00 com IPVA ( 2/12 avos do ano de 2023 , novembro e dezembro ) e Documento gratis ou entrada de R$ 59.990,00 + 48 parcelas fixas de R$ 799,00 com taxa de
1,54% a.m , valor total do financiamento R$ 98.943,44. Tracker LTZ 1.0 turbo 2023/2024 opcional RFF, na cor preto ouro negro, chassi 104.997 a vista de R$ 150.250,00 com de desconto de R$ 15.000,00 sai por R$ 135.250,00 com ipva ( 2/12 avos do ano de 2023,
novembro e dezembro ) e documento gratis ou entrada de R$ 80.990,00 + 24 parcelas fixas de R$ 2.190,00 com taxa 0 a.m . Equinox Premier, 23/23, opc PEG, branco, pedido PZ12M55, com desconto de até R$ 25.000 na troca do usado no mesmo CPF, ou a partir
de R$ 240.050 sem o usado na troca ou financiado pelo banco GM com taxa 0% am. em 36x. Taxa Zero para as versdes Onix e Onix Plus com motor 1.0 turbo, Tracker e Equinox Premier. Sera aplicado tarifa de abertura de crédito, e taxa de registro de gravame

d

nao incl nas prestag ar i Maiores informagdes na assinatura da CET. Credito sujeito a analise e aprovagéo da institui¢ao financeira. Condigoes validas para venda na modalidade varejo, nao valido para venda direta ou produtor rural. A Absoluta
se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao. Promogdes validas enquanto durarem os estoques até 22/11/2023. Imagem llustrativa. Sujeito a alteragdo sem aviso prévio. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao.A
Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagdo Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagdo 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir
de 2019. Consulte condigdes na concessionaria. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao. Imagens ilustrativas. NA ClDADE SOMOS TODOS PED ESTRES
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