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A luta por igualdade e justiça socialA luta por igualdade e justiça social
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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Faz crescer a erva para o gado, e a verdura para o 
serviço do homem, para fazer sair da terra o pão,  

“Não ultrapasse seus limites emocionais por ninguém 
porquê depois a conta chega e você paga sozinho” 

“É chegada a hora 
de tirar nossa 

nação das trevas da 
injustiça racial” 

Zumbi dos Palmares o último dos líderes quilombola brasileiro
do período colonial, falecido em 20 de novembro de 1695

Salmos 104:14 

A.D.

CULTURA MUSICAL

ARTIGO

Não estamos falando de 
estruturas do cérebro, mas 
de conceitos da mente, 
seja racional ou sentimen-
tal. O que a pessoa pensa, 
a forma como percebe e se 
relaciona com o mundo ao 
seu redor, determina a sua 
saúde mental.

A mente não é orgâni-
ca, é o funcionamento do 
pensamento, a partir da 
percepção de mundo de 
cada indivíduo. Não usa 
remédios, se educa. 

Não existem duas men-
tes iguais no mundo, pois 
é resultado de aprendizado 
individual e do acúmulo 

MEDICINA NATURAL

Mastruz, o 
vermífugo natural

O mastruz é uma planta 
medicinal, também conheci-
da por erva de santa maria, 
e que é muito utilizada na 
medicina tradicional no trata-
mento de vermes intestinais, 
má digestão e para fortalecer 
o sistema imunológico.

Se apresenta como pe-
queno arbusto que cresce es-
pontaneamente em terrenos 
nos arredores de habitações, 
possuindo folhas alongadas, 
de diferentes tamanhos, e flo-
res pequenas e de cor esbran-
quiçada. Por ser considerada 
uma planta que tem ação tó-
xica, principalmente quando 
usada em doses maiores do 
que as recomendadas ou por 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

de experiências pessoais, 
a formação de repertório 
próprio e exclusivo.

Qualquer fenômeno, 
fato ou acontecimento, 
pode representar valores 
diferentes em cada indiví-
duo, que traça a sua pró-
pria sorte, seja no sofri-
mento ou na felicidade, a 
partir da forma como pen-
sa a vida, como enfrenta 
os problemas.

A busca da saúde men-
tal, e por aí a busca do 
entendimento da própria 
vida, está no desenvolvi-
mento do conhecimento 
de si mesmo.

“Conhece-te a si mes-
mo” é a essência da sa-
bedoria humana ao longo 
dos tempos. 

O profissional de saúda 
da mente é o psicólogo.

Saúde Mental

Estrela sertaneja 
em ascensão

Por Nelson de Souza Lima

Nova sensação da música ser-
taneja a cantora e compositora Ana 
Castela faz apresentação única no 
Espaço Unimed em 18 de novembro.

A escorpiana sobe ao palco 
da zona oeste paulistana em clima 
de festa, uma vez que comemora o 
aniversário de vinte anos dois dias 
antes.

Natural de Amambai, MS, Ana 
Castela despontou em 2021 tornando-
-se conhecida pelos sucessos “Boiadeira” e “Pipoco”. Em 2022 a jovem ganhou o 
Prêmio Multishow de Música Brasileira como Revelação do Ano e também o Tik 
Tok Awars Brasil na categoria “Não nasci, estreei”.

Com inúmeros singles disponíveis nas redes sociais a cantora deve lançar o 
álbum de estreia, “Boiadeira Internacional”, ainda este ano. O disco foi gravado 
ao vivo em maio durante a FESPOP, festival que reuniu mais de 70 mil pessoas e 
que aconteceu na tríplice fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina, na cidade 
de Santa Terezinha de Itaipu, no Paraná.

No repertório Ana Castela traz “Carinha de Bebê”, “Tô Voltando”, “Tran-
queira”, “Dona de Mim” e “Covardia”.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
Ana Castela

Dia 18 de novembro – 21 horas
Espaço Unimed

Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda – SP
ticket360.com.br/evento/27415/ingressos-para-ana-castela
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tempo prolongado, deve ser 
sempre utilizada com orien-
tação de um médico, fitotera-
peuta ou outro profissional de 
saúde experiente em plantas 
medicinais. A recomendação 
é no uso do chá das folhas, ao 
invés do óleo essencial, que 
possui maior concentração 
das substâncias potencial-
mente tóxicas.

Dentre os benefícios es-
tão: a eliminação de vermes 
intestinais; fortalecimento do 
sistema imune; diminui infla-
mações; melhora a má-diges-
tão; também reduz a pressão 
arterial; combate as infecções 
bacterianas, virais e fúngicas e 
evita a osteoporose.
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A luta por igualdade e justiça socialA luta por igualdade e justiça social
CONSCIENTIZAÇÃO

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras

A data promete in-
vestimentos por parte da 
prefeitura de Caieiras sob 
o comando de Gilmar Vi-
cente, o Lagoinha, que vai 
usar mais de meio milhão 
só para bancar os artistas 
escolhidos para a festa. “Ba-
rões da Pisadinha,” “Felipe 

Operação
Limpeza

Estou acompanhando 
a limpeza, pinturas 
das guias, poda de 

grama, capinagem e 
roçagem, recolhimento 
de material e também 

da operação de 
recapeamento em 
alguns pontos que 
precisava fazer o 

reparo, quero aqui 
agradecer ao secretário 
de obras Felipe Satiro 

e em nome dele os 
demais envolvidos por 

me atender a mais 
essa solicitação.

A comemoração remete a uma data para refletir e promover a igualdade num processo constante de aprendizado e conscientizaçãoonstante de aprendizado e conscientização
A consciência negra 

é a percepção da impor-
tância da cultura, histó-
ria e identidade negra. É 
uma forma de valorizar 
a contribuição dos ne-
gros para a sociedade e 
de combater o racismo 
e a discriminação.

O Dia Nacional da 
Consciência Negra é 
comemorado em 20 de 
novembro, é uma data 
importante para a pro-
moção da consciência 
negra. quando são re-
alizadas diversas ativi-
dades, como palestras, 
debates, shows e outras 
manifestações, que vi-
sam conscientizar a 
população sobre a im-
portância da cultura e 
história negra.

A importância da 
consciência negra é um 
tema fundamental para 
promover a igualdade, 
a justiça social e o res-
peito à diversidade. Ela 
refere-se à conscienti-

zação sobre a história, 
cultura e contribuições 
dos afrodescendentes, 
destacando a luta contra 
o racismo e a promoção 
da igualdade racial.

O dia foi instituí-
do como oportunidade 

para refletir sobre a im-
portância da cultura e 
história negra. O dia é 
oportunidade para ce-
lebrar a resistência e a 
luta dos negros, e para 
promover a igualdade e 
a justiça social.

Araújo,” e “Fernando e So-
rocaba” foram contratados 
para a celebração e irão le-
var R$ 715 mil reais só para 
eles. Segundo informações, 
o valor para Felipe Araú-
jo é de R$ 180 mil, Barões 
da Pisadinha, R$ 300 mil e 
Fernando e Sorocaba, rece-

berão R$ 235 mil. Os 
shows estão progra-
mados para ocorrer 
nos dias 15, 16 e 17 
de dezembro, no ter-
reno localizado na 
Avenida Abel Rizar-
di, proximidades do 
trevo de Franco da 
Rocha.

Até o fecha-
mento da edição a 
programação está 
definida para 15 de 
Dezembro – Gabi 
Fraguas e Felipe 
Araújo; dia 16 de 
Dezembro – Dj Mu-
rilo March e Barões 
da Pisadinha  e em 

PROGRAMAÇÃO

Lagoinha investe R$ 715 mil em shows

Foto: Reprodução Internet

A cidade de Caieiras irá completar 65 anos de emancipação em 14 de dezembro.

17 de Dezembro – Grupo 
T – Ale e os Gordos e Fer-
nando e Sorocaba, todos a 
partir das 18h. Também no 
dia 17, está programada a 
“Corrida Aniversário de 65 
anos de Caieiras”, as 7h30 
na rua Portugal, 300 no 
Centro, Caieiras.
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