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REFLEXAO CULTURA MUSICAL Criamos um novo canal de
osatoren sstoeto o s vonenuscas o KLB encerra tour B a7
Salmos 10319 NO \"BRA SP
PENSAMENTO Por Nelson de Souza Lima

Bonaade é uma linguagem que 0s surdos escutam, 0S
£6gos veem e 0S animais entendem

FRASE

A.D.

“Quem nao morrer
nos bombardeios,
morrera de fome”

Jovem brasileira em Gaza, Shahed al-Banna, que foi visitar
a mae em estado terminal de cancer, lamentando nao
conseguir retornar ao Brasil

MEDICINA NATURAL
Barbatimao,
curando as ferldas

O barbatimao, uma plan-
ta conhecida por suas pro-
priedades medicinais, oferece
uma ampla gama de bene-
ficios para a saude, tornan-
do-se uma opgéo versatil no
tratamento de diversas con-
digoes. Sua eficicia é atribu-
ida a presenca de alcaloides,
flavonoides e esterois em sua
composi¢ao, conferindo-lhe
propriedades antibacterianas,
anti-inflamatorias e antissép-
ticas.

A parte da planta geral-
mente utilizada é a casca, que
pode ser empregada de varias
maneiras, como na prepa-
ragio de chas, compressas
ou banhos de assento. Além
disso, o barbatimao pode ser

incorporado  na
producdo de sa-
bonetes, cremes
ou pomadas, am-
pliando suas apli-
cacdes terapéuti-
cas.

Dentre 08
beneficios  asso-
ciados ao uso do
barbatimao, des-
taca-se sua capaci-
dade de melhorar
problemas de pele,
reduzir a reten-
¢ao de liquidos e
combater questoes
gastrointestinais e respirato-
rias. Adicionalmente, evidén-
cias apontam para sua eficdcia
na redugio da dor, controle da
glicemia, manutengao da sau-
de bucal, combate a infecio
pelo HPV e auxilio no trata-
mento do corrimento vaginal.

E crucial ressaltar que,
embora o barbatiméo ofereca
beneficios notaveis, seu uso
deve ser supervisionado por
um profissional de saude, pre-
ferencialmente um médico ou
outro especialista com experi-
éncia em plantas medicinais.
A orientagdo adequada ¢é es-
sencial para garantir a segu-
ranca e eficacia do tratamen-
to, além de evitar potenciais
efeitos adversos.

Foto Divulgacao

No praximo dia 12 de
novembro o Vibra SP recebe
% em apresentagdo tnica o trio
= KLB. O show na casa da zona

mento da “20 + 2 Experience”,

turne que percorreu vdrias

cidades do Brasil.

: 0s nimeros da four sdo
impressionantes. Os caras

percorreram mais de 100

mil Kis arregimentando um piblico que ultrapassou dos 300 mil espectadores

totalizando 5.400 minutos no palco.

Formado no inicio dos anos 2000 pelos irmdos Kiko, Leandro e Bruno o KLB
explodiu nas paradas com os hits *A Dor Desse Amor” e "Ela ndo estd aqui”

Com pop rock envolvente conquistaram os coragdes das adolescentes,
sendo presenca constante nos programas de auditario, ganhando discos de ouro,
platina e diamante, totalizando sete milhdes de lbuns vendidos.

Em 2016 os irmdos entraram num hiato, porém a admiragdo dos fds ndo ar-
refeceu o que se comprova nesta turné que teve shows com ingressos esgotados

por todo o Brasil.

SERV&CO
KL
Encerramento da "20 + 2 Experience” - Data: 12 de novembra - 20h
Vibra SP - Av das Nagdes Unidas, 17.955 - Sdo Paulo
ngressos a partir de R$ 22,00
uhuu. com/even‘ro sp/sao-paulo/klb- -encerramento-20+2-11966

ARTIGO

0 sofnmento organico

Diz-se orgédnico pois
estd localizado na anato-
mia do corpo, nos siste-
mas diversos que promo-
vem o funcionamento do
corpo, a fisiologia. Sao
dores e doencas que po-
dem ser tratadas com re-
médios.

A partir de célula ini-
cial, na fecundacdo do
dvulo, o corpo vai de-
senvolver células, 0rgaos
e sistemas que funciona-
rdo em harmonia dando
vida ao corpo. Qualquer
anomalia de formacdo vai
determinar sofrimento o
resto da vida.

0 corpo tem que se ali-
mentar, a falta ou excesso
de comida, ou alimentos
ruins, podem prejudicar
0 corpo no seu todo. A
qualidade, e a quantidade,
do ar que se respira pode
prejudicar a alimentagao
do cérebro. Até a dgua. de
menos ou de mais, pode
ser prejudicial.

0 sistema imunolo-
gico procura defender o
corpo de qualquer agres-
sdo externa, mas pode
também ser um agressor
interno. O funcionamento
do sistema imunoldgico
estd muito ligado ao sen-
timento de vida a partir da
mente do individuo e, até,
de impressoes externas ao
corpo.

A salide do corpo, de-
pende da saide da mente.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda

Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

= sul paulistana marca o encerra-

7|  DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES  \
ENTRE EM CONTATO

(11) 93006-6613 '

Solvi

Essencis Ambiental

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

= Ambulancia e %ﬂ:?:&s%f“‘
= (arro de Apoio R Vigho e O, 0-Cro
= Departamento de Apoio

2 Assisténcia Funeraria

2 fmpla Rede de Descontos

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 4489-0700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro
Tel. 4443-2120

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

F unercin'a

._»-‘
@ﬂdEIDW

Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

REGIONAL NEWS

JORNAL

JORNALISTA RESPONSAVEL: PERIODICIDADE: Semanal
WIBATA0SR CURTA NOSSAS PAGINAS:
FUNDADORES: Ardo Peres n IRegionalNewsOficial
e Celina J. G. Peres
@ [RegionalNewsOficial
CIRCULAGAO: Caigiras, Cajamar, % ¢ o
Franco da Rocha, Francisco Morato, BN ondhie e eltom by
Perus e Mairipora., (® 0.6829-5575




11 de novembro de 2023

REGIONAL NEWS

PROTESTO

Manifestacao busca respostas
da Prefeitura de Caieiras

Um grupo de pais e professores se reuniram na Praga Pré Polo para buscar solugées para as escolas da cidade

Fotos: A Reprodugao Redes Sociais

y

A temperatura média no
Brasil atingiu nivel recorde pelo
quarto més seguido em outubro.
De acordo com o Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet),
entre julho e outubro, a diferenca
entre o valor registrado e a média
histérica - variago que é tecnica-
mente chamada de “desvio” - foi
superior a 1 grau Celsius (°C).

De acordo com o levanta-
mento do Inmet, no més passado,
a temperatura média observada
no Brasil ficou em 26,4°C. O re-
sultado foi 1,2°C acima da média
histérica para o més (25,2°C).

Em agosto deste ano, a tem-
peratura média ficou em 24,3°C
- resultado 1,4°C acima da média
historica (22,9°C) e, em julho, a
média observada (23°C) estava
mais de 1°C acima da média his-
torica (21,9°C).

O aumento da temperatura
global da superficie terrestre e
dos oceanos também contribui
para eventos cada vez mais ex-
tremos.

O cendrio indica que o ano

CLIMA

de 2023 serd o mais quente desde
a década de 60.

Alerta de calor

O calor deve continuar nos
proximos dias. Diante da situa-
¢40, 0 Inmet emitiu um alerta no
qual prevé uma nova ‘onda de ca-
lor” que atingira especialmente o
interior do Brasil.

O Inmet informa que a ex-

Brasil registra recorde na temperatura

Pelo quarto més seguido a alta na temperatura traz preocupagio. Inmet emite alerta para nova onda de calor

W.Foto: : José Cruz/Agéncia Brasil

pectativa é que o “forte calor”
continue, pelo menos, até meados
da proxima semana. Contudo, a
area de abrangéncia do fendmeno
deve sofrer alteragdes.

Em alguns municipios, prin-
cipalmente dos estados de Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso, as
temperaturas mdximas devem su-
perar os 42°C nos proximos dias,
informou o instituto.

Fonte Agéncia Brasil/EBC

Foi na segunda-
-feira que um gru-
po de professores
da rede municipal
de Caieiras realizou
uma manifestacdo
na Praga Pro Polo,
acompanhados de
pessoas  comuns
que pararam para
ouvir, apoiar a for-
talecer a mensagem
dos educadores que
protestavam  pela
valorizagdo profis-
sional,  equipara-
¢do do piso salarial
para o magistério,
implementacgéo
de um plano de carrei-
ra, contratagdo de mais
profissionais e melhoria
das condi¢oes de traba-
lho nas unidades educa-
cionais. A intengdo foi
chamar a aten¢do para
os problemas de infra-

CUIDARDA
SAUDE TAMBEM
E COISA DE
HOMEM!

estrutura que, apesar de
reformas recentes, estd
apresentando situagdes
iguais ou até piores ao
que havia anteriormente
as reformas. Sdo ques-
toes que envolvem a se-
guranca e o bem-estar

dos alunos e professores.
Plano de carreira e ques-
tdes salariais também fo-
ram abordadas.

Entre no site www.
rnews.com.br e confira
a Carta Aberta divulga-
da nas redes sociais.
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“25.000,00 ABSOLUTA

COM SEU USADO NA TROCA

TR
SERO

50% + 36X

\ TRACKER LTZ 2024 EQUINOX PREMIER 2023

ONIX 1.0 2024
VERSIES A PARTIR DE Rs7.000’00 Rs25_000’00
r$ 79.990 ,

COM SEU USADO NA TROCA COM SEU USADO NA TROCA
COM SEU USADO NA TROCA

ONIX PLUS 1.0 PREMIER | | ONIX LT 1.4 AUTOMATICO | | KICKS 1.6 S AUTOMATICO ONIX PLUS LTZ 1.0 POLO MB TSI 1.0 MT UP 1.0 MPI 4P
AUT COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2019/2019 COMPLETO 2019/2020 MANUAL COMPLETO - 2021/2022 COMPLETO - 2023/2024 FLEX COMPLETO - 2019/2020
por R$ 79.890, por RS 63.990, por RS 83.990, por RS 82.990, por RS 91.890, por RS 57.800,

Z

|
CRUZE LT HB AT ONIX LTZ 1.0 MANUAL RENEGADE LONG 1.8 AUT ONIX 1.0 MT LT1 JETTACLTSI 1.4 HB20 VISION 1.0 MANUAL
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2020/2020 FLEX COMPLETA - 2015/2016 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2021
por RS 79.990, por RS 72.890, por RS 66.890, por RS 75.990, por RS 79.890, por RS 64.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA (CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix 1.0, 23124, opc RGD, preto ouro negro, pedido RJOCD7, a vista a partir de R$ 79.990,00 com desconto de R$ 4.000,00 na troca do usado no mesmo CPF, ou a partir de R$ 83.990,00 a vista sem o usado na troca. A avaliagao do seu veiculo usado, sera feita pelos nossos colaboradores e os

veiculos serdo aceitos com documentagéo completa sem débitos, veiculos aprovados em emp dicada pela Absoluta, sem restrigdes de qualquer natureza. Tracker LT 23/24, opc RFD, pintura sdlida, pedido RGPAD97, a partir de R$ 128.900 a vista. Montana LT 1.2 Turbo 23/24, cor prata
shark, opc R8C, chassi 170622, a partir de R$ 123.990 a vista. Spin Premier 1.8 23/24, cor branco, opc R7G, pedido GM RJSTD97, a partir de R$ 130.990 a vista. Equinox Premier, 23/23, opc PEG, branco, pedido PZ12M55, com desconto de até R$ 25.000 na troca do usado no mesmo CPF, ou a
partir de R$ 240.050 sem o usado na troca ou financiado pelo banco GM com taxa 0% am. em 36x. Taxa Zero para as versées Onix e Onix Plus com motor 1.0 turbo, Tracker e Equinox Premier. Valido até 15/11/2023. Imagem llustrativa. Sujeito a alteragdo sem aviso prévio. A Absoluta se reserva
o direito de corrigir eventuais erros de digitagao.A Absoluta se reserva o direito de cornglr eventuais erros de digitagdo Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabncagao 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos
seminovos a partir de 2019. Consulte ligdes na ia. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir is erros de digi ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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