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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

O Senhor tem estabelecido o seu trono nos céus, e o 
seu reino domina sobre tudo. 

Bondade é uma linguagem que os surdos escutam, os 
cegos veem e os animais entendem 

“Quem não morrer 
nos bombardeios, 
morrerá de fome”

Jovem brasileira em Gaza, Shahed al-Banna, que foi visitar
a mãe em estado terminal de câncer, lamentando não

conseguir retornar ao Brasil

Salmos 103:19

A.D.

CULTURA MUSICAL

ARTIGO

Diz-se orgânico pois 
está localizado na anato-
mia do corpo, nos siste-
mas diversos que promo-
vem o funcionamento do 
corpo, a fisiologia. São 
dores e doenças que po-
dem ser tratadas com re-
médios.

A partir de célula ini-
cial, na fecundação do 
óvulo, o corpo vai de-
senvolver células, órgãos 
e sistemas que funciona-
rão em harmonia dando 
vida ao corpo. Qualquer 
anomalia de formação vai 
determinar sofrimento o 
resto da vida. 

MEDICINA NATURAL

Barbatimão, 
curando as feridas

O barbatimão, uma plan-
ta conhecida por suas pro-
priedades medicinais, oferece 
uma ampla gama de bene-
fícios para a saúde, tornan-
do-se uma opção versátil no 
tratamento de diversas con-
dições. Sua eficácia é atribu-
ída à presença de alcaloides, 
flavonoides e esterois em sua 
composição, conferindo-lhe 
propriedades antibacterianas, 
anti-inflamatórias e antissép-
ticas.

A parte da planta geral-
mente utilizada é a casca, que 
pode ser empregada de várias 
maneiras, como na prepa-
ração de chás, compressas 
ou banhos de assento. Além 
disso, o barbatimão pode ser 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

incorporado na 
produção de sa-
bonetes, cremes 
ou pomadas, am-
pliando suas apli-
cações terapêuti-
cas.

Dentre os 
benefícios asso-
ciados ao uso do 
barbatimão, des-
taca-se sua capaci-
dade de melhorar 
problemas de pele, 
reduzir a reten-
ção de líquidos e 
combater questões 

O corpo tem que se ali-
mentar, a falta ou excesso 
de comida, ou alimentos 
ruins, podem prejudicar 
o corpo no seu todo. A 
qualidade, e a quantidade, 
do ar que se respira pode 
prejudicar a alimentação 
do cérebro. Até a água. de 
menos ou de mais, pode 
ser prejudicial. 

O sistema imunoló-
gico procura defender o 
corpo de qualquer agres-
são externa, mas pode 
também ser um agressor 
interno. O funcionamento 
do sistema imunológico 
está muito ligado ao sen-
timento de vida a partir da 
mente do indivíduo e, até, 
de impressões externas ao 
corpo. 

A saúde do corpo, de-
pende da saúde da mente.

O sofrimento orgânico

KLB encerra tour 
no VIBRA SP

Por Nelson de Souza Lima

No próximo dia 12 de 
novembro o Vibra SP recebe 
em apresentação única o trio 
KLB. O show na casa da zona 
sul paulistana marca o encerra-
mento da “20 + 2 Experience”, 
turnê que percorreu várias 
cidades do Brasil.

Os números da tour são 
impressionantes. Os caras 
percorreram mais de 100 

mil Kms arregimentando um público que ultrapassou dos 300 mil espectadores 
totalizando 5.400 minutos no palco.

Formado no início dos anos 2000 pelos irmãos Kiko, Leandro e Bruno o KLB 
explodiu nas paradas com os hits “A Dor Desse Amor” e “Ela não está aqui”.

Com pop rock envolvente conquistaram os corações das adolescentes, 
sendo presença constante nos programas de auditório, ganhando discos de ouro, 
platina e diamante, totalizando sete milhões de álbuns vendidos.

Em 2016 os irmãos entraram num hiato, porém a admiração dos fãs não ar-
refeceu o que se comprova nesta turnê que teve shows com ingressos esgotados 
por todo o Brasil.

Foto  Divulgação

SERVIÇO
KLB

Encerramento da “20 + 2 Experience” - Data: 12 de novembro – 20h
Vibra SP - Av. das Nações Unidas, 17.955 – São Paulo

Ingressos a partir de R$ 22,00
uhuu.com/evento/sp/sao-paulo/klb-encerramento-20+2-11966
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gastrointestinais e respirató-
rias. Adicionalmente, evidên-
cias apontam para sua eficácia 
na redução da dor, controle da 
glicemia, manutenção da saú-
de bucal, combate à infecção 
pelo HPV e auxílio no trata-
mento do corrimento vaginal.

É crucial ressaltar que, 
embora o barbatimão ofereça 
benefícios notáveis, seu uso 
deve ser supervisionado por 
um profissional de saúde, pre-
ferencialmente um médico ou 
outro especialista com experi-
ência em plantas medicinais. 
A orientação adequada é es-
sencial para garantir a segu-
rança e eficácia do tratamen-
to, além de evitar potenciais 
efeitos adversos.
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Manifestação busca respostasManifestação busca respostas
da Prefeitura de Caieirasda Prefeitura de Caieiras

PROTESTO

A temperatura média no 
Brasil atingiu nível recorde pelo 
quarto mês seguido em outubro. 
De acordo com o Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet), 
entre julho e outubro, a diferença 
entre o valor registrado e a média 
histórica – variação que é tecnica-
mente chamada de “desvio” – foi 
superior a 1 grau Celsius (°C).  

De acordo com o levanta-
mento do Inmet, no mês passado, 
a temperatura média observada 
no Brasil ficou em 26,4°C. O re-
sultado foi 1,2°C acima da média 
histórica para o mês (25,2°C).

Em agosto deste ano, a tem-
peratura média ficou em 24,3°C 
– resultado 1,4°C acima da média 
histórica (22,9°C) e, em julho, a 
média observada (23°C) estava 
mais de 1°C acima da média his-
tórica (21,9°C).

O aumento da temperatura 
global da superfície terrestre e 
dos oceanos também contribui 
para eventos cada vez mais ex-
tremos.

O cenário indica que o ano 

Um grupo de pais e professores se reuniram na Praça Pró Polo para buscar soluções para as escolas da cidade
Foi na segunda-

-feira que um gru-
po de professores 
da rede municipal 
de Caieiras realizou 
uma manifestação 
na Praça Pro Polo, 
acompanhados de 
pessoas comuns 
que pararam para 
ouvir, apoiar a for-
talecer a mensagem 
dos educadores que 
protestavam pela 
valorização profis-
sional, equipara-
ção do piso salarial 
para o magistério, 
i m p l e m e n t a ç ã o 

estrutura que, apesar de 
reformas recentes, está 
apresentando situações 
iguais ou até piores ao 
que havia anteriormente 
às reformas. São ques-
tões que envolvem a se-
gurança e o bem-estar 

dos alunos e professores. 
Plano de carreira e ques-
tões salariais também fo-
ram abordadas.

Entre no site www.
rnews.com.br e confira 
a Carta Aberta divulga-
da nas redes sociais.

de 2023 será o mais quente desde 
a década de 60. 

Alerta de calor

O calor deve continuar nos 
próximos dias. Diante da situa-
ção, o Inmet emitiu um alerta no 
qual prevê uma nova “onda de ca-
lor” que atingirá especialmente o 
interior do Brasil.

O Inmet informa que a ex-

pectativa é que o “forte calor” 
continue, pelo menos, até meados 
da próxima semana. Contudo, a 
área de abrangência do fenômeno 
deve sofrer alterações.

Em alguns municípios, prin-
cipalmente dos estados de Mato 
Grosso do Sul e Mato Grosso, as 
temperaturas máximas devem su-
perar os 42°C nos próximos dias, 
informou o instituto.

Fonte Agência Brasil/EBC

CLIMA

Brasil registra recorde na temperatura

Foto: : José Cruz/Agência Brasil

Pelo quarto mês seguido a alta na temperatura traz preocupação.  Inmet emite alerta para nova onda de calor

de um plano de carrei-
ra, contratação de mais 
profissionais e melhoria 
das condições de traba-
lho nas unidades educa-
cionais. A intenção foi 
chamar a atenção para 
os problemas de infra-

Fotos: A Reprodução Redes Sociais



4 11 de novembro de 2023


	1678 - 1
	1678 - 2
	1678 - 3
	1678 - 4

