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REFLEXAO

Misericordioso e piedoso é o Senhor; longanimo
e grande em benignidade.

PENSAMENTO

Salmo 103:8

“Cargos sdo tempordrios e titulos passageiros mas, como
vocé trata as pessoas é como irdo lembrar de vocé”

FRASE

A.D.

“Essa é uma possibilidade, mas estamos
discutindo alternativas”

Silvio Costa Filho, ministro de Portos e Aeroportos, sobre a possi-
bilidade de construir o terminal em Caieiras

MEDICINA NATURAL
Anador, alivio certo

O anador, também conheci-
do como chambd, é uma planta
medicinal nativa da Amazonia,
com propriedades anti-inflama-
torias, broncodilatadoras e anal-
gésicas. E utilizada no tratamento
de uma variedade de condigdes,
incluindo:  problemas respira-
torios: tosse, bronquite, asma,
pneumonia, gripe e resfriado.
Dores: reumatismo, artrite, dor

de dente, febre, cdlicas, diarréia e
feridas.

Dentre os beneficios do ana-
dor pode-se constar que é anti-
-inflamatério, inclusive pode ser
benéfico para condigdes como
artrite, asma e dores muscula-
res; broncodilatador; analgésico:
o anador pode ajudar a aliviar a
dor, 0 que pode ser benéfico para
condi¢des como reumatismo, dor
de cabega e dor de dente.

Restrigdes do anador estdo
vinculados a ndo utilizagio na
gravidez e amamentagdo; intera-
¢oes medicamentosas: o anador
pode interagir com certos medi-
camentos, como anticoagulantes,
anti-hipertensivos e medicamen-
tos para diabetes.

O anador pode causar efeitos
colaterais leves, como ndusea, vo-

CULTURA MUSICAL
Maneskin no
Espaco Unimed

Por Nelson de Souza Lima
Foto Divulgacao

Considerada uma das ban-
das sensagdes do rock atual
a Maneskin faz apresentagdio
(inica no Espago Unimed no dia
3 de novembro. O quarteto
italiano leva para a casa da

! 03/ NOV zona oeste de Sto Paulo a

s 0 pauto W Rush World Tour", na qual
vem divulgar o disco "Rush’,

o 2 |angado em janeiro deste ano.
Com apenas m‘ro anos de esTrada 0 grupo formado por Damiano David (voz), Vic-
toria De Angelis (baixo), Thomas Raggi (quitarra) e Ethan Torchio (bateria) vem
causando furor mundo afora, vendendo milhdes de cdpias e faturado indmeras
premiagdes. Dentre elas o Eurovision Awards, BRIT Awards, MTV Europe Music
Awards, MTV Video Music Awards e o Billboard Music Awards. Em apresenta-
¢0es bombdsticas o quartefo mostra uma iteragdo eletrizante com o piblico
ndo deixando ninguém parado.

Além de "Rush”, a banda tem mais dois dlbuns lancados: "I/ Ballo della
Vita" (2018) e "Teatro d'lira" (2021) Em 2022 os italianos lotaram o Espago
Unimed e devem repetir a dose este ano tocando seus maiores hits como
"Beggin", "Somebody Told Me", "Recovery", "Vengo dalla Luna", *Let's Get It
Started","T Wanna Be Your Slave", “Coraline” e "Vent'Anni".

SERVICO
Maneskin
Dia: 3 de novembro - 22 horas - Classificagdo: 14 anos
Espago Unimed - Rua Tagipurd, 795 - Barra Funda
Inf: www.espacounimed.com.br/827-maneskin

ARTIGO
Onde esta doendo?

Q 2 'p sistemas digestivo, respi-
[ ] ./ L]

ratdrio, circulatdrio, para

tentar identificar a doenca.
0 sofrimento, esse mal-

-estar, essa dor, pode nao

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vt%él
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EMPRESA

mito e diarréia.

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ELEICOES SINDICAIS

de cabega, dor de garganta e dor

Pelo presente Edital, o SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS
E AUTARQUICOS DE CAIEIRAS — SINSERPUCA — CNPJ 08.365.730 /0001-06, com
sua nova sede localizada na Avenida dos Estudantes n2 400 - Centro — cidade de
Caieiras — no estado Sdo Paulo, e em cumprimento @ Determinagdo Judicial da 12
Vara do Foro de Caieiras, no processo n2 1002000-60-2022.8.26-0106, no uso de
suas atribuicbes estatutarias, CONVOCA todos os seus filiados (as) , conforme os
artigos 58 e 78 do seu estatuto social, para participarem das ELEICOES SINDICAIS
para escolha da Diretoria, e Conselho Fiscal e representantes na Federagdo, para
o quadriénio 2022 a 2026. A votagdo acontecera no dia: 18/09/2024, no horario
das 09:00 as 17:30 horas, na sede do Sindicato, onde haverd uma urna
permanente, bem como uma urna itinerante que percorrera as reparticdes onde
existir filiados em condigdes de voto. O prazo para inscricdes de chapas
concorrentes ao pleito serd de cinco (05) dias contados da data da publicagdo
deste Edital (artigo 62). As inscri¢des serdo realizadas na secretaria da sede do
Sindicato nos horarios das 09:00 as 15:30 horas, estando & disposigdo uma pessoa
habilitada que receberd as inscricdes e fornecera um recibo. Os pedidos de
inscricdo de chapas deverdo ser apresentados com as chapas completas
preenchendo todos os cargos de Diretoria, Conselho Fiscal e Representantes na
Federagdo, efetivos e suplentes. Os requerimentos deverdo ser dirigidos ao
presidente da Comissdo Eleitoral em trés vias, acompanhados de todos os
documentos necessarios conforme artigo 63 do Estatuto social do Sindicato e
assinado por um membro que serd o representante da chapa junto & Comissdo
eleitoral.
Nada mais — ADEJAL DA SILVA — Presidente do Sindicato e da Comissdo
eleitoral.
Caieiras, 03 de novembro de 2023.
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E muito comum a pes-
soa chegar ao consultorio,
com aquela cara de Sofri-
mento, e 0 médico pergun-
far: “0 que estd acontecen-
do, onde doi?

O problema é que, mui-
1as das vezes, o paciente diz:
“Nao sei doutor, € uma dor
esquisita, ndo sei de onde
parte. S0 sei que estou me
sentindo muito mal.”

Sem a indicacdo do
paciente, o médico nao
consegue direcionar Seus
conhecimentos para fazer o
diagndstico, procura locali-
zar um problema anatémi-
co ou fisioldgico, questiona

W/ { estar no corpo bioldgico,

mas em outras instancias
de sentimento do ser hu-
mano, que nao é apenas
um amontado 0rgaos.

Existe o ser humano
social, onde as divergéncias
promovem sofrimentos, 0
engajamento e o cancela-
mento sdo doencas atuais.

Existe a mente que se
coloca no centro do mundo
e ndo percebe as limitagoes
entre vontades e possibili-
dades.

Existe o espirito, a es-
séncia da vida que ndo
comegou ontem, nem estd
preparado para viver hoje
diante a tantas incertezas.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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POLITICA

Nelsinho Fiore assume vereanca

Suplente nas elei¢oes de 2020 pelo PP, o experiente politico retoma as atividades parlamentares

Foto: Arquivo RNews

Nelsinho Fiore teve muita aceitagdo na Legislatura passada, 2017 a 2020, porém
a falta de poucos votos impediram sua reelei¢do. Agora, tem nova chance.

Depois do passamen-
to do ex-vereador Eudes
Meira aos 26 de outubro,
a cadeira vaga serd assu-
mida pelo suplente eleito
em 2020, Nelson Fiore
Junior, conhecido como
Nelsinho Fiore (PP),con-
forme legislagao.

Nelsinho Fiore, filho
do ex-prefeito Nelson
Fiore, obteve 933 votos
nas elei¢coes de 2020, e é
convocado para retornar
a politica como vereador.
Nelsinho Fiore voltard a
representar os interesses
da comunidade até o fi-
nal da atual legislatura,
que se encerrard em 31

de dezembro de 2024.
O evento de extin¢ao do
cargo de Eudes Meira e
posse de Nelsinho Fiore
sera no mesmo dia as 18
horas e sessao ordinaria
com posse as 19 horas

O momento é de
transi¢ao quando a cida-
de de Caieiras lamenta a
perda de Eudes Meira,
vereador atuante que
terd seus feitos marca-
dos na histéria do muni-
cipio, a0 mesmo tempo
em que Nelsinho Fiore
assume a responsabili-
dade de representar os
cidadaos de Caieiras e
dar continuidade ao tra-

balho legislativo em fa-
vor da comunidade.

Muito conhecido e
querido por sua brilhan-
te atuagdo na adminis-
tracdo passada, 14* Le-
gislatura, 2017 a 2020,
apesar das circunstan-
cias ao assumir o cargo
neste momento, Nel-
sinho teve muita acei-
tacdo pelo povo caiei-
rense que lembra, com
carinho, das intimeras
indicacoes e beneficios
proporcionados pelo ve-
reador que sempre fez
questdo de ouvir e se
empenhar para atender
a comunidade.
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Estudo sobre aeroporto em
Caieiras é uma possibilidade

A construgio de um aero-
porto na regido metropolitana
de Sio Paulo é uma medida que
poderia trazer beneficios a re-
gido. Governo avalia possiveis
impactos ambientais e sociais do
empreendimento antes da deci-
sdo final.

No final de outubro, o mi-
nistro de Portos e Aeroportos,
Silvio Costa Filho, anunciou que
0 governo federal esta estudando
a construgao de um novo aero-
porto na regido metropolitana
de Sao Paulo. A localizagio mais
provavel é o municipio de Caiei-
ras, a cerca de 30 km da capital.

Costa Filho afirmou que a
construgdo de um novo aero-
porto é uma necessidade para
atender ao crescimento do trafe-
g0 aéreo na regido. Os principais
aeroportos de Sao Paulo, Congo-
nhas e Guarulhos, estdo operan-
do com capacidade maxima.

Congonhas ¢ um aeroporto
que opera com restricoes devi-
do a sua localizacdo proxima a

areas residenciais. O aeroporto é
limitado a pousos e decolagens de
avides de pequeno porte, o que
dificulta o atendimento a deman-
da de passageiros e cargas.

O estudo sobre a viabilidade
de um novo aeroporto em Caiei-
ras deve ser concluido no comego
de 2024. O governo federal ainda
ndo definiu 0 modelo de gestio
do novo aeroporto, que podera
ser publico ou privado.

Possiveis beneficios
A construgio de um novo

Foto: Reprodugao Internet

aeroporto em Caieiras teria vrios
beneficios para a regido metropo-
litana de Sdo Paulo, entre eles:

- Redugio do trafego aéreo em
Congonbhas.

- Aumento da oferta de voos.

- Geragdo de empregos

Possiveis desafios
A construgdo de um novo
aeroporto na cidade de Caieiras
também enfrenta alguns desafios
bastante importantes, entre eles:
- Impacto ambiental
- Oposicio da populagéo local.

EUDES MEIRA
* 1964 - 2023 T

Eu espero que a forte dor que eu sinto neste momento seja um dia

transformado apenas em boas lembrangas da pessoa maravilhosa

que voce foi. Hoje meu coragao chora para que um dia ele se

lembre de vocé com a mais pura alegria.

DESCANSE EM PAZ
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ONIX PLUS 1.0 PREMIER | | ONIX LT 1.4 AUTOMATICO POLO CL 1.0 TSI AUT ONIX PLUS LTZ 1.0 POLO MB TSI 1.0 MT UP 1.0 MPI 4P

AUT COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2019/2019 FLEX COMPLETO - 2019/2020 MANUAL COMPLETO - 2021/2022 COMPLETO - 2023/2024 FLEX COMPLETO - 2019/2020
por R$ 80.990, por RS 65.890, por RS 78.990, por RS 86.990, por RS 91.890, por RS 59.800,
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SEMINOVOS

CRUZE LT HB AT TRACKER LT AUT RENEGADE LONG 1.8 AUT ONIX 1.0 MT LT1 JETTACLTSI 1.4 HB20 VISION 1.0 MANUAL
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2022/2023 FLEX COMPLETA - 2015/2016 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2021
por RS 79.990, por RS 118.990, por RS 68.890, por RS 75.990, por RS 79.890, por RS 64.990,

P e ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix 1.0, 23124, opc RGD, preto ouro negro, pedido RJOCD97, a vista a partir de R$ 79.990,00 com desconto de R$ 4.000,00 na troca do usado no mesmo CPF, ou a partir de R$ 83.990,00 a vista sem o usado na troca. A avaliagao do seu veiculo usado, sera feita pelos nossos colaboradores e os

veiculos serdo aceitos com documentagdo completa sem débitos, veiculos aprovados em emp licada pela Absoluta, sem restrigoes de qualquer natureza. Tracker LT 23/24, opc RFD, pintura solida, pedido RGPAD97, a partir de R$ 128.900 a vista. Montana LT 1.2 Turbo 23/24, cor prata
shark, opc R8C, chassi 170622, a partir de R$ 123.990 & vista. Spin Premier 1.8 23/24, cor branco, opc R7G, pedido GM RJSTD97, a partir de R$ 130.990 & vista. Equinox Premier, 23/23, opc PEG, branco, pedido PZ12M55, com desconto de até R$ 25.000 na troca do usado no mesmo CPF, ou a
partir de R$ 240.050 sem o usado na troca ou financiado pelo banco GM com taxa 0% am. em 36x. Taxa Zero para as versdes Onix e Onix Plus com motor 1.0 turbo, Tracker e Equinox Premier. Valido até 07/11/2023. Imagem llustrativa. Sujeito a alteragdo sem aviso prévio. A Absoluta se reserva
o direito de corrigir eventuais erros de digitagao.A Absoluta se reserva o direito de corrlglr eventuals erros de digitagdo Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagao 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos
seminovos a partir de 2019. Consulte ligoes na i ia. \ los sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir is erros de digitagao. Imagens ilustrativas.
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