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Halloween, dia das bruxas, ¢ comemorado
“em outubro diante de conflitos religiosos
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REFLEXAO
0 Senhor faz justica e juizo a todos 0s oprimidos.
Salmos 103:6
PENSAMENTO

“Vivemos com o que ganhamos, mas nossa marca
serd lembrada pelo que ofertamos”

FRASE

A.D.

“Eu sofro muito para
escrever, mas me divirto
muito com o jazz"

Escritor mineiro Fernando Sabino que completou
100 anos no més de outubro, amava o jazz mas era
reconhecido como o “Homem menino”, autor de obras
consagradas como o Encontro Marcado, reeditado pela
editora Record, em homenagem ao seu centendrio.

MEDICINA NATURAL
Acerola, tropical
e saudavel
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A acerola é uma fruta

tropical rica em vitamina C,
podendo conter até 30 vezes
mais vitamina C do que a la-
ranja. Poderosa antioxidante,
que ajuda a proteger as células
contra os danos causados pelos
radicais livres. Seus principais
beneficios para a saude sdo: o
fortalecimento do sistema imu-
noldgico; a prevencao do enve-
lhecimento precoce; auxilia na
absor¢io do ferro: a vitamina C
ajuda na absor¢ao do ferro de
alimentos de origem vegetal, o
que é importante para preve-
nir a anemia; contribui para a
saude da pele: a vitamina C é
essencial para a producio de
colageno; auxilia na cicatriza-
¢do de feridas, entre outros. O
consumo da acerola indica para
pessoas com deficiéncia de vi-
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tamina C; para pessoas que
praticam atividade fisica: a ace-
rola ajuda a proteger os miscu-
los contra os danos causados
pelo exercicio fisico; para pes-
soas que estdo se recuperando
de uma doenga: a acerola ajuda
a fortalecer o sistema imunold-
gico e a acelerar a cicatrizagdo
de feridas.

A acerola pode ser con-
sumida in natura, em sucos,
geleias, compotas e sorvetes. E
importante consumir a fruta
fresca para evitar a redugéo re-
duzir o seu teor de vitamina C.

A acerola é um alimento
seguro para a maioria das pes-
soas, mas pode causar reagoes
alérgicas em pessoas sensiveis.
Por isso recomenda-se consul-
tar um médico antes do con-
sumo.
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CULTURA MUSICAL
Fabio Jr. no

Vibra SP

Por Nelson de Souza Lima

Foto Divulgacdo

Dia 28 de outubro Fdbio Jr.,
um dos maiores cantores romén-
ticos do Brasil, se apresenta no
Vibra SP. Para este show dnico
no palco da zona sul paulistana
ele chega com um repertario que
marca suas quase cinco décadas
de carreira. A voz d frente de
cancdes emblematicas como “Feli-
cidade" e “Caga e Cagador” langou
0 primeiro registro discografico

em 1975, na onda dos cantores brasileiros que cantavat em inglés.
Fdbio Jr. usava o pseuddnito Mark Davis sendo o maior suces-

so "Don't Let Me Cry". Mas a partir de 1976 a carreira de Fabio Jr.

deslanchou. Sua msica "Pai" foi tema da novela “Pai herdi”, da Globo, se

tornando sucesso em todo o Brasil.

Alem de ter muitos temas em novelas da emissora carioca o cantor
tambeém atuou em vdrias delas. Ndo dd pra esquecer seu personagem
Roberto Mathias no folhetim Roque Santeiro, em 1985.

Nesta apresentagio no Vibra SP, entre muitos "brigaduut’, Fdbio
Jr. mandard um repertdrio irresistivel com hits como "Alma Gémea”,
"Senta Aqu:” *20 e Poucos Anos”, "Eu Nunca Estive Tdo Apa:xonado

“Enrosca” e "Fémea”,

SERVICO
Fabio Jr.
Dig; 28 de outubro - 22 horas
Vibra SP
Av. das Nagdes Unidas, 17955 - Sdo Paulo
Ingressos a partir de R$ 60,00
Inf: https://uhut.com/evento/sp/sao-paulo/fabio- jr-11778

ARTIGO

Cancer é impertinéncia

Era 1983, primeiro Semes-
tre, ndo lembro bem a data. Eu
havia acabado de me mudar para
Maceid, iniciando uma nova ati-
vidade profissional, quando fui
participar de uma atividade no
Clube dos Diretores Lojistas; era
uma palestra do senador Teotd-
nio Vilela.

Ja bem abatido, ndo sei se
pela doenca, ou pelo tratamento,
estava careca e apoiava-se numa
bengala, mas ainda soava forte a
v0z e parecia ainda acreditar nos
projetos que tinha para o futu-
ro. Misturava suas abordagens

entre as dificuloades do corpo
diante as enfermidades com as
dificuldades politicas e econdmi-
cas da nagdo. Disse que aquilo
nao era doenca, era impertinén-
cia. Algo que prejudicava suas
angangas no maior dos Seus
projetos.

Declarou que o enfrenta-
mento do cancer, trazia forcas
para enfrentar 0 governo, pois
por pior que fosse ndo oferecia
mais perigo que a sua propria
moléstia. Perdera o medo de
morrer € resolveu oferecer seu
liltimo  legado, sua luta pela
redemocratizacdo. Sem medo
de perder a vida, ganhou mais
fama, virou musica: “Menestrel
das Alagoas” (Milton Nascimen-
fo - Fernando Brant).

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntdrio do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hosplial de Rolaguarda
Fabiano de Cristo

i i ey b

Fuus Candri, n* 900 - CamrapSF - T 4441-3001

Criamos um novo canal de

<l :,!.-irn.u L

om: | og/

a0

B Vool preciza

oforecer esla

EEQUIENGE

parE SUE

1 Assistrnicial Fanelior frmilig!

wwrw. planoassistencialfamiliar.com.br
R
B Ambuléncia T

FRRACEL] BORATD - 1
S gl Lt g OB W - e |

B Carro de Rpoio

'r m-.‘.;
@ Departamento de Apoio e cxaronn
B Rssistencia Funardria s imar
Pt e BOHA
© Ampla Rede de Desconfos =3 i

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

Dhats F, RIW

Franco da Rocha: 4448-2268
Cawran 46052207
Framcisco Moralg: 4600-2123

'REGIONAL NEWS

GEMPRE (OM VOCE

JORMALISTA REBPOMEAVEL PERIDDICIDADE: Sevaral
TR ALTIONP CLATA HOBEAS PAGINAS
FUnDADORES: Acka Parss IRyl ke Ol
# Callra L. G, Pera t?.,ul-]i S
CARCULACAD Caderas, Catrar EMME regorabewaiol o by
Frares da Fcha, Francinos Monin,
P & W v, (M 5EeaDeEETS




28 de outubro de 2023

REGIONAL NEWS

O Dia de Finados é um
feriado religioso celebrado
no dia 2 de novembro, em
memdéria dos mortos. E
uma data de saudade e re-
flexdo, em que as pessoas se
reunem para lembrar e ho-
menagear seus entes queri-
dos que faleceram.

A origem do Dia de
Finados remonta a Idade
Média, quando o monge
beneditino Odilo de Cluny,
na Franga, instituiu em 998
a celebracdo de uma missa
pelos mortos. A data foi
escolhida por ser o dia se-
guinte ao Dia de Todos os
Santos, que celebra a me-
moria dos santos e mérti-
res.

No Brasil, o Dia de Fi-
nados é um feriado nacio-
nal, e é comemorado em
todo o pais. As pessoas
costumam visitar os cemi-
térios para orar pelos seus
entes queridos, e deixam
flores, velas e outras home-
nagens. Também é comum
visitar igrejas e participar
de missas.

Além do Brasil, o Dia
de Finados é celebrado em
muitos outros paises do
mundo, como Portugal, Es-

panha, Italia, México, Esta-
dos Unidos e Canad4. Em
cada pais, a data é come-
morada de forma diferente,
mas sempre com o objetivo
de lembrar e homenagear
0s mortos.

As principais tradicoes da
data sdo:

o Visita aos cemitérios:
é a tradicdo mais comum,
e as pessoas costumam vi-
sitar os timulos de seus en-
tes queridos para orar, dei-
xar flores e velas, e prestar
homenagens.

o Igrejas e templos re-
ligiosos realizam missas e
cultos especiais no Dia de
Finados.

o Festas populares: em
algumas regides do Brasil,
sdo realizadas festas popu-
lares em homenagem aos
mortos.

Comércio

O feriado é um dia de
movimentacao comercial,
com diversos estabeleci-
mentos abertos para aten-
der as necessidades dos vi-
sitantes dos cemitérios.

FERIADO

No Brasil, o comércio
tem autonomia para de-
terminar seus hordrios de
funcionamento no feriado
de Finados.

A maioria das lojas abre
das 8h as 16h, mas algumas
podem estender o hora-
rio até as 18h ou 20h. Os
shopping centers também
funcionam normalmente,
geralmente das 14h as 20h.

Os principais produ-
tos vendidos no feriado de
Finados sao flores, velas,
coroas de flores, e artigos
religiosos. Também ¢é co-
mum a venda de alimentos
e bebidas, como dgua, café,
doces e salgados.

O comércio de flores é
um dos mais beneficiados
pelo feriado de Finados. De
acordo com a Associacdo
Brasileira de Floricultura
(ABRFLOR), o setor espe-
ra um aumento de cerca de
20% nas vendas em 2023.

Os shopping centers
também esperam um bom
desempenho no feriado de
Finados. A Associa¢do Bra-
sileira de Shopping Centers
(ABRASCE) estima um au-
mento de 15% no fluxo de
clientes.
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2 de novembro, fériado de finadosy
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LUTO

Morre vereador por
Caieiras, Eudes Melra

Depois de lutar
contra um cancer de
estdmago, o ex-vere-
ador e Pastor Eudes
Meira perdeu a bata-
lha contra a doenga.

A morte ocorreu
em 26 de outubro
e, depois de ter sido
velado no Centro
Cultural da cidade
desde a madrugada
da sexta-feira, houve
a despedida final para
as ultimas homena-
gens. O sepultamento
ocorreu no Cemitério
da Saudade. A atua-

¢do do vereador foi
marcante no bairro de

Laranjeiras.
Foi decretado luto
oficial de trés dias

pelo passamento do
parlamentar.

Nelsinho Fiore
quem ird assumir a
cadeira.
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ONIX 1.0 FLEX 2024 . ONIX PLUS LT 1.0 FLEX 2024
Cambio Manual | Direcdo Elétrica | Ar Condicionado Cambio Manual | Direcdo Elétrica | Ar Condicionado
Avista a partir de Avista a partir de
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25,000 o0 RS

COM USADO NATROCA TRACKER LT 1.0 TURB0 2024 MONTANA LT 1.2 TURBO 2024

Cambio Manual | Direcdo Elétrica | Ar Condicionado Cambio Manual | Direcdo Elétrica | Ar Condicionado
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I TIRRE 719.900 I 123.950

MELHOR PRECO

DO MERCADO!
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ONIX LT 1.4 AUTOMATICO POLO CL 1.0 TSI AUT ONIXPLUSLTZ 1.0 POLO MB TSI 1.0 MT UP 1.0 MP1 4P

ORIJTXCI;hIilPJLSE"II'E)O- ZPUESE/%IZEUR FLEX COMPLETO - 2019/2019 FLEX COMPLETO - 2019/2020 MANUAL COMPLETO - 2021/2022 COMPLETO - 2023/2024 FLEX COMPLETO - 2019/2020
deR$-83:897, deR&-69:997T, de R$-81:99T, deR$-88-590, deR&-54-897, de R$-62:99T,
por RS 80.990, por RS 65.890, por RS 78.990, por RS 86.990, por RS 91.890, por RS 59.800,
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SEMINQVOS

CRUZE LT HB AT TRACKER LT AUT RENEGADE LONG 1.8 AUT ONIX 1.0 MT LT1 JETTACLTSI 1.4 HB20 VISION 1.0 MANUAL
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2022/2023 FLEX COMPLETA - 2015/2016 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT COMPLETO - 2017/2017 FLEX COMPLETO - 2021/2021
por RS 79.990, por RS 118.990, por RS 68.890, por RS 75.990, por RS 79.890, por RS 64.990,

L ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA (CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix 1.0, 23/24, opc RGD, preto ouro negro, pedido RJOCD97, & vista R$ 85.200,00, bonus de R$ 6.210,00 na troca do usado no mesmo CPF. A avaliagao do seu veiculo usado, sera feita pelos nossos colaboradores e os veiculos serdo aceitos com documentagao completa sem débitos, veiculos
aprovados em empresa indicada pela Absoluta, sem restrigées de qualquer natureza. Onix Plus LT 1.0 Turbo, 23/24, opc PCK preto ouro negro, chassi 119.916, a vista a partir de R$ 95.990,00 . Montana LT 1.2 Turbo 23/24, cor prata shark, opc R8C, chassi 170622, a partir de R$ 123.990 a vista.
Equinox Premier, 23/23, opc PEG, Preto Global, com desconto de até R$ 25.000 na troca do usado no mesmo CPF, ou a partir de R$ 239.090 sem o usado na troca ou financiado pelo banco GM com taxa 0% am. em 36x. Taxa Zero para as versdes Onix e Onix Plus com motor 1.0 turbo, Tracker e

Equinox Premier. Valido até 31/10/2023. Imagem llustrativa. Sujeito a alteragdo sem aviso prévio. A Absoluta se reserva o direito de corrigir is erros de digitagdo Semi : taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagdo 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia
de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir de 2019. Consulte ligdes na i ia. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir is erros de digitagao. | i ivas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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