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REFLEXAO CULTURA MUSICAL Criamos um novo canal de
Em seu coragdo 0 homem planeja o seu caminho, mas o Senhor . = ;
determina 0s Seus passos. A fo rm I g u [ n ha COMUIITEICAOICO V (90&/
rovenios 169 cgmarada de volta
PENSAMENTO Por Nelson de Souza Lima

Um livro, uma caneta, uma crianga ¢ um professor
podem mudar 0 mundo.

Malala Yousafzai

FRASE
Professor, sua
profissao é a unica
que torna todas as
outras possiveis

Autoria desconhecida mas sdbia sobre a decadéncia
da educagdo e a importancia de um educador,
professor e mestre, hoje tao desvalorizado e
temente a violéncia do mundo atual

MEDICINA NATURAL
Alecrim, na mesa

e ha saude

Foto: Reprodugcéo Internet

Foto Divulgagao

Bob Zoom, a formiguinha azul,
estd de volta aos palcos. No proximo
dia 15 de outubro o Teatro J. Safra,
z0na oeste de Sdo Paulo, recebe em
apresentagdo Unica, o inédito *As
aventuras de Bob Zoom".

Fendmeno entre as crian-
¢as, a formiguinha foi criada em
2012 pelos empresdrios Mauricio

~ Carvalho, Marcos Mello, Oswaldo
Braz e Ricardo Drummond. Suas misicas cativam os baixinhos falando de
companheirismo, coragem e amizade.

O site da formiguinha tem tradugdo para o inglés e espanhol, chegan-
do a 200 paises.

Neste novo espetdculo Bob Zoom convida todos para uma “imersdo
em busca do trevinho da sorte, de forma didética, utilizando seus maiores
hits, como “Pula Pipoquinha" e *Caranguejo Ndo E Peixe", e também mdsi-
cas inéditas relacionadas a série animada, como “Pequenc Grande Herdi" e
"Tmaginando Aventuras”.

Os amiguinhos de Bob Zoom estdo Id: Alex, o vagalume atrapalhado,
Lola, a joaninha otimista, Eva, a minhoca genial e Zig e Zag, as abelhinhas
gémeas que vivem discordando em tudo.

"As aventuras de Bob Zoom" tem roteiro e diredo de Bruno Tadeu
dos Santos Dond e Dionne Plinta sendo diversto para toda a familia.

SERVICO
As aventuras de Bob Zoom
Dia 15 de outubro - 16 horas
Onde: Teatro J. Safra
Rua Josef Kryss, 318 - Barra Funda
Ingressos a partir de R$ 40,00

Livre
Inf: https://www.teatrojsafra.com.br/espetaculo.ntml?id=474
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Estava escrito!
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Com mais de 10 varieda-
des, o alecrim é uma planta
medicinal diurética, aromati-
ca, antioxidante e anti-reumé-
tica, apresentada quase sempre
em forma de infusido ou em
pomada.

E também utilizado na
culindria como aromatico ou
condimento para temperar a
carne e ajudar na sua conserva-
¢do, gragas ao seu efeito antio-
xidante (a partir do 6leo essen-
cial de alecrim). A vantagem do

alecrim ¢ que seu aroma nao se
dilui apés um longo tempo de
cozimento. O alecrim ¢ usado
para o tratamento de dores
musculares, artrite e para me-
lhorar a circulagdo sanguinea.
E desaconselhdvel ingerir o
dleo essencial de alecrim, em
razdo dos efeitos colaterais
toxicos para o figado e o co-
ragdo. O alecrim é uma plan-
ta apreciada em cosmética,
na forma de creme, shampoo
ou condicionador.

FALE CONOSCO!

Opine, envie sugestoes.

Participe do

NnosSso grupo!

(11) 9.6829-5575

Esta é uma expressao antiga
que representava dizer a veraade
absoluta, a certeza do que de-
veria ser. Era o tempo em que
DOLCOS escreviam e poucos liam
0s escritos. Havia quem lesse
e interpretasse 0s escritos para
0S outros, fazendo explicagdes
proprias para aqueles caracteres
esquisitos que somente aqueles
iniciacos entendiam.

“Estava escrito”, era uma
expressao usada como sinoni-
mo de verdade.

Os textos eram transmitidos
como a verdade sobre deuses e

herdis. Eram leis a serem segui-
das, algo advindo da autoridade
divina. Com o tempo, com miuilti-
plas transcricdes de cdpias e tra-
dugdes em diversas linguas, nao
se pode mais afirmar, com foda
certeza, quais eram 0S termos
exatos da produgdo original.
Mesmo porque aquelas palavras
podem ter muadado de sentido
ao longo do tempo.

Hoje, qualquer um escreve e
alguns leem. Néo se pode acre-
ditar em tudo que estd escrito,
DOIS @ maioria desses textos nao
18m qualquer compromisso com
a verdace.

Diante a qualquer texto, o
leitor deve considerar que € a
produgdo de alguém, nem sem-
pre é uma mensagem aivina.

Dr. Pedro Santo Rossi,

Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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H4 anos o bairro Jar-
dim Sao Francisco, tradi-
cional pelo tempo de exis-
téncia e pelos moradores,
enfrenta enchentes cons-
tantes quando a época ¢é de

O més de outubro esta sendo marcado
pelas fortes chuvas que atingem o Estado
de Sao Paulo. Segundo o Centro de Geren-
ciamento de Emergéncias da Defesa Civil
do Estado (CGE), na capital paulista, o
acumulado de chuvas dos oito primeiros

! dias foi 65% maior que o esperado para
todo o més de outubro. Com 211 mm de
chuva, a cidade ja bateu os 126,6 mm pre-
‘vistos para os 31 dias do més.

As cidades de Santo André e Franco

‘da Rocha, também ja registraram chuva
‘maior que a média de outubro. Os mete-
orologistas da Defesa Civil afirmam
média de chuvas destas cidades é de 128,5
'mm, enquanto desde 0"inicio do més j4
choveu 188 mm em Santo André ¢/232

ymm em Franco da Rocha. Nestas tltimas

172 horas as duas cidades registraram 1057"* . O CGE’segue monitorando as con-|

| o : b e .y ; |
mm e 119 mm respectivaniente. .+ dicoes mieteorolégicas no Estado de,

chuva e temporais. Desde
2019, o bairro recebe resi-
duos do empreendimento
residencial “Swiss Park”,
que esta localizado na
parte alta da Avenida Jodo

§ e Ll
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cidade.

€a

terra; uma casa desabou e outras duas fi-
caram interditadas. Ja na Rua Lucas Vieira
um talude escorregou e bloqueou a via. Até
0 momento ndo ha registro de vitimas na

NONONONN

Moradores do Jd Sao Francisco na lama

O bairro, um dos mais antigos da cidade, enfrenta problemas de enchentes por causa do empreendimento “Swiss Park”

Martins Ramos, nas proxi-
midades. Assim um novo
agravo para os moradores
apos o inicio das obras que,
quando chove, faz as dguas
da enchente levarem o bar-
ro para dentro das casas e
também ao campo de fu-
tebol, impossibilitando as
atividades por semanas ou
meses. Com as chuvas do
domingo, mais uma vez a
agua barrenta invadiu as
casas e o campo. Os mu-
nicipes intensificaram as
reclamacdes nas redes so-
ciais, e pedem uma solugao
da Prefeitura de Caieiras.

Em Caieiras, houve pontos de ala-
gamento em diversas ruas da cidade. As
aguas também atingiram 0 Teatro Muni-
cipal da cidade: Na cidade de Tabodo da
Serra um imével desabou na manha desta |
segunda-feira. O local estava em reforma
e nao havia pessoas no momento do des-
moronamento. Duas casas vizinhas foram
interditadas pela Defesa Civil municipal.

Na Capital e Grande Sao Paulo, o Cor-|
po de Bombeiros registrou 47 chamados
para quedas de drvores, 37 para desmoro- |
namentos e 86 para enchentes.

Em Franco da Rocha, a chuva ocasio- . Sdo Paulo.. A Defesa Civil estadual |
nou pontos de alagamento no centro'da  aguarda o, pedido dos municipios para|

cidade. Na Avenida Pacaembu trés im6veis
| foram atingidos por um de

Sy

encaminhar ajt\l%,a' humanitaria as fa-|
milias desalojadas. |
- o e g o v 4\
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Foto: Arquivo Pessoal
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Vereador Birruga--Caieiras

" _ Agradecimento
' Nio posso perder a

1 oportunidade de agradecer
! pela nova chance de vida

'~ que tive. Deixo aqui minha
gratiddo primeiramente

a Deus e a todos os
profissionais da drea da
saude que ali estavam para
me salvar daquele tragico
acidente, que aconteceu

no dia 21/09/2021. Depois
de 2 anos, o que devo

fazer ¢ agradecer, a Deus

om baleado no rosto

BLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPO

:::;nte roubo em o e a todos que torceram
mercado & vereador por minha recuperagio.
cidade em SP OBRIGADO!! -
hl.l'r-. = A TR <
T iy, "ereador g; vereador paleado en
el .terﬂad B'E{:r Por 5upll"l'l'|°7:'ud° de
o5 ary 1030 o, ° PGS Ser bajeant’  guaru)d passd POr
“e alry E""‘"“ﬁé ' i cirurgio e segue

r.':"”-ilul'

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas

internado
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P
\ ONIX LT 1.0 2024 \ TRACKER LT 1.0 TURBO 2024
ABSOLUTA

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO

\ MONTANA 0KM

BONUS DE R$ 4.000, -
COM SEU USADO NA TROCA CONDI gggf 5\’5‘D’szlA15

ONIX HB 1.0 TURBO AUT

ONIXLT 1.4 AUTOMATICO POLO CL 1.0 TSI AUT ONIXPLUSLTZ 1.0

ONIX 1.0 LT MANUAL UP 1.0 MPI 4P
COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2013/2019 FLEX COMPLETO - 2013/2020 MANUAL COMPLETO - 2021/2022 COMPLETO FLEX - 2020/2020 FLEX COMPLETO - 2019/2020
por RS 69.990, por RS 65.890, por RS 78.990, por RS 86.990, por RS 64.890, por RS 59.800,

i

s e RS

HB20 VISION 1.0 MANUAL

SPIN LTZ 1.8 MT - 7 LUG.

CRUZE LT HB AT

SEMINOVOS

TRACKER LT AUT ONIX 1.0 MTLT1 GRAND SIENA ESSENCE 1.6
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2022/2023 FLEX COMPLETO - 2013/2013 FLEX COMPLETO - 2021/2022 AUT FLEX COMPLETO - 2014/2014 FLEX COMPLETO - 2021/2021
por RS 81.990, por RS 118.990, por RS 52.990, por RS 75.990, POR R$35.990, por RS 64.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix LT 1.0, 23/24, opc RGH, branco summit, chassi 145.638, com bonus de R$ 4.000, com seu usado na troca na troca , entrando como parte de pagamento desde que os veiculos dados na troca, estejam somente em nome do comprador do veiculo 0KM e em nome de pessoa fisica. A avaliagao

do veiculo dado na troca é feita exclusi pela ondria, sujeita a avaliagéo fisica e aprovacdo mediante a laudo por empresa homologada de vistoria e contratada pela Absoluta. Taxa 0% m financiado pelo banco GM. Tracker LT 1.0 Turbo, 23/24, opc RFD, Azul Eclipse, lista de prego
publico sugerido de R$ 135.320, a vista a partir de R$ 127.990 ou financiado pelo banco GM com taxa 0% am. Valido até 15/10/2023 Imagem Ilustratlva Sujeito a alteragdo sem aviso. Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagao 2019, em 36 meses, com 70% de
entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir de 2019. Consulte condicées na ia. Veiculos sujeito a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagdo. Imagens ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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