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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e 
súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus.”

Nem tudo o que você pensa deve ser dito. Isso não
é falta de sinceridade, mas sim sabedoria! 

“A mulher é uma pessoa e o 
feto é outra. Ela tem o dom 

sagrado de gerar o filho, mas 
não tem o direito de matá-lo.”

Desembargador Roberval Casemiro Belinati com 
destaque na Convenção de Direitos Humanos,’ no art. 
4º.1, em artigo publicado pelo Tribunal de Justiça do 

Distrito Federal e dos Territórios – TJDF

Filipenses 4:6

A.D.

Alexandre Pires 
canta no Vibra SP

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

No próximo dia 30 de setembro o Vibra 
SP recebe em apresentação única o cantor e 
compositor Alexandre Pires. Grande nome da 
música brasileira o mineiro chega a casa da zona 
sul paulistana com o “Baile do Nêgo Véio 2”. 
Desde que estreou com a turnê em fevereiro de 
2020, e após a pandemia, Pires levou o show para 
vários estados do Brasil como Rio de Janeiro, Rio 
Grande do Sul, Goiás e Acre.

ARTIGO

É muita pretensão minha 
querer entender a verdade, 
quando não tenho, ainda, o 
conhecimento de mim mes-
mo. É como querer saber 
tudo sobre a cidade, quando 
não domino o conhecimento 
nem mesmo a vila em que 
eu moro. Eu diria até mais, 
não conheço cada pedaço 
de chão do terreno onde eu 
vivo; não sei o que tem a me-
nos de um metro do terreno 
onde piso.

Nada sei da realidade de 
onde vivo, mas quero explicar 
o funcionamento do mundo 
que nunca conheci nem mes-

MEDICINA NATURAL

Arruda, 
uma fortaleza

A arruda é uma plan-
ta medicinal com efeito de 
fortalecer vasos sanguíneos, 
sendo utilizada como escal-
da-pés em casos de varizes. 
Tem como efeito inibir a 
proliferação e a sobrevivên-
cia de células cancerígenas, 
podendo ser utilizado futu-
ramente na elaboração de 
novas moléculas antican-
cerígenas. Age fracamente 
como antiparasitário, não 
sendo eficaz na elimina-
ção completa dos parasi-
tas e como antimicrobia-
no. Possui efeito benéfico 
em casos de problemas 
circulatórios causados 
pela aterosclerose.

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

É indicada, em forma de 
escalda-pés, por aumentar 
a resistência dos vasos san-
guíneos. Não é recomenda-
da a ingestão de infusões de 
arruda devido aos efeitos 
secundários e sua hepato-
toxicidade (toxicidade ao 
fígado). Seu uso interno 
deve ser feito somente com 
acompanhamento médico e 
em baixas doses.

Utilizado há muitos 
anos por indígenas e hoje 
em dia por muitas popula-
ções como antiparasitário, 
em casos de falha na mens-
truação, vermífugo, antipi-
rético, repelente de insetos 
e abortivo. 

mo nos livros, quanto muito 
em minhas viagens.

Teimo em discutir o des-
tino da floresta amazônica, 
mas não cuido do jardim da 
minha casa.

Sonho escrever um ro-
mance mundial, mas não 
anoto nem mesmo minha 
agenda diária. 

Quem sou eu para dizer 
o que você tem que fazer, o 
como você tem que viver, se 
nem mesmo sei o porquê es-
tou aqui. 

Talvez a maior obra de 
minha vida seja escrever, 
para mim, o que aprendi co-
migo mesmo; reconhecer mi-
nha ignorância, entender as 
minhas limitações, visualizar 
as mínimas coisas que me 
fazer ter algum valor. 

E você, o que sabe da 
vida?

A verdade!

Foto: Reprodução Internet 

Ou seja, é o país todo dançando no “Baile do Nêgo Véio”. O show tem direção musical 
de Pedro Lima, cenografia de Zé Carratu e iluminação de Leandro Silveira, além das várias 
trocas de figurino. Superprodução que resulta em três horas de muitos sucessos da MPB e 
clássicos do Só Pra Contrariar, grupo de pagode do qual Pires foi vocalista lá nos anos 90.

Em carreira solo o mineiro foi além do samba/pagode abrindo o leque de gêneros, se 
tornando crooner, interpretando sertanejo, forró e axé music. Do SPC não ficarão de fora as 
inesquecíveis “Mineirinho”, “Depois do Prazer” e “Essa Tal Liberdade”.

Numa trajetória de sucesso o cantor acumula feitos e números impressionantes, como 
o fato de ter cantado na Casa Branca, EUA, em 2003, a pedido de George W. Bush, presi-
dente americano na época. Alexandre Pires vendeu em carreira solo ou com o SPC mais de 18 
milhões de álbuns. Imperdível.

SERVIÇO
Alexandre Pires – Baile do Nêgo Véio 2

Dia 30 de setembro – 22 horas
Vibra SP - Av. das Nações Unidas, 17955 – Vila Almeida – SP

Ingressos a partir de R$ 80,00  -  Classificação: 18 anos
https://www.uhuu.com/evento/sp/sao-paulo/
alexandre-pires-baile-do-nego-veio-2-12032

Foto  Divulgação
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Chuvas causam desmoronamento 
em obra da prefeitura de Caieiras

DESLIZAMENTO

Rompimento da tubulação que passa no meio da obra foi a causa, informou a prefeitura. O local foi isolado e está sendo acompanhado

Segundo informações 
da prefeitura, o fato aconte-
ceu devido ao rompimento 
da tubulação que passa no 
meio da obra. O local foi 
isolado de imediato e está 
sendo acompanhado pela 
equipe da empresa respon-
sável pela construção. O 
prefeito Gilmar Lagoinha e 

MANIFESTAÇÃO

Sindicato do segmen-
to de transporte anun-
ciou no dia 28 que quatro 
linhas do Metrô de São 
Paulo deverão parar no 
dia 3 de outubro, em uma 
greve articulada pelos 
trabalhadores com outras 
categorias, para marcar 

Metrô vai parar em 3 de outubro

posição contra a privatiza-
ção de serviços no estado e 
para reivindicar melhores 
condições de trabalho.  

As linhas que devem 
aderir à greve são a 1-Azul, 
a 2-Verde, a 3-Vermelha e 
a 15-Prata.

Os trabalhadores pla-

o Secretário de Obras, Feli-
pe Satiro estiveram no local 
para vistoriar o estrago.

Na manhã da quinta-fei-
ra, 28, máquinas foram rea-
lizar a limpeza e reparos no 
loca. Nova rede de tubulação 
será feita para normalizar de 
vez a ocorrência e dar conti-
nuidade à obra.

Foto: Rovena Rosa/Agência Brasil

nejam organizar um ato 
na véspera do início da 
greve. O local ainda será 
confirmado nos próximos 
dias.

Os ferroviários e tra-
balhadores da Sabesp tam-
bém vão aderir à paralisa-
ção o dia 3 de outubro.

Na noite da quarta-feira, 
27, uma obra da prefeitura de 
Caieiras desmoronou após 
as chuvas e ventos fortes que 
atingiram a região. O desliza-
mento e desmoronamento foi 
registrado no bairro Jardim 
Marcelino, em área de lazer lo-
calizada na Rua Joaquim Ma-
nuel de Macedo.

Fotos: PMC

ACIDENTE

Por volta das 5 horas da 
madrugada da quinta-feira, 
28, em Franco da Rocha, no 
Parque Vitória, Grande SP, 
um condutor de um ônibus 
turístico perdeu o controle 

Ônibus invade residências

do veículo e colidiu com 
duas residências ao desviar 
para o canteiro central na 
Rua Manoel Pereira Sobri-
nho. A garagem de uma 
das casas sofreu grandes 

prejuízos. O condutor foi 
levado ao pronto-socorro 
local, com ferimentos leves. 
Não houve vítimas apesar 
da aparência de gravidade 
deixada no local.

Foto: Reprodução Internet
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