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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Não se deixem vencer pelo mal, mas vençam o 
mal com o bem.

“Conhecimento pode te dar poder, mas só caráter 
te dá respeito.” 

“A biologia afirma que a 
vida começa na concepção. 

Portanto, abortar um ser 
humano em qualquer estágio da 

vida dele é assassinato”
Pr Josué Gonçalves sobre a polêmica sobre o aborto poder ser 
realizado até 12 semanas de gestação não seja mais crime no 

país, em discussão no STF

Romanos 12:21

Bruce Lee

Tony Gordon e 
Cláudio Zoli

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

O Teatro Unimed recebe nos dias 29 e 30 de setem-
bro os cantores Tony Gordon e Cláudio Zoli. As apresenta-
ções  integram a Série PDDM (Por Dentro da Música), que 
até o final de outubro  levará grandes nomes da música bra-
sileira ao palco da região central da capital paulista.

Duas noites regadas a muito blues, soul, jazz e R&B em 
que Gordon e Zoli mostrarão clássicos de suas respectivas 
carreiras de mais de 35 anos. Os caras integram a nata do 

ARTIGO

Sem entrar em detalhes 
científicos de ondas e fre-
quências eletromagnéticas, 
imagine uma régua de zero 
a dez mil, onde o que ve-
mos está somente entre 
os números 400 e 700. 
E o resto, não existe? Dá 
para dizer? “só acredito 
vendo!” 

Mudando para as fre-
quências do som audível, 
imagine uma régua de zero 
a 100.000. Só ouvimos en-
tre 16 e 20.000. E o resto, 
não existe? Dá para dizer? 
“só acredito se eu ouvir!” 

E o tempo? A terra tem 

MEDICINA NATURAL

Arnica, alívio certo

A arnica é uma planta 
medicinal com efeito an-
ti-inflamatório utilizada 
externamente, tem a ca-
pacidade de aliviar dores 
articulares e musculares. A 
arnica geralmente é apre-
sentada na forma de poma-
da ou gel. A flor é a parte da 
planta utilizada e funciona 
no uso externo em forma-
to de pomadas e tinturas. 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Foto  Divulgação

A utilização é variada como 
casos de golpes, contusões, 
dores nas costas, dores mus-
culares (mialgias), hemato-
mas, artrite, artrose. O uso 
interno não é muito comum 
e em quaisquer casos um 
médico especialista deve ser 
consultado antes de admi-
nistrar o medicamento.  A 
contraindicação está asso-
ciada a alergias à planta.

mais de 4 bilhões de anos 
e se calcula que vá durar 
mais 100 milhões. O que 
representa, para o planeta, 
o tempo de sua vida nesta 
encarnação?

No espaço já foram 
registradas milhões de ga-
láxias, com bilhões de es-
trelas. Quem é você neste 
mundão?

Esquece o que você 
não vê, não ouve, não en-
tende. Olha no espelho e 
pergunta para você mesmo 
o que pode fazer para jus-
tificar esta vida. Aproveita 
o que vê, o que ouve, o 
que entende e mesmo o 
que duvida ou não enten-
de, vive sua vida da melhor 
forma para conhecer a si 
mesmo nesse caminhar in-
finito, rumo ao aprendizado 
do desconhecido.

Não acredito

Foto: Reprodução Internet 

que Sandra de Sá chama de MPB (Música Preta Brasileira) no qual o swing, simpatia e talento 
são o mote.

Cláudio Zoli faz parte da realeza da Black Music nacional. Não à toa é chamado de 
“Príncipe da Soul Music do Brasil” e, de guitarra em punho, mandará canções bacanudas como 
“Noite do Prazer” (aquela do tocando de biquíni sem parar), além de “À Francesa” (famosa na 
voz de Marina Lima) e “Cada Um, Cada Um (A namoradeira).

Por sua vez, Tony Gordon também promete shows inesquecíveis. De família musical, é 
filho de Denise Duran (irmã da Dolores) e de Dave Gordon, se tornou conhecido nacionalmen-
te ao vencer o The Voice Brasil, temporada 2019. No ano passado, Gordon lançou o primeiro 
álbum da carreira: “Black and White”. O disco passeia por vários gêneros da soul music e, 
entre as canções, se destacam “God Knows”, “Best In Me”, “Look In My Eyes, “The Way” e 
“Right Path to Fly”. Todas devem estar no repertório do cantor no Teatro Unimed.

SERVIÇO
Tony Gordon & Cláudio Zoli  -  Série PDDM

Dias 29 e 30 de setembro – 20 horas  //  Teatro Unimed
Al. Santos, 2159 – Jardins – SP

Ingressos a partir de R$ 80,00  =  Livre
Duração: 75 minutos  -  Lotação: 240 lugares

Inf: https://teatrounimed.com.br/
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Calor extremo bate recorde no País
ALERTA

A natureza dá o troco para tantas interferências do homem e começa a mostrar resultados ruins para a vida humana.
xido de carbono (CO2). Esses 
gases retêm o calor na atmos-
fera, causando o aquecimento 
global.

Para enfrentar o calor 
extremo, é necessário redu-
zir as emissões de gases de 
efeito estufa. Isso pode ser 
feito por meio de medidas 
como a transição para fontes 
de energia renováveis, a efi-
ciência energética e reduzir o 
desmatamento.

ESTAÇÃO DO ANO

Como as estações do 
ano não estão mais bem 
definidas no Brasil, en-
tender quando as transi-
ções acontecem pode ser 
um desafio. Em 2023, o 

Primavera, cores e flores

inverno termina no dia 
23 de setembro, às 3h50, 
dando início à primavera, 
que permanece ativa até 
o dia 22 de dezembro, às 
00:27h, seguindo o horário 

O calor extremo é uma 
ameaça crescente para o Brasil 
e o mundo. É preciso agir para 
reduzir as emissões de gases de 
efeito estufa e adaptar-se aos 
efeitos do calor extremo.

As consequências do calor 
extremo são diversas e podem 
afetar todos os setores da socie-
dade. Na saúde, o calor pode 
causar problemas como desi-
dratação, insolação e até mes-
mo morte. No setor agrícola, o 

Foto: Agência Brasil

de Brasília, quando então 
terá início o verão. O me-
lhor é curtir o momento, 
principalmente porque as 
cores e flores animam e 
alegram o período.

O calor que está atingin-
do o Brasil e o mundo é uma 
preocupação crescente para 
cientistas e ambientalistas. A 
temperatura média global já 
aumentou 1,1°C desde a era 
pré-industrial, e as projeções 
indicam que ela pode subir 
ainda mais nos próximos anos.

No Brasil, o calor extremo 
tem sido responsável por uma 
série de eventos climáticos ex-
tremos, como ondas de calor, 
secas, incêndios florestais e 
inundações. Em 2022, o país 
registrou a temperatura mais 
alta já registrada, com 54,0°C 
em Ponta Grossa, no Paraná.

Na economia, o calor pode 
causar perdas de produtivida-
de e aumento de custos.

Os motivos do calor extre-
mo são diversos, mas a princi-
pal causa é a emissão de gases 
de efeito estufa, como o dió-

Não percam, neste sábado, 24 de setembro! 
Com o intuito de trazer para nos-
sa cidade mais representatividade e 
reconhecimento à comunidade surda, 
no dia 24, neste sábado, acontecerá o 
primeiro encontro “Difusão de Cultura 
Surda e Libras”, a partir das 14h até às 
17h, no Ecoparque, ao lado da estação 
ferroviária.

Teremos uma programação pensada 
na acessibilidade para pessoas surdas e 
todos estão convidados para o encontro. 
Ressaltamos a importância da participa-
ção não só da comunidade surda, afinal, 
o intuito da ação é levar à sociedade a 
compreensão da necessidade de maior 
inclusão das pessoas surdas no cotidiano.

calor pode prejudicar o cresci-
mento das plantações e reduzir 
a produção de alimentos. Na 
economia, o calor pode causar 
perdas de produtividade e au-
mento de custos.

Com o passar dos anos, 
não só o Brasil, mas todo o 
planeta está passando por 
mudanças climáticas sem 
previsões. No caso do Bra-
sil,  o que se tem visto  é 
uma onda de calor atípica 

em pleno inverno. Essa si-
tuação é resultado de uma 
combinação de fatores, in-
cluindo:

• A ausência de massas 
de ar polar. No inverno, o 
Brasil é normalmente atin-
gido por massas de ar polar, 
que vêm do sul do conti-
nente e trazem temperatu-
ras mais amenas. No entan-
to, neste ano, essas massas 
de ar estão sendo bloquea-

das por uma grande massa 
de ar quente e seco, que está 
estacionada sobre a região.

• O aquecimento glo-
bal. O aquecimento global 
está fazendo com que as 
temperaturas médias glo-
bais aumentem. Isso sig-
nifica que, mesmo sem a 
influência de massas de ar 
polar, as temperaturas no 
Brasil estão mais altas do 
que o normal.

Aqui estão algumas medidas que podem ser tomadas 
para reduzir o calor extremo:

• Reduzir as emissões de gases de efeito estufa. Isso pode 
ser feito por meio de medidas como a transição para fontes de 
energia renováveis, a eficiência energética e a redução do des-
matamento.

• Adaptar-se aos efeitos do calor extremo. Isso pode incluir 
medidas como a construção de infraestruturas mais resilientes 
ao calor, a implementação de programas de educação sobre o 
calor extremo e a preparação para emergências climáticas.
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ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700
Toda linha Onix com 70% de entrada e saldo financiado em 24 meses e 20% na parcela final, taxa 0%. Toda linha Tracker com 60% de entrada e saldo financiado em 24 meses e 20% na parcela final, taxa 0%. Equinox com 50% de entrada e saldo em 36 meses, taxa 0%. IPVA total e documentação 
por conta da Absoluta. (IPVA + Documentação Grátis refere-se a IPVA 4/12 de 2023 + o 1º Emplacamento do Veículo desde que vendido no preço público sugerido GMB) Oferta válida até dia 30/09/23. Oferta não válidas nou cumulativas com modalidade de venda direto da fábrica. Veículos sujeitos 
a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitação. Imagens ilustrativas. Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veículos a partir do ano de fabricação 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e câmbio, para veículos 
seminovos a partir de 2019. Consulte condições na concessionária. Veículos sujeitos a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitação. Condições válidas enquanto disponíveis em estoque. Imagens ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES

PREÇOS REDUZIDOS 1 ANO DE GARANTIA 0,99TAXA
% A.M. 36X

ONIX HB 1.0 TURBO AUT
COMPLETO - 2019/2020

de R$ 71.990,
por R$ 69.990,

ONIX LT 1.4 AUTOMÁTICO
FLEX COMPLETO - 2019/2019

de R$ 69.990,
por R$ 65.890,

POLO CL 1.0 TSI AUT
FLEX COMPLETO - 2019/2020

de R$ 81.990,
por R$ 78.990,

FOX BLUEMOTION 1.0
COMPLETO - 2013/2014

de R$ 42.990,
por R$ 40.890,

ONIX 1.0 LT MANUAL
COMPLETO FLEX - 2020/2020

de R$ 68.990,
por R$ 64.890,

UP 1.0 MPI 4P
FLEX COMPLETO - 2019/2020

de R$ 62.990,
por R$ 59.800,

CRUZE LT HB AT
COMPLETO - 2016/2017

de R$ 84.990,
por R$ 81.990,

SPIN LTZ 1.8 MT - 7 LUG.
FLEX COMPLETO - 2013/2013

de R$ 56.990,
por R$ 52.990,

ONIX 1.0 MT LT1
FLEX COMPLETO - 2021/2022

de R$ 77.990,
por R$ 75.990,

GRAND SIENA ESSENCE 1.6
AUT FLEX COMPLETO - 2014/2014

DE R$38.990,
POR R$35.990,

SANDERO 1.0 MT LIFE
FLEX COMPLETO - 2019/2020

de R$ 51.990,
por R$ 49.990,SE

MI
NO

VO
S

TRACKER LT AUT
COMPLETO - 2022/2023

de R$ 123.990,
por R$ 118.990,

EQUINOX COM JUROS ZERO
EM 36 MESES COM
50% DE ENTRADA

EQUINOX COM JUROS ZERO
EM 36 MESES COM
50% DE ENTRADA50% DE ENTRADA50% DE ENTRADA50% DE ENTRADA50% DE ENTRADA50% DE ENTRADA

TODA LINHA ONIX E TRACKER
JUROS ZERO
EM 24 MESES

TODA LINHA ONIX E TRACKER
JUROS ZERO
EM 24 MESES

TEST DRIVE
TRACKER

MONTANA 
ONIX

E DOCUMENTAÇÃO GRÁTIS!

TEST DRIVE

E DOCUMENTAÇÃO GRÁTIS!

EM 24 MESESEM 24 MESESEM 24 MESESEM 24 MESESEM 24 MESES

CONTINUA OCONTINUA O
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