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PENSAMENTO Foto Divulgacdo Por Nelson de Souza Lima

“Conhecimento pode te dar poder, mas sd carater
te dd respeito.”
Bruce Lee

FRASE

“A biologia afirma que a
vida comecga na concepcao.
Portanto, abortar um ser
humano em qualquer estagio da
vida dele é assassinato”

Pr Josué Gongalves sobre a polémica sobre o aborto poder ser
realizado até 12 semanas de gestagdo ndo Seja mais crime no
pais, em discussdo no STF

TS\

0 Teatro Unimed recebe nos dias 29 e 30 e setem-
bro os cantores Tony Gordon e Cléudio Zoli. As apresente-
N cbes integram a Série PODM (Por Dentro da Misica), que
el até o final de outubro levard grandes nomes da misica bra-
| sileira ao palco da regido central da capital palista.

o Duas noites regadas a muito blues, soul, jazz e R&B em

8 que Gordon e Zoli mostraro classicos de suas respectivas
carreiras de mais de 35 anos. Os caras integram a nata do
que Sandra de Sd chama de MPB (Mdsica Preta Brasileira) no qual o swing, simpatia e talento
sto o mote,

Claudio Zoli faz parte da realeza da Black Music nacional. Ndo  toa é chamado de
"Principe da Soul Music do Brasil" e, de guitarra em punho, mandard cqngdes bacanudas como
"Noite do Prazer" (aquela do tocando de biquini sem parar), alem de *A Francesa” (famosa na
voz de Marina Lima) e *Cada Um, Cada Um(zA namoradeira).

Por sua vez, Tony Gordon também promete shows inesquecives. De familia musical, €
filho de Denise Duran grmﬁ da Dolores) e de Dave Gordon, se tornou conhecido nacionalmen-
te 0o vencer o The Voice Brasil, temporada 2019, No ano passado, Gordon langou o primeiro
dlbum da carreira: "Black and White. O disco passeia por vdrios géneros da soul music e,
enifre as cangdes, se destacam "God Knows", "Best In Me", "Look In My Eyes, "The Way"
"Right Path to Fly", Todas devem estar no repertario do cantor no Teatro Unimed.

SERVICO
Tony Gordon & Cldudio Zoli - Série PDDM
Dias 29 e 30 de setembro - 20 horas // Teatro Unimed
Al. Santos, 2159 - Jardins - SP
Ingressos a partir de R$ 80,00 = Livre
Duragdo: 75 minutos - Lotagdo: 240 lugares
Inf: https://teatrounimed.com.br

MEDICINA NATURAL
Arnica, alivio certo
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A arnica é uma planta
medicinal com efeito an-
ti-inflamatério  utilizada
externamente, tem a ca-
pacidade de aliviar dores
articulares e musculares. A
arnica geralmente ¢ apre-
sentada na forma de poma-
da ou gel. A flor é a parte da
planta utilizada e funciona
no uso externo em forma-
to de pomadas e tinturas.

A utilizagdo é variada como
casos de golpes, contusoes,
dores nas costas, dores mus-
culares (mialgias), hemato-
mas, artrite, artrose. O uso
interno ndo é muito comum
e em quaisquer casos um
meédico especialista deve ser
consultado antes de admi-
nistrar o medicamento. A
contraindicacdo estd asso-
ciada a alergias a planta.
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Sem entrar em detalhes
cientificos de ondas e fre-
quéncias eletromagnéticas,
imagine uma régua de zero
a dez mil, onde o que ve-
mos estd somente entre
0s nimeros 400 e 700.
E o resto, nao existe? Da
para dizer? “sd acredito
vendo!”

Mudando para as fre-
quéncias do som audivel,
imagine uma régua de zero
a 100.000. S6 ouvimos en-
tre 16 e 20.000. E o resto,
nao existe? Da para dizer?
“s0 acredito se eu ouvir!”

E o tempo? A terra tem

Nao acredito

mais de 4 bilhdes de anos
e se calcula que va durar
mais 100 milhdes. O que
representa, para o planeta,
0 tempo de sua vida nesta
encarnacao?

No espaco jd foram
registradas milhoes de ga-
laxias, com bilhdes de es-
trelas. Quem é vocé neste
mundao?

Esquece o que vocé
nao Vvé, ndo ouve, nao en-
tende. Olha no espelho e
pergunta para vocé mesmo
0 que pode fazer para jus-
tificar esta vida. Aproveita
0 que Vé, 0 que ouve, 0
que entende e mesmo o
que duvida ou ndo enten-
de, vive sua vida da melhor
forma para conhecer a Si
mesmo nesse caminhar in-
finito, rumo ao aprendizado
do desconhecido.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031
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Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br
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Av. Prof. Carvalho Pinto, 89 - Centro
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Tel. 4443-2120
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O calor que esta atingin-
do o Brasil e 0 mundo é uma
preocupagdo crescente para
cientistas e ambientalistas. A
temperatura média global ja
aumentou 1,1°C desde a era
pré-industrial, e as projeoes
indicam que ela pode subir
ainda mais nos préximos anos.

No Brasil, o calor extremo
tem sido responsavel por uma
série de eventos climaticos ex-
tremos, como ondas de calor,
secas, incéndios florestais e
inundagoes. Em 2022, o pais
registrou a temperatura mais
alta ja registrada, com 54,0°C
em Ponta Grossa, no Parand.

Na economia, o calor pode
causar perdas de produtivida-
de e aumento de custos.

Os motivos do calor extre-
mo sdo diversos, mas a princi-
pal causa ¢ a emissao de gases
de efeito estufa, como o did-

xido de carbono (CO2). Esses
gases retém o calor na atmos-
fera, causando o aquecimento
global.

Para enfrentar o calor
extremo, é necessario redu-
zir as emissoes de gases de
efeito estufa. Isso pode ser
feito por meio de medidas
como a transiao para fontes
de energia renovaveis, a efi-
ciéncia energética e reduzir o
desmatamento.

ALERTA

Calor extremo bate recorde no Pais

A natureza dd o troco para tantas interferéncias do homem e comega a mostrar resultados ruins para a vida humana.

O calor extremo ¢ uma
ameaga crescente para o Brasil
e o mundo. E preciso agir para
reduzir as emissoes de gases de
efeito estufa e adaptar-se aos
efeitos do calor extremo.

As consequéncias do calor
extremo sio diversas e podem
afetar todos os setores da socie-
dade. Na satde, o calor pode
causar problemas como desi-
dratacdo, insolagdo e até mes-
mo morte. No setor agricola, o

matamento.

Aqui estdo algumas medidas que podem ser tomadas
para reduzir o calor extremo:

+ Reduzir as emissoes de gases de efeito estufa. Isso pode
ser feito por meio de medidas como a transicdo para fontes de
energia renovaveis, a eficiéncia energética e a redugao do des-

+ Adaptar-se aos efeitos do calor extremo. Isso pode incluir
medidas como a construgdo de infraestruturas mais resilientes
ao calor, a implementagéo de programas de educagdo sobre o
calor extremo e a preparagdo para emergéncias climaticas.

Como as estacoes do
ano nao estdo mais bem
definidas no Brasil, en-
tender quando as transi-
¢Oes acontecem pode ser
um desafio. Em 2023, o

ESTAGAO DO ANO

Primavera, cores e flores

inverno termina no dia
23 de setembro, as 3h50,
dando inicio a primavera,
que permanece ativa até
o dia 22 de dezembro, as
00:27h, seguindo o horario

Foto: Agéncia Brasil

de Brasilia, quando entdo
tera inicio o verdo. O me-
lhor é curtir o momento,
principalmente porque as
cores e flores animam e
alegram o periodo.

calor pode prejudicar o cresci-
mento das plantagdes e reduzir
a producio de alimentos. Na
economia, o calor pode causar
perdas de produtividade e au-
mento de custos.

Com o passar dos anos,
nio s6 o Brasil, mas todo o
planeta estd passando por
mudangas climaticas sem
previsdes. No caso do Bra-
sil, o que se tem visto é
uma onda de calor atipica
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em pleno inverno. Essa si-
tuagdo é resultado de uma
combinagdo de fatores, in-
cluindo:

o A auséncia de massas
de ar polar. No inverno, o
Brasil é normalmente atin-
gido por massas de ar polar,
que vém do sul do conti-
nente e trazem temperatu-
ras mais amenas. No entan-
to, neste ano, essas massas
de ar estdo sendo bloquea-

Um convite especial

das por uma grande massa
de ar quente e seco, que estd
estacionada sobre a regido.

+ O aquecimento glo-
bal. O aquecimento global
esta fazendo com que as
temperaturas médias glo-
bais aumentem. Isso sig-
nifica que, mesmo sem a
influéncia de massas de ar
polar, as temperaturas no
Brasil estao mais altas do
que o normal.

1° Encontro
“Difusdo da Cultura
Surda e Libras”
de Caieiras

Nao percam, neste sabado, 24 de setembro!

Com o intuito de trazer para nos-

sa cidade mais representatividade e
reconhecimento a comunidade surda,
no dia 24, neste sabado, acontecera o
primeiro encontro “Difusao de Cultura
Surda e Libras”, a partir das 14h até as
17h, no Ecoparque, ao lado da estagdo

ferrovidria.

Teremos uma programagao pensada

na acessibilidade para pessoas surdas e
todos estdo convidados para o encontro.
Ressaltamos a importincia da participa-
¢30 ndo s6 da comunidade surda, afinal,
o intuito da agdo é levar a sociedade a
compreensdo da necessidade de maior

inclusdo das pessoas surdas no cotidiano.
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DUINOX COM JUROS ZERO

36 MESES COM
E#% DE ENTRADA

ABSOLUTA

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO

PEPIEEE]

DA LINHA ONIX E TRACKER
JUROS ZERO
EM 24 MESES

Il £ DOCUMENTACAQ GRATIS!

TEST DRIVE
TRACKER
MONTANA
ONIX

(OS REDUZIDOS | 1ANODEGARANTIA | mxa(]),39

% A.M.

ONIX HB 1.0 TURBO AUT | | ONIX LT 1.4 AUTOMATICO POLO CL 1.0 TSI AUT FOX BLUEMOTION 1.0 ONIX 1.0 LT MANUAL UP 1.0 MPI 4P
COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2019/2019 FLEX COMPLETO - 2019/2020 COMPLETO - 2013/2014 COMPLETO FLEX - 2020/2020 FLEX COMPLETO - 2019/2020
por RS 69.990, por RS 65.890, por RS 78.990, por RS 40.890, por RS 64.890, por RS 59.800,
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GRAND SIENA ESSENCE 1.6 SANDERO 1.0 MT LIFE

SPIN LTZ 1.8 MT - 7 LUG.

CRUZE LT HB AT

TRACKER LT AUT ONIX 1.0 MTLT1
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2022/2023 FLEX COMPLETO - 2013/2013 FLEX COMPLETO-2021/2022 | | AUT FLEX COMPLETO - 2014/2014 | |  FLEX COMPLETO - 2019/2020
de R$-84:990, de R$-123:990, de R$-56799T, de R$-77:99T, DE-R$38:59T, de R$-51:99T,
por RS 81.990, por RS 118.990, por RS 52.990, por RS 75.990, POR R$35.990, por RS 49.990,

i ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA (CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Toda linha Onix com 70% de entrada e saldo financiado em 24 meses e 20% na parcela final, taxa 0%. Toda linha Tracker com 60% de entrada e saldo financiado em 24 meses e 20% na parcela final, taxa 0%. Equinox com 50% de entrada e saldo em 36 meses, taxa 0%. IPVA total e documentagao

por conta da Absoluta. (IPVA + D ao Gratis refere-se a IPVA 4/12 de 2023 + o 1° Emplacamento do Veiculo desde que vendido no prego publico sugerido GMB) Oferta valida até dia 30/09/23. Oferta nao validas nou cumulativas com modalidade de venda direto da fabrica. Veiculos sujeitos
a disponibili de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir tuais erros de digitaca ilustrativas. Semi : taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagao 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos
seminovos a partir de 2019. Consulte condigdes na ionaria. Veiculos sujeitos a disponibili de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir is erros de digitagdo. Condigdes validas disponiveis em estoque. Imagens ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES



	1671 - 1
	1671 - COMPLETA
	1671 - 2
	1671 - 3
	1671 - 4


