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REFLEXAO

Levanta-te, resplandece, porque vem a tua luz, € a gldria
do SENHOR vai nascendo sobre ti;

PENSAMENTO

Isaias 60:1

“0 dom da palavra é lindo, mas a sabedoria do
siléncio é perfeita”

FRASE

AD

“Houve um recuo no entusiasmo da
populagao com os militares”

Suzeley Kalil, professora de Relagdes Internacionals da Unesp
sobre o fiasco do desfile de 7 de setembro de 2023 que ndo
teve publico, patriotas, esquerda, nem direita.

MEDICINA NATURAL
Batata roxa, cor para a saude

Batatas roxas sio um tipo
de batata popular na Améri-
ca do Sul, de origens no Peru
e na Bolivia. Elas tém usos
variados e a cor roxa capaz
de iluminar qualquer prato.
Além de adicionar cor & sua
mesa, elas tém abundéncia de
antioxidantes que fortalecem
o sistema imunoldgico e pode
ajudar a prevenir certas doen-
cas cardiacas e cancer. E rica
em potassio ajuda a regular a
pressdo arterial. A batata roxa
também ¢ indicada no auxilio

SALVE 7 DE SETEMBRO |...

Foto: Reproducéo Internet

para a perda de peso, contém
baixos niveis glicémicos, pro-
porciona uma digestdo mais
lenta e e retarde a sensacdo de
fome. E responsavel por libe-
rar glicose no sangue evitando
que haja acimulo de gordura
no sangue, e ainda contribui
para a alimentagdo dos por-
tadores de diabetes. Em todos
os casos pede-se para seguir
as recomendacdes de um es-
pecialista antes de fazer uso
da batata roxa para fins me-
dicinais.
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CULTURA MUSICAL

Henrique Portugal

Por Nelson de Souza Lima

"

POR DENTRO
DA MUSICA

A partir de 15 de setembro o
Teatro Unimed, zona central de Sdo
Paulo, apresenta grandes shows com
nomes destacados da MPB dentro da
serie PODM (Por Dentro Da Mdsica).
Primando pelo talento dos artistas o
PDDM acontece até 29 de outubro e
quem abre a serle € o mineiro Hen-
rique Portuga dg
Tecladista, cantor e compo-
sitor, ele ganhou notoriedade no
Skark. 0 quarteto que encerrou ati-
vidades recentemente cravou o nome
ha misica brasileira com mais de
trinta anos de sucesso, indmeros hits
e uma sonoridade que transitava pelo
reggae, pop, rock e ritmos nacionais.

Em voo solo Henrique Por’rugul
serd acompanhado pela Solar Big
Band levando para o Teatro Unimed

ARTIGO

Foto Divulgagao

um show novo, muito alfo astral com
composigdes prdprias, homenagens a
artistas que o influenciaram, além
de cangdes do Skank. Azeitando o
apresentagdo Portugal conta histo-
rias deliciosas de sua carreira.

0 misico se apresenta nos dias
15, 16 e 17 de setembro.

SERVICO

PDDM - Henrigue Portugal e
Solar Big Band

Dias: 15 16 e 17 de setembro
Sexta e sdbado: 20 horas
Domingo: 18 horas

Alameda Santos, 2159
Duragdo: 75 minutos - Livre
Ingressos a partir de R$ 60,00

Inf: https://teatrounimed.com.br/

Nobreza

Até bem pouco tempo,
a escrita e a leitura era
privilégio de bem poucos;
somente da alta classe
social, denominada entao
por nobreza.

Os contos de fadas,
feitos para entreter e edu-
car os filhos dos nobres,
sd falavam de principes
e princesas. Todos 0s
herdis eram “bem-nasci-
dos”, tinham uma origem
em alguma familia nobre;
até o Tarzan, criado por
macacos, era da nobreza
inglesa.

Nobreza virou sinéni-
mo de coisa boa, por pio-
res que fossem 0s nobres.
Reis e imperadores diziam
ter o designio de Deus
para dominar o povo. A

ninguém cabia a liberda-
de de pensar diferente,
apenas aceitar as ordens.
Ao povo restava nomear a
vaca de “rainha”, a égua
de “princesa”, o cachor-
ro de “duque”, ” 0 que era
uma forma de “manda-
rem” na nobreza.

Ainda hoje, nas searas
religiosas que acreditam
em reencarnagdo, muitos
procuram vidas passadas
onde foram principes ou
princesas. Ainda hoje, pais
e maes, tratam e nomeiam
seus filhos como se fos-
sem principes ou prince-
sas, baseado ainda em
contos de fadas.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntario do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda

Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - &4441-3031

Criamos um novo canal de
comunicacao com l/‘%é/

DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES
ENTRE EM CONTATO

i (11) 93006-6613 ?

Solvi

Essencis Ambiental

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

E Hmhulanua Av.ProI‘Car\?:\':lilmtso.ag-(:entro
Tel, 4605-2287

= (arro de Apoio

= Departamento de Apoio

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virglio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro

2 fssistancia Funerdria To iy 10
E H I. H d d " 1' Ruaéﬁgggoggigfycgnm
mp a e E E ESEUH DS Tel. 4449-2120

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

N F unercma

x Desde 1,939

Franco da Rocha; 4449-2288
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato: 4609-2122
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9 de setembro, dia do meédico veterinario

Eles sdo os profissionais responsdveis por cuidar da satide dos animais, tanto bichinhos de estimagdo, como os de grande porte

Foto: Celina Peres
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A nova regra de transi-
to, que prevé um limite de
até 40 pontos na CNH, jd
estava valendo em 2022. O
documento do Cédigo de
Tréansito Brasileiro (CTB)
foi criado em 1997, mas,

em outubro de 2020, a publi-
cacdo da Lei n° 14.071/2020
modificou algumas regras.

Uma delas foi o prazo
para a renovacdo da CNH,
que passou de 5 para 10 anos,
para os motoristas com até
50 anos. Os condutores en-
tre 50 e 70 anos precisam re-
validar o documento a cada
5 anos, enquanto 0s maiores
de 70 anos devem substituir
a carteira em até 3 anos.

A obrigatoriedade do
exame toxicologico tam-
bém foi remodelada. Ante-
riormente, condutores de
transporte rodoviarios ou de
cargas, além daqueles habili-
tados nas categorias C, D ou
E, deveriam realizar os exa-
mes a cada 5 anos.

Com a nova lei, o inter-
valo caiu para metade, pas-

CARTEIRA DE HABILITAGAO

Limite de 40 pontos na CNH:
entenda como funciona

sando a ser de dois anos e
meio. Se o motorista ndo
estiver com 0s exames em
dia, sua CNH pode ser
suspensa por trés meses e
ele pode ter que desembol-
sar R$1.467,35 para pagar
o valor da multa. Dentre
outras alteracoes na Nova
Lei de Trénsito, a principal
estd relacionada aos pontos
maximos que o motoris-
ta pode ter registrado na
CNH para ndo perder a ha-
bilitagao ou ter o direito de
dirigir suspenso.

Acesse: rnews.com.br e leia:

- 0 que mudou com a lei dos
40 pontos na CNH
- Como é feita a
contabilizagio dos pontos?
- O que acontece com quem atinge
0s 40 pontos na CNH?
- Como consultar os pontos da CNH

Regularize seus débitos com a Prefeitura

Figue.
BDIA

COM O MUNICIPIO

PARCELA UNICA

ATE 100

de DESCONTO

Vereador

Tamo Junto !

DE JUROS E MULTA NOS
PAGAMENTOS A VISTA

O Dia do
Médico  Vete-
rindrio ¢ um
dado importan-
te que celebra e
confirma o tra-
balho essencial
realizado  por
profissionais
dedicados  a
satude e bem-es-
tar dos animais.
Esta celebracéo,
que pode variar
de pais para
pais. No Brasil,
a data é come-
morada em 9 de
setembro.

A importan-
cia do veterina-
rio na sociedade
moderna  ndo
pode ser subes-
timada, pois es-
ses profissionais
desempenham
um papel vital em diversas
dreas, incluindo a saude
animal, a produgéo de ali-
mentos, a pesquisa cienti-
fica e o apoio emocional
aos tutores de animais de
estimacao.

Os veterinarios desem-
penham um papel fun-
damental na promogio e
manuten¢io da saide dos
animais. Eles diagnosti-
cam e tratam doengas, re-
alizam cirurgias, adminis-
tram vacinas e aconselham
sobre a nutri¢ao adequada.
Além disso, estio envol-
vidos na prevengdo de
doengas transmitidas por
animais para humanos,
garantindo que os animais
sejam saudaveis e seguros
para o convivio humano.

Os veterindrios tam-
bém contribuiram sig-
nificativamente para a
pesquisa cientifica, traba-
lhando em laboratérios e

instituicdes académicas
para avangar o conhe-
cimento sobre a saude
e o comportamento dos
animais. Suas pesquisas
tiveram impacto nao ape-
nas na saude dos animais,
mas também na medici-
na humana, uma vez que
muitas doengas sdo com-
partilhadas entre huma-
nos e animais.

Um aspecto emocio-
nal igualmente impor-
tante do trabalho dos
veterindrios ¢ o apoio
que oferece aos tutores
de animais de estimagdo.

Foto: Reprodugdo Internet
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Muitos tutores tratam
seus animais de estima-
¢ao como membros da
familia, e a preocupagdo
com o bem-estar de seus
companheiros peludos ¢é
profunda. Os veterinarios
desempenham um papel
fundamental em ajudar
a aliviar o sofrimento
dos animais de estima-
¢do e fornecer orientagdo
aos tutores sobre como
cuidar de seus amigos e
companheiros. Eles tam-
bém estdo la para apoiar
emocionalmente os tu-
tores quando os animais
enfrentam problemas de
saude ou quando ¢ hora
de tomar decisoes dificeis
sobre a vida de seus ani-
mais de estimacéo.

FALE CONOSGO! -
(11)9.6820-5575 sugestes.
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ABSOLUTA [ /7 G

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO Sy S

M.

TAXA ZERO

24X

DESCONTO DE ATE —
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“3.000,00
u 4 PARA TODA e

{
COM SEU USADO NA TROCA LINHA ONIX ‘;\

PRECOS REDUZIDOS | 1ANODE GARANTIA TAXAO,;?,Q, 36X

ONIX HB 1.0 TURBO AUT ONIX PLUS 1.0 MT LT2 ONIX HB 1.0 MT LT FOX BLUEMOTION 1.0 ONIX PLUS PREMIER AUT UP 1.0 MPI 4P
COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2021/2022 FLEX COMPLETO - 2016/2016 COMPLETO - 2013/2014 COMPLETO + COURO - 2020/2021 FLEX COMPLETO - 2019/2020

por RS 69.990, por RS 72.990, por RS 42.990 por RS 40.890, por RS 88.990, por RS 59.800,

o BT ;. — N y T

CRUZE LT HB AT TRACKER LT AUT SPIN LTZ 1.8 MT - 7 LUG. ONIX 1.0 MTLT1 FOX COMFORTLINE 1.6 SANDERO 1.0 MT LIFE
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2022/2023 FLEX COMPLETO - 2013/2013 FLEX COMPLETO - 2021/2022 MT FLEX COMPLETO - 2015/2016 FLEX COMPLETO - 2019/2020

de-R&-84:990, . de R&-56:99T, deR&77:99T, He-RE52:990 de R&-5+99T,
por RS 81.990, por R$ 118.990, por RS 52.990, por R$ 75.990, por R$49.990 por RS 49.990,

SEMINOVOS

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA (CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Bonus de R$ 3.000,00 com seu usado na troca, valido para o veiculo Toda linha CRUZE de ano 2023/2023 com valor inicial AV de R$159.990 , entrando como parte de pagamento, desde que os veiculos dados na troca, somente em nome do comprador do veiculo 0KM e em nome de pessoa fisica.
A avaliagéo do veiculo dado na troca é feita exclusivamente pela concessionaria, sujeita a avaliagao fisica e aprovagéo mediante a laudo por empresa homologada de vistoria e contratada pela Absoluta. Taxa 0% com 70% de entrada + 24 x fixas e 20% final. Imagens meramente ilustrativas.
Ofertas validas enquanto disponiveis em estoque até 30/09/2023. Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagdo 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir de 2019. Consulte condi¢des na
concessionaria. Veiculos suijeitos a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao. Condigdes validas enquanto disponiveis em estoque. Imagens ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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