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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Torna a dar-me a alegria da tua salvação, e sustém-me 
com o teu Espírito generoso.

“O talento vence jogos, mas só o trabalho em equipe vence 
campeonatos”

“Me deu a chance de 
viver de novo”

O apresentador Faustão depois de fazer transplante cardíaco, em 
vídeo, expressando sua gratidão a todos, com destaque para a 

família do doador de seu novo coração.

Salmos 51:12

Michael Jordan

Marcos & Belutti
Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Feriadão chegando e a grande 
dica é o show de Marcos & Belutti no 
Espaço Unimed, em São Paulo, no dia 
6 de setembro.

A dupla formada no estado de 
São Paulo, Marcos é de Santo An-
dré e Belutti da capital paulista, 
sobe ao palco da zona oeste mos-
trando sucessos dos quinze anos de 
estrada. O duo já chegou com tudo 
lançando em 2008 o primeiro DVD 
da carreira, gravado no Villa Cou-
ntry e dirigido por Bruno (parceiro 
de Marrone) e Edson Cardorini (da 
dupla com Hudson).

Ou seja, os caras começa-
ram arrebentando. Ao longo dessa 
trajetória travaram parcerias com 

grandes nomes do sertanejo, assim 
como de outros segmentos, entre 
eles os rockers do Roupa Nova e o 
sambista Ferrugem. Na discografia 
de Marcos & Belutti se destacam 
“Nosso Lugar”, de 2010, “Cores”, 
de 2012 (indicado ao Grammy La-
tino), “Acredite”, de 2017 e “Pre-
sente”, de 2019.

O mais recente registro dis-
cográfico da dupla é “Em Qualquer 
Lugar”, lançado no ano passado. 
Nesta apresentação única no Espa-
ço Unimed não devem faltar ”Tudo 
no Olhar”, “Perdoa Amor”, “Solteiro 
Apaixonado”, “Tonelada de Solidão”, 
“Domingo de Manhã”, “Então Foge”, 
“I Love You”, “Poeira da Lua”, “Can-
cela o Sentimento”, “Romântico 
Anônimo” e “Insubstituível”.

SERVIÇO
Marcos & Belutti
Dia 6 de setembro – 22 horas
Espaço Unimed
Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda
Classificação: 14 anos

Inf: https://www.ticket360.com.br/
evento/27157/ingressos-para-mar-
cos-e-belutti

ARTIGO
Escrever
Já faz algum tempo, li um 

texto atribuído a Santo Agosti-
nho, que dizia mais ou menos o 
seguinte: 

“Se tens algo a escrever, es-
creva. Se for bom, irá beneficiar 
muita gente; se for medíocre, não 
fará mal nem bem a ninguém; 
mas, se for muito ruim, vai pro-
vocar uma indignação em alguém, 
que fará um texto melhor. ”

Desde então tenho escrito o 
que me vem à cabeça. Alguns tex-
tos são pretenciosos resumos da 
sabedoria alheia, outros ousados 
ímpetos de produção pessoal. 

Na verdade, a produção do 
texto não é mais importante do 
que a ação que ele possa despertar 
a partir da interpretação de quem 
lê. Se nada acontecer, o texto terá 
sido medíocre, inócuo. 

Se o leitor rir, ou chorar, ou 
mesmo só pensar no assunto, o 
texto terá conseguido atingir algu-
ma coisa. É como uma semente, 
depende da terra onde é plantada.

O importante, para o leitor, é 
sempre saber que todo texto refle-
te o ponto de vista de quem escre-
veu, nunca pode ser dado como 
verdade absoluta. Sempre é uma 
produção individual, uma visão 
parcial do escritor sobre o tema 
em questão.

MEDICINA NATURAL

Açafrão da terra, saúde na raiz

Também conhecido como 
cúrcuma, o açafrão é uma raiz 
com propriedades incríveis. É 
usado na culinária para tem-
perar carnes ou legumes.

E não é só pelo sabor, 
mas existem vários pontos 

positivos para a saúde 
de quem consome o 
açafrão-da-terra regu-
larmente. Dentre os 
benefícios, estão a ação 
anti-inflamatória, antio-
xidante, antibacteriana 
e digestiva. Também 
melhora a digestão, 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Foto  Divulgação

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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R O recapeamento das ruas é 
um tema importante, uma 
vez que ela afeta diretamente 
a qualidade de vida das 
pessoas e da cidade em si. 
A pavimentação asfáltica é, 
sem dúvida, a mais utilizada 
em todo o mundo, então 
eu não poderia deixar 
de agradecer  ao prefeito 
Gilmar Lagoinha e o 
secretário de obras Felipe 
Satiro por me atender 
em mais essa solicitação 
N•156/2022, para que fizesse 
o recapeamento em toda 
extensão da Av. Aparecida 
- Sítio Aparecida, com 
certeza irá beneficiar muito 
a toda população que por ali 
trafega.

Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras

combate a gripes e resfriados, 
ajuda a regular a flora intesti-
nal e o colesterol e fortalece a 
imunidade. Antes de fazer o 
consumo da planta, recomen-
da-se procurar um especialis-
ta no assunto.
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Dia 7 de setembro, data emblemática 
na história do povo brasileiro

HISTÓRIA

A data foi um marco na história. Quadro que simboliza a data é apenas uma representação artística e contém várias imprecisões
O 7 de se-

tembro é uma 
data emblemá-
tica na história 
do Brasil, re-
presentando a 
independência 
que transfor-
mou o destino 
da nação. Esse 
acontecimento 
marcou o iní-
cio de uma era 
inédita, carac-
terizada pela 
conquista da li-

Foto: Reprodução Internet

seu filho, Dom Pedro I, um 
defensor das ideias liberais 
e simpatizante da causa da 
independência. Diante da 
exigência do governo por-
tuguês para seu retorno 
a Portugal, Dom Pedro I 
proclamou resolutamente 
a independência do Brasil 
nas margens do rio Ipiran-
ga, na cidade de São Paulo.

A Proclamação da In-
dependência foi celebra-
da com entusiasmo pelo 

INFORMAÇÃO

Uma nova lei publi-
cada, dia 24,  quinta-fei-
ra no Diário Oficial da 
União, determina que 
as farmácias públicas do 
Sistema Único de Saúde 
(SUS) passam a ter a 
obrigação de disponibi-
lizar na internet os esto-
ques de medicamentos. 
A medida foi sanciona-
da e entrará em vigor 
em janeiro de 2024.  

O dispositivo alterou 
a Lei Orgânica da Saú-
de, de 1990, que trata da 
promoção e do funcio-
namento dos serviços do 
setor. O texto adicionou 
ao campo de atuação do 
SUS, descrito na lei, a 
obrigatoriedade de “dis-
ponibilizar nas respecti-

Farmácias públicas vão divulgar
estoques de medicamentos na internet

vas páginas eletrônicas 
na internet os estoques 
de medicamentos das 
farmácias pú-
blicas que esti-
verem sob sua 
gestão, com atu-
alização quin-
zenal, de forma 
acessível ao cida-
dão comum”.

A proposta 
original foi apresentada 
pelo ex-deputado fede-
ral Eduardo Cury (PS-
DB-SP), em 2019, inspi-
rada em uma iniciativa 
da Prefeitura Municipal 
de São José dos Campos, 
em São Paulo. Segundo 
ele, a divulgação dos es-
toques, além de melhor 
gestão na aquisição dos 

povo brasileiro, embora 
Portugal não tenha a sor-
te reconhecida imediata-
mente. Somente em 1825, 
Portugal finalmente obteve 
a independência do Brasil.

Esse marco na história 
do Brasil foi fundamental, 
pois inaugurou uma nova 
era de liberdade e autono-
mia para o país, represen-
tando um passo crucial em 
sua jornada rumo à inde-
pendência completa.

Foto: Celina Peres
medicamentos, evitará o 
deslocamento desneces-
sário de pacientes. “Os 
pacientes perdem tem-
po e dinheiro nas visitas 
constantes às farmácias 
e não conseguem obter 
o remédio indicado, o 
que é, no fim das contas, 
um enorme desrespeito 
com os usuários da rede 
pública de saúde.”

Atualmente, o Mi-
nistério da Saúde já 
disponibiliza lista mais 
simplificada para o pro-
grama Farmácia Popular 
do Brasil, que faz parce-
ria com a rede privada 
de drogarias. Nela apa-
recem os tipos de medi-
cação voltados à atenção 
primária à saúde, que 
podem ser retirados 
nessa rede, mas as quan-
tidades disponíveis não 
são informadas e não há 
atualização frequente.

berdade e autonomia.
Em 1822, às margens 

do rio Ipiranga, o prínci-
pe regente Dom Pedro I 
proclamou a independên-
cia do Brasil, desvincu-
lando-o de Portugal. Esse 
ato histórico ocorreu após 
um longo e complexo pro-
cesso iniciado em 1789, 
influenciado pela Revolu-
ção Francesa e inspirando 
movimentos independen-
tistas em várias partes do 
mundo.

No início do século 
XIX, o Brasil ainda era 
uma colônia portugue-
sa, submetida ao controle 
total da coroa lusitana, 
que dominava aspectos 
fundamentais da vida no 
país, como a economia, a 
política e a cultura. Essa 
realidade gerou crescente 
insatisfação na população 
brasileira, que ansiava por 
maior autonomia.

Em 1821, Dom João 
VI, rei de Portugal, retor-
nou à metrópole, deixando 
o Brasil sob a regência de 

Pintura contém pelo menos 5 imprecisões históricas:
1. A equipe liderada por D. Pedro era bem menor do 
que a retratada na obra; 
2. Eles não estavam trajando os luxuosos uniformes de 
e sim roupagem simples e confortável;
3. O animal sobre o qual D. Pedro montava durante sua 
jornada era uma mula;
4. A Casa do Grito possivelmente não existia na época. 
5. O grito da Independência ocorreu em uma colina em 
momento que D. Pedro enfrentava uma forte desinte-
ria.

Portanto, a obra símbolo de 7 de setembro é ape-
nas uma representação, próxima da realidade da época, 
com tom dramático, mas adaptado pelo artista confor-
me sua expressão. 

Além das farmácias 
populares, também são 
geridas pelo SUS as 
farmácias hospitalares, 
as especializadas, que 
mantém medicamen-
tos de alto custo, e as 
farmácias das unidades 
básicas de Saúde.

Com informações da EBC/ 
Agência Brasil
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