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REFLEXAO
Torna a dar-me a alegria da tua salvagdo, e sustém-me
com o teu Espirito generoso.
Salmos 51:12

PENSAMENTO
“0 talento vence jogos, mas sd o trabalho em equipe vence
campeonatos”
Michael Jordan
FRASE

“Me deu a chance de
viver de novo”

0 apresentador Faustao depois de fazer transplante cardiaco, em
video, expressando sua gratido a todos, com destaque para a
familia do doador de seu novo coragao.

MEDICINA NATURAL

Acafrao da terra, satide na raiz

-

F

Também conhecido como
curcuma, o agafrdo é uma raiz
com propriedades incriveis. E
usado na culindria para tem-
perar carnes ou legumes.

E ndo é s6 pelo sabor,
mas existem varios pontos

positivos para a saude
de quem consome o
acafrio-da-terra regu-
e larmente. Dentre os
beneficios, estdo a agdo
anti-inflamatoria, antio-

i Y 4 xidante, antibacteriana

e digestiva. Também

melhora a digestdo,
combate a gripes e resfriados,
ajuda a regular a flora intesti-
nal e o colesterol e fortalece a
imunidade. Antes de fazer o
consumo da planta, recomen-
da-se procurar um especialis-
ta no assunto.

CULTURA MUSICAL

Marcos & Belutti

Por Nelson de Souza Lima

Foto Divulgagao

Feriaddo chegando e a grande
dica & o show de Marcos & Belutti no
Espago Unimed, em Sdo Paulo, no dia
6 de setembro.

A dupla formada no estado de
Sto Paulo, Marcos é de Santo An-
dré e Belutti da capital paulista,
sobe ao palco da zona ceste mos-
trando sucessos dos quinze anos de
estrada. O duo ja chegou com fudo
langando em 2008 o primeiro DVD
da carreira, gravado no Villa Cou-
ntry e dirigido por Bruno (parceiro
de Marrone) e Edson Cardorini (da
dupla com Hudson).

Ou seja, os caras comega-
ram arrebentando. Ao longo dessa
trajetoria travaram parcerias com

FALE CONOSCO!

Opine, envie
sugestoes.

Participe do
nosso grupo!

9.6829-5575

O recapeamento das ruas é
um tema importante, uma
vez que ela afeta diretamente
a qualidade de vida das
pessoas e da cidade em si.

A pavimentagao asfaltica é,
sem duvida, a mais utilizada |
em todo o mundo, entio
eu ndo poderia deixar

de agradecer ao prefeito
Gilmar Lagoinha e o
secretario de obras Felipe
Satiro por me atender
em mais essa solicitagdo |
Ne156/2022, para que fizesse
o recapeamento em toda
extensdo da Av. Aparecida

- Sitio Aparecida, com
certeza ira beneficiar muito
a toda populagdo que por ali
trafega.

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras -

Vereador = Gailfleas

#CompromissoComAsPessoas

grandes nomes do sertanejo, assim
como de outros segmentos, entre
eles os rockers do goupa Nova e o
sambista Ferrugem. Na discografia
de Marcos & geluﬁi se destacam
"Nosso Lugar”, de 2010, “Cores”,
de 2012 gndicado a0 Grammy La-
tino), “Acredite”, de 2017 e “Pre-
sente”, de 2019.

0 mais recente registro dis-
cogrdfico da dupla & “Em Qualquer
Lugar”, langado no ano passado.
Nesta apresentacdo tnica no Espa-
¢o Unimed ndo devem faltar “Tudo
no Olhar", “Perdoa Amor”, “Solteiro
Apaixonado”, “Tonelada de Soliddo”,
“Domingo de Manhd", “Entdo Foge”,
"I Love You", "Poeira da Lua", “Can-
cela o Sentimento”, “Romdntico
Andnimo” e “Insubstituivel”.

SERVICO

Marcos & Belutti

Dia 6 de setembro - 22 horas
Espago Unimed

Rua Tagipuru, 795 - Barra Funda
Classificado: 14 anos

Inf: https://www.ticket360.com.br/
evento/27157/ingressos-para-mar-
cos-e-belutti

ARTIGO

Escrever

Jd faz algum tempo, Ii um
fexto atribuido a Santo Agosti-
nho, que dizia mais ou menos o
seguinte:

“Se tens algo a escrever, es-
creva. Se for bom, ird beneficiar
muita gente; se for mediocre, ndo
fard mal nem bem a ninguém;
mas, se for muito ruim, vai pro-
vocar uma indignagéo em alguém,
que fard um texto melhor. ”

Desde entdo tenho escrito 0
que me vem a cabega. Alguns tex-
fos sdo pretenciosos resumos da
sabedoria alheia, outros ousados
impetos de produgao pessoal.

Na verdade, a producdo do
fexto ndo é mais importante do
que a acdo que ele possa despertar
a partir da interpretacdo de quem
I6. Se nada acontecer, o texto terd
sido mediocre, indcuo.

Se o leitor rir, ou chorar, ou
mesmo SG pensar no assunto, 0
texto terd conseguido atingir algu-
ma coisa. E como uma semente,
depende da terra onde é plantada.

0 importante, para o leitor, é
sempre saber que todo texto refle-
fe 0 ponto de vista de quem escre-
veu, nunca pode ser dado como
verdade absoluta. Sempre é uma
producdo individual, uma visdo
parcial do escritor sobre o tema
em questao.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista, voluntdrio do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

g Hospital de Retaguarda

Fabiano de Cristo
www.hefcorg.br
Rua Canério, n° 600 - Caieiras/SP - 4441-3031

Criamos um novo canal de
comunicacao com V&(’/él
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Essencis Ambiental

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br
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= (arro de Apoio

= Departamento de Apoio

2 Assisténcia Funeraria
2 fmpla Rede de Descontos

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 44890700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro
Tel. 4443-2120

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS
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§S EIXAS

Franco da Rocha: 4449-2266
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122
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HISTORIA

Dia 7 de setembro, data emblematica
na historia do povo brasileiro

A data foi um marco na histéria. Quadro que simboliza a data é apenas uma representagdo artistica e contém vdrias imprecisoes

Uma nova lei publi-
cada, dia 24, quinta-fei-
ra no Diario Oficial da
Unido, determina que
as farmacias publicas do
Sistema Unico de Satide
(SUS) passam a ter a
obrigacdo de disponibi-
lizar na internet os esto-
ques de medicamentos.
A medida foi sanciona-
da e entrard em vigor
em janeiro de 2024.

O dispositivo alterou
a Lei Organica da Sau-
de, de 1990, que trata da
promogao e do funcio-
namento dos servigos do
setor. O texto adicionou
ao campo de atuagdo do
SUS, descrito na lei, a
obrigatoriedade de “dis-
ponibilizar nas respecti-

INFORMAGCAO

Foto: Celina Peres

vas paginas eletronicas
na internet os estoques
de medicamentos das
farmacias  pu-
blicas que esti-
verem sob sua
gestao, com atu-
alizagao  quin-
zenal, de forma
acessivel ao cida-
dao comum”

A proposta
original foi apresentada
pelo ex-deputado fede-
ral Eduardo Cury (PS-
DB-SP), em 2019, inspi-
rada em uma iniciativa
da Prefeitura Municipal
de Sao José dos Campos,
em Sao Paulo. Segundo
ele, a divulgagdo dos es-
toques, além de melhor
gestdo na aquisi¢ao dos

Farmacias publicas vao divulgar
estoques de medicamentos na internet

medicamentos, evitara o
deslocamento desneces-
sario de pacientes. “Os
pacientes perdem tem-
po e dinheiro nas visitas
constantes as farmacias
e ndo conseguem obter
o remédio indicado, o
que é, no fim das contas,
um enorme desrespeito
com os usuarios da rede
publica de saude”
Atualmente, o Mi-
nistério da Saiade ja
disponibiliza lista mais
simplificada para o pro-
grama Farmacia Popular
do Brasil, que faz parce-
ria com a rede privada
de drogarias. Nela apa-
recem os tipos de medi-
cagdo voltados a atencdo
primaria a saude, que
podem ser retirados
nessa rede, mas as quan-
tidades disponiveis nao
sao informadas e ndo ha
atualizacdo frequente.

Além das farmacias
populares, também sdo
geridas pelo SUS as
farmacias hospitalares,
as especializadas, que
mantém medicamen-
tos de alto custo, e as
farmacias das unidades
basicas de Saude.

Com informacoes da EBC/
Agéncia Brasil

O 7 de se-
tembro ¢ uma
data emblema-
tica na historia
do Brasil, re-
presentando a
independéncia
que transfor-
mou o destino
da nagdo. Esse
acontecimento
marcou o ini-
cio de uma era
inédita, carac-
terizada  pela
conquista da li-
berdade e autonomia.

Em 1822, as margens
do rio Ipiranga, o princi-
pe regente Dom Pedro I
proclamou a independén-
cia do Brasil, desvincu-
lando-o de Portugal. Esse
ato historico ocorreu apos
um longo e complexo pro-
cesso iniciado em 1789,
influenciado pela Revolu-
¢ao Francesa e inspirando
movimentos independen-
tistas em varias partes do
mundo.

No inicio do século
XIX, o Brasil ainda era
uma colonia portugue-
sa, submetida ao controle
total da coroa lusitana,
que dominava aspectos
fundamentais da vida no
pais, como a economia, a
politica e a cultura. Essa
realidade gerou crescente
insatisfacdo na populagao
brasileira, que ansiava por
maior autonomia.

Em 1821, Dom Joao
VI, rei de Portugal, retor-
nou a metrépole, deixando
o Brasil sob a regéncia de

seu filho, Dom Pedro I, um
defensor das ideias liberais
e simpatizante da causa da
independéncia. Diante da
exigéncia do governo por-
tugués para seu retorno
a Portugal, Dom Pedro I
proclamou resolutamente
a independéncia do Brasil
nas margens do rio Ipiran-
ga, na cidade de Sao Paulo.

A Proclamagio da In-
dependéncia foi celebra-
da com entusiasmo pelo

Foto: Reprodugao Internet

povo brasileiro, embora
Portugal ndo tenha a sor-
te reconhecida imediata-
mente. Somente em 1825,
Portugal finalmente obteve
a independéncia do Brasil.
Esse marco na historia
do Brasil foi fundamental,
pois inaugurou uma nova
era de liberdade e autono-
mia para o pais, represen-
tando um passo crucial em
sua jornada rumo a inde-
pendéncia completa.

que a retratada na obra;

jornada era uma mula;

ria.

me sua expresséo.

Pintura contém pelo menos 5 imprecisoes historicas:

1. A equipe liderada por D. Pedro era bem menor do

2. Eles ndo estavam trajando os luxuosos uniformes de
e sim roupagem simples e confortavel;

3. O animal sobre o qual D. Pedro montava durante sua

4. A Casa do Grito possivelmente ndo existia na época.

5. O grito da Independéncia ocorreu em uma colina em
momento que D. Pedro enfrentava uma forte desinte-

Portanto, a obra simbolo de 7 de setembro é ape-
nas uma representagao, proxima da realidade da época,
com tom dramatico, mas adaptado pelo artista confor-

FALE GONOSCO! -~
(11)9.6829-5575 sugestses.
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CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO
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DESCONTO DE ATE

°5.000,00

COM SEU USADO NA TROCA

PARA TODA
LINHA ONIX

ONIX HB 1.0 TURBO AUT
COMPLETO - 2019/2020

de R$-#4590,
por RS 70.990,

T

CRUZE LT HB AT
COMPLETO - 2016/2017

de R$-84-990,
por R 81.990,

ONIX PLUS 1.0 MT LT2
FLEX COMPLETO - 2021/2022

de R$-77:997,
por R$ 74.800,

o AR
RENEGADE TRAILHAWK 2.0
TURBO DIESEL 4X4 AUT
COMPLETO - 2017/2018

RS 111.990,
PRECO JA REDUZIDO

ONIX HB 1.0 MT LT
FLEX COMPLETO - 2016/2016

de R&-48:99T,
por RS 46.990

KA SE 1.0 MT
FLEX COMPLETO - 2018/2019

de RE-56-99T,
por RS 48.990,

FOX BLUEMOTION 1.0
COMPLETO - 2013/2014

de R&-42:99T,
por RS 40.890,

L

ONIX 1.0 MTLT1
FLEX COMPLETO - 2021/2022

de 799,
por R 75.990,

ONIX PLUS 1.0 MT
COMPLETO + COURO - 2020/2021

de RE-54-99T,
por RS 91.990,

FOX COMFORTLINE 1.6
MT FLEX COMPLETO - 2015/2016

de R$52:990
por R$49,990

UP 1.0 MPI 4P
FLEX COMPLETO - 2019/2020

de R$-62-99T,
por RS 59.800,

SANDERO 1.0 MT LIFE
FLEX COMPLETO - 2019/2020

de R¢-54:99T,
por RS 49.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Bonus de R$ 5.000,00 com seu usado na troca, valido para o veiculo Tracker Premier 1.2 2023/2024 opcional RFG, a partir de AV R$ 157.990,00 , entrando como parte de pagamento, desde que os veiculos dados na troca, somente em nome do comprador do veiculo 0KM e em nome de pessoa
fisica. A avaliagao do veiculo dado na troca é feita exclusivamente pela concessionaria, sujeita a avaliagao fisica e aprovagao mediante a laudo por empresa homologada de vistoria e contratada pela Absoluta. Taxa 0% com 80% de entrada + 12 x fixas Imagens meramente ilustrativas. Ofertas
validas enquanto disponiveis em estoque até 02/09/2023. Seminovos: taxa de 0,99% a.m para veiculos a partir do ano de fabricagao 2019, em 36 meses, com 70% de entrada. Garantia de 1 ano para motor e cambio, para veiculos seminovos a partir de 2019. Consulte condigoes na concessionaria.
Veiculos sujeitos a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitagao. Condicdes validas enquanto disponiveis em estoque. Imagens ilustrativas.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES

ABSOLUTA

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO
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