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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao 
que está sem forças.

Suba o primeiro degrau com fé. Não é necessário que 
você veja toda a escada, apenas dê o primeiro passo.

“Em breve, robôs 
virtuais poderão ser mais 

inteligentes que nós 
humanos”

Rótulos do poder e o “Poder” dos rótulos

Geoffrey Hinton, de 75 anos, padrinho da inteligência artificial 
(IA), psicólogo e cientista da computação que pediu demissão do 

Google alertando sobre os crescentes perigos da tecnologia.

Os grupos políticos, 
presidente Lula e correligio-
nários, imprensa televisiva 
e outros desafetos frequen-
temente culpam o ex-presi-
dente Bolsonaro por várias 
questões que afetam o país, 
incluindo problemas que 
são de responsabilidade do 
próprio Partido dos Traba-
lhadores (PT). Essa prática 
é comum na política e tem 
como objetivo descredibi-
lizar o oponente e tentar 

Por  Celina Peres

ARTIGO

Não temos como 
passar pelo mundo 
sem pisarmos em ter-
renos sujos, sem ou-
virmos besteiras, sem 
recebermos agressões 
diversas, mas não pre-
cisamos guardar isso 
tudo dentro de nós.

Hoje, somos o que 
acumulamos ao longo 
da vida. As sujeiras, as 
besteiras, as agressões, 
podem ter acontecido, 
mas não precisamos 
guardar nada disso, 
azedando e estragando 
nosso interior.

Já começamos a vida, 
trazendo milhares de in-
formações genéticas de 
nossos antepassados, 
ou de nossas vidas pas-
sadas, um arsenal de 
características que po-
demos utilizar ou modi-
ficar; o restante de nós, é 
resultado do que fomos 

aprendendo e guardan-
do ao longo desta vida. 
Cabe a nós, escolhermos 
o que guardar e o que 
dispensar; sobrando só 
o aprendizado da expe-
riência.

Em terapia, sempre 
recomendo a pessoa 
ir para casa e arrumar 
as gavetas; jogar fora 
aquele pé de meia que 
está esperando o outro 
voltar; aquela camiseta 
velha, aquele chinelo 
quebrado, que só ocu-
pam espaços e atrapa-
lham a organização do 
que ainda tem valor.  
Um treinamento físico 
para ajudar na organi-
zação de pensamentos 
e memórias.

Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Organização mental

Isaías 40:29

Martin Luther King

obter van-
tagem polí-
tica.

No caso 
e s p e c í f i -
co do PT 
e de seus 
parce iros , 
essa estra-
tégia de 
culpar o 
e x - p r e s i -
dente por 
tudo pode 
ser vista 

como uma tentativa de mi-
nimizar as críticas e respon-
sabilidades do partido em 
relação a certos problemas. 
Alguns exemplos incluem a 
crise econômica que o país 
enfrentou durante o gover-
no Dilma Rousseff, a cor-
rupção revelada pela Ope-
ração Lava Jato e a recente 
crise sanitária causada pela 
pandemia de Covid-19.

No entanto, é importan-
te ressaltar que o governo 

foram concedidos e que en-
frentaram problemas para 
honrar suas dívidas. Em 
alguns casos, esses emprés-
timos foram feitos sem as 
garantias adequadas e sem 
uma análise rigorosa das 
condições financeiras dos 
países receptores.

Essas falcatruas levanta-
ram dúvidas sobre a política 
externa do governo Lula, 
bem como sobre a capaci-
dade do Brasil de gerenciar 
seus recursos e interesses 
internacionais de forma res-
ponsável. Ainda assim, é im-
portante que todas as partes 
envolvidas na política bra-
sileira assumam a respon-
sabilidade pelos seus atos e 
busquem soluções para os 
problemas do País, em vez 
de se limitarem a culpar uns 
aos outros enquanto os pro-
blemas recaem sobre os bra-
sileiros que dependem de 
ações do governo para sua 
própria sobrevivência.

de Bolsonaro tem sido mar-
cado por várias ações e de-
clarações polêmicas que ge-
raram críticas e questiona-
mentos por parte da oposi-
ção e da sociedade em geral. 
Alguns exemplos incluem 
sua postura em relação ao 
meio ambiente, sua gestão 
da crise sanitária e sua polí-
tica externa controversa.

De outro lado, os gover-
nos passados do PT tiveram 
casos assustadores que o 
povo desconsiderou quan-
do escolheu Lula novamen-
te para comandar o Brasil. 
Um dos casos mais conhe-
cidos envolveu o emprésti-
mo de cerca de 500 milhões 
de dólares do BNDES para 
Cuba, em 2010. O governo 
cubano não pagou a dívida, 
que acabou sendo perdoada 
pelo Brasil em 2015.

Foi no governo PT tam-
bém que empréstimos a 
outros países comunistas, 
como Venezuela e Angola 
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Maio amarelo conscientiza ações no trânsito
CAMPANHA

Com o tema “no trânsito, escolha a vida” a Campanha Maio Amarelo reforça a importância de ações para reduzir acidentes de trânsito
Reprodução  Internet

Maio Amarelo é um 
movimento internacional 
de conscientização para re-
dução de acidentes de trân-
sito. No Brasil, em sua 10ª 
edição, a campanha, criada 
pelo Observatório Nacional 
de Segurança Viária, tem 
como objetivo sensibilizar a 
sociedade para a importân-
cia da adoção de compor-
tamentos mais seguros no 
trânsito.

O tema deste ano é “No 
trânsito, escolha a vida”, 
definido pela Resolução 
nº 980/2022 do Conselho 
Nacional de Trânsito (Con-
tran), conta com apoio de 
vários setores da esfera do 
governo, órgãos e institui-
ções públicos e privados 
afins e correlatos com o se-
tor dos transportes.

De acordo com da-
dos oficiais, o nome “Maio 
Amarelo” tem relação com 
as placas de sinalização de 
trânsito, que indica atenção 
e precaução. Durante todo 
o mês de maio, diversas ati-
vidades são realizadas em 
todo o mundo com o pro-
pósito de orientar os mo-
toristas, ciclistas, pedestres, 
passageiros sobre a impor-
tância de respeitar as leis de 
trânsito e adotar medidas 
que possam contribuir para 
a redução de acidentes e 
mortes.  

Embora a atuação da 
Fundacentro esteja voltada 
para os ambientes de tra-
balho, a instituição também 
tem um papel importante 
na promoção da segurança 
no trânsito, uma vez que os 
acidentes viários podem re-
sultar em lesões e morte no 
ambiente de trabalho. Estão 
relacionados os trabalhado-
res que atuam na condução 
de veículos, como motoris-
tas de caminhão, ônibus, 
motocicletas, bicicletas, en-
tre outros.

A Fundacentro por 
meio de estudos, pesqui-
sas, artigos publicados na 
Revista Brasileira de Saú-
de Ocupacional (RBSO), 
cursos e eventos, projetos 

e publicações 
d i s p o n í v e i s 
na biblioteca 
da instituição 
defende e dis-
semina discus-
sões e orienta-
ções no sentido 
de identificar 
os principais 
riscos e propor 
medidas de 
prevenção de 
acidentes, bem 
como colabo-
rando na ela-
boração de po-
líticas públicas 
voltadas para a 
melhorias das 
condições de 
trabalho.

Responsabilidade no trânsito

Motoboy e aplicativo SST
Desenvolvido pela 

Fundacentro, o aplicativo 
SST Fácil traz conteúdos 
de segurança e saúde no 
trabalho, entre eles estão 
motoboy, caminhoneiro e 
transporte de trabalhado-
res rurais. É possível baixar 
o aplicativo gratuitamente 
pelo  Google Play e pela 
Apple Store.

Estudos apontam que 
os acidentes envolvendo 

motoboys são uma pre-
ocupação frequente em 
áreas urbanas, devido a 
crescente quantidade de 
motociclistas que circulam 
pelas ruas e avenidas du-
rante o dia todo realizando 
entregas.

Ainda de acordo com 
especialistas, para reduzir a 
ocorrência de acidentes en-
volvendo motoboys, é fun-
damental que sejam adota-

das medidas de segurança 
no trânsito, como a fiscali-
zação do cumprimento das 
leis, treinamento e capa-
citação dos motociclistas, 
implementação de políticas 
públicas de incentivo ao 
uso de equipamentos de 
proteção individual (EPIs), 
melhoria das vias públicas, 
orientações aos emprega-
dores sobre as questões de 
SST no ambiente laboral.

Os acidentes e mortes 
no trânsito ainda são uma 
realidade alarmante no 
Brasil. Segundo dados do 
Ministério da Saúde, anu-
almente, ocorrem cerca de 
40 mil mortes no trânsito. 
Além disso, muitas pesso-
as sofrem lesões graves ou 
permanentes em acidentes 
de trânsito, o que impac-
ta não apenas a vida delas, 
mas também de suas famí-
lias e da sociedade como 
um todo.

É necessário adotar 
comportamentos seguros 
no trânsito, como respeitar 
os limites de velocidade, 
não dirigir sob efeito de ál-
cool ou drogas, usar o cinto 
de segurança, cumprir as 
leis de trânsito e estar atento 

às condições das vias.
A Organização Mundial 

da Saúde (OMS) ressalta 
que a segurança no trânsito 
é uma responsabilidade de 
todos, não apenas dos mo-
toristas, mas também de pe-
destres, ciclistas e motoci-
clistas. O respeito pelas leis 
de trânsito e a adoção de 
comportamentos seguros 
ao utilizar as vias públicas 
são imprescindíveis para 
evitar acidentes e mortes.

Completa que as leis em 
níveis nacional, estadual e 
municipal que relacionam 
à direção sob efeitos do 
álcool, uso de cinto de se-
gurança, limites de veloci-
dade, capacetes e sistemas 
de retenção para crianças 
devem ser cumpridas e, as-

sim, resultar na redução das 
mortes e lesões no trânsito.

Década de Ação pela 
Segurança no Trânsito 
2021-2030

Em 2021, em Genebra, 
a OMS lançou a Década 
de Ação pela Segurança no 
Trânsito 2021-2030, que 
tem a meta de prevenir ao 
menos 50% das mortes e 
lesões no trânsito até 2030.

Além disso, na mesma 
época, a Organização das 
Nações Unidas (ONU), 
em cooperação com outros 
parceiros da UN Road Sa-
fety Collaboration, desen-
volveram um Plano Global 
para a Década de Ação.
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No final de semana, 
Marcelo Ricciarelli, chefe 
de delegação da seleção 
do Bolim de ouro Brasil 
e equipe viajaram para 
Roma para participar do 
50° PALLINO D’ORO 
INTERNACIONAL, um 
dos mais tradicionais 
torneios de bocha na Itá-
lia, maior centro mun-
dial do esporte. Tratados 
como reis os atletas para-

BOCHA

Partiu Roma

ram na cidade de Sambu-
cheto onde encontraram 
autoridades do esporte.

O destaque vai para 
um dos jogadores bra-
sileiros, Marcelo Sabel, 
de Indaial - SC, que sa-
grou-se  campeão no tor-
neio de trios, no Sabado 
D’ORO, um dos torneios 
disputados no final de 
semana do 50° PALLI-
NO D’ORO.

Marcelo e o presidente da CBI, Mutlu Turkman

Marcelo ao lado de Michele Vitanzi, 
organizador do torneio da Itália, 

fizeram a troca de camisas

Fotos: Arquivo Pessoal

Troféu de Campeão garantido pela equipe de Caieiras
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concellos (guitarra), Mauro 
Berman (diretor musical e 
baixista) e Pedro Augusto 
(teclados). No próximo dia 
6 de maio o sexteto sobe 
ao palco do Espaço Unimed 
para um único show de “As 
V Estações”.

A apresentação come-
mora as três décadas de lan-
çamento dos álbuns “As qua-
tro estações” (1989) e “V” 
(1991). Desses discos saíram 
alguns dos maiores hits da 
Legião Urbana como “Meni-
nos e Meninas”, “Pais e Fi-
lhos”, “Metal Contra as Nu-
vens”, “Vento no Litoral” e 
“O Teatro dos Vampiros”. Lá 
do céu Renato Russo aplaude 
os antigos companheiros. 

Celebrando o legado 
da Legião Urbana

MEDICINA NATURAL

Espinafre, uma 
hortaliça rica

Uma hortaliça super 
saborosa e cheia de benefí-
cios como ferro, vitaminas, 
cálcio e fibra, o espinafre 
está presente no dia a dia de 
muitas famílias em receitas 
como creme, bolinho, sala-
da, com ovo e muitas outras 
opções.

As folhas verde-escuras 
dessa hortaliça são antioxi-
dantes, ajudam na proteção 
das células do nosso corpo e 
têm muito mais nutrientes e 
benefícios. 

Os benefícios do espina-
fre são diversos para o cora-
ção, cérebro e corpo. É in-
dicado para quem busca ter 
uma vida saudável e ativa. 
Cerca de 100 g do alimen-
to contém apenas 67 kcal. 
Além disso, essa hortaliça 
é rica em vários nutrientes, 

Reprodução Internet

SERVIÇO:            “Show: As V estações ”    
Marcelo Bonfá e Dado Villa-Lobos  

Dia: 6 de maio – 22 horas 
Espaço Unimed 

Rua Tagipurú, 795 – Barra Funda 
Classificação: 18 anos 

Inf: http://espacounimed.com.br/820-as-v-estacoes

FOTO CENA

Absoluta  e precisa, uma águia foi flagrada capturando um 
drone. Dando asas à imaginação, uma ave como essa vai contra 
qualquer padrão da tecnologia ou inteligência artificial e acaba 
com os planos de espionagem de quem quer que seja. Amigo 
ou inimigo, essa guerra já sinaliza para um vencedor que, se 
treinada, irá dar uma despesa milionária para tentar enfrentar 
aves de rapina, condicionada a tratar esses drones como refei-
ção em potencial.

Foto:  Divulgação

como:  ferro - importante 
para a oxigenação do san-
gue; vitaminas A, B, C, E, K, 
cálcio, potássio e magnésio 
- participam da formação 
dos ossos e dentes, saúde 
muscular e prevenção de 
câimbras. Rico em fibras, 
desempenham um papel 
importante contra prisão de 
ventre e também ajuda a di-
minuir o açúcar e aumento 
da glicemia.

DICA: busque sempre 
folhas frescas e bem verde-
-escuras para consumir o 
alimento. Além de lavar cor-
retamente o alimento para 
se livrar de pequenos inse-
tos, terra e bactérias. É indi-
cado também o consumo do 
espinafre orgânico, por ser 
uma hortaliça muito conta-
minada por agrotóxicos.

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Que a Le-
gião Urbana foi 
uma das maio-
res bandas do 
rock oitentista, 
não resta dúvi-
das. Os brasi-
lienses tinham 
no vocalista, 
Renato Russo 
(1960-1996), 
um dos mais 
significativos 
compositores daquela gera-
ção. A morte de Renato em 
outubro de 1996 encerrou as 
atividades da Legião, no to-
cante a gravar novos discos 
e lançar canções inéditas.

No entanto, seus inte-
grantes remanescentes, 
o guitarrista Dado Villa-
-Lobos e o batera Marcelo 
Bonfá decidiram continuar 
o legado da Legião. Desde 
2015 os caras arregimen-
taram uma nova formação 
objetivando mostrar a obra 
da banda às novas gerações, 
além de matar a saudade 
dos fãs antigos.

Ladeando Bonfá e Villa-
-Lobos estão André Fra-
teschi (vocal), Lucas Vas-

07/05 Manoel Pedro Rodrigues 
07/05 Hélio Ricciarelli Jr 
09/05 Natali Fonseca Cortegoso

10/05 Francisco Freitas, 
o sr Chico do Trem, um 
apaixonado por trens 
e sua história, receba 
nosso carinho e os votos 
de muitas alegrias, saúde, 
paz no coração e sucesso. 
Feliz aniversário 

10/05 Claudia Meirelles Peres
11/05 Izabel Gomes da Silva Oliveira - 
Igreja Transfiguração, receba o abraço 
dos irmãos da igreja e o beijo do esposo 
Milton. Parabéns pelo seu aniversário 
11/05 Vera Lucia Gonçalves Dantas 
11/05 Douglas Richard Marconi 
11/05 Tânia Mantovani 
11/05 Cristiano Alves 
11/05 Nailde B. D. Santos Odoni. 
11/05 Rodrigo José F. de Oliveira
12/05 Keite Pacheco

Foto:  Reprodução Internet



GT Series Cup tem estreia em Interlagos
AUTOMOBILISMO

A pista de automobilismo mais famosa da américa latina, agora é palco do GT Series CUP, uma competição que promete muitas emoções

506 de maio de 2023

Fotos: Arquivo ABSOLUTA CHEVROLET

Aconteceu em In-
terlagos, a primeira 
prova da GT Series 
Cup, competição auto-
mobilística para carros 
superesportivos, GT3, 
GT4 e Super Turismo 
preparados, como o 
Stock Cruze Chevrolet 
V8, que o piloto e em-
presário, Ney Faustini, 
radicado em Santos, 

participou, dividindo 
o carro com Hugo Ci-
bien, piloto capixaba, 
com larga experiência 
em provas de Endu-
rance.

Nas duas provas da 
etapa, com uma hora 
de duração cada, Faus-
tini e Cibien conquis-
taram o primeiro lugar 
no podium na cate-

goria GT4 e segundo 
lugar na classificação 
geral, atrás apenas da 
Mercedes GT3 de Ale-
xandre Auler.

Já está confirmada 
a participação de Ney 
Faustini para a próxi-
ma etapa da GT Series 
Cup, programada para 
os dias 10 e 11 de ju-
nho, em Interlagos.

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Em Sessão Ordinária que aconteceu em 
abril,  o vereador Birruga apresentou 
alguns projetos de Lei voltados à segurança 
dos cidadãos, em especial a dos jovens, 
a dos estudantes e a dos funcionários da 
rede municipal de ensino. O primeiro, 
049/23, contempla instalação de detectores 
de metal nos portões de acesso às escolas. 
A entrada de toda e qualquer pessoa será 
liberada somente se os instrumentos não 
indicarem qualquer anormalidade e, se 

Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras

houver, os agentes devem proceder vistoria 
visual e tomar as providências cabíveis.
O segundo, 053/23, busca oferecer 
segurança mental para adolescentes. A 
iniciativa foi batizada de “Serviço Disk-
Jovem”, pelo qual o jovem cidadão poderá 
acionar profissionais habilitados em saúde 
mental do Centro de Atenção Psicossocial 
- Caps. Uma vez atendido, o adolescente 
optará por anonimato ou não, mas o sigilo 
da conversa é questão de ética e de direito.
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