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EDITORIAL

Sucesso, resultado de trabalho e honestidade

Por Celina Peres

IhAIO

TRABALHADOR

O trabalho desenvolvido
com seriedade e responsa-
bilidade é de fundamental
importancia em qualquer
época, e comparando com os
anos 70 e 80, essa importan-
cia é ainda mais evidente. Foi
nesse periodo que o mundo
passou por evoluir em diver-
sas dreas ComoO economia,
politica e sociedade, quando
o esfor¢o dos trabalhadores
desempenhou um papel cru-
cial nesses contextos.

Uma das principais di-

Criamos um novo canal de
comunicacao com W/

Essencis Ambiental

lorizado e considerado uma
caracteristica ~ importante
dos trabalhadores dedicados
e comprometidos.

Além disso, nas décadas
de 70 e 80, muitos paises en-
frentaram crises de tristeza e
instabilidade politica, o que
exigiu ainda mais esforgo e
dedicagdo dos trabalhadores
para garantir a sobrevivéncia
e o sustento de suas familias.

Outro ponto relevante é
que a qualidade do trabalho
desenvolvido naquela época
era uma parte fundamental
do orgulho e do senso de re-
alizagdo dos trabalhadores.
Com menos tecnologias e
recursos disponiveis, a mao
de obra humana era ainda
mais valorizada, e o com-
promisso com a exceléncia
no trabalho era um recurso
altamente apreciado.

Com o passar dos anos,
as demandas do mercado
de trabalho e das empresas
mudaram significativamen-

DIADO

ferencas em relacdo aos dias
atuais é que, nas décadas de
70 e 80, a competitividade
no mercado de trabalho era
menor em comparagdo com
o cendrio atual quando era
possivel encontrar empregos
com mais facilidade, o que
poderia levar a uma certa
complacéncia em relagdo ao
desempenho  profissional.
No entanto, mesmo nesse
contexto, o trabalho desen-
volvido com seriedade e res-
ponsabilidade ainda era va-

te. A globalizacdo, o avango
tecnoldgico e a crescente
concorréncia alcangaram o
ambiente de trabalho mais
complexo e desafiador. Hoje
em dia, a seriedade e a res-
ponsabilidade no trabalho
sdo ainda mais essenciais,
uma vez que as empresas
buscam profissionais alta-
mente satisfeitos, compro-
metidos e capazes de lidar
com a crescente competitivi-
dade do mercado.

Em resumo, o trabalho
desenvolvido com serieda-
de e responsabilidade é de
extrema importancia em
qualquer contexto e perio-
do histdrico, seja em qual
cendrio for, tem de existir
COMPromisso com a exce-
léncia, a ética e o profissio-
nalismo que desde sempre
foram valores fundamentais
no ambiente de trabalho no
passado e no presente. Com
essas caracteristicas, o suces-
S0 passa a ser rotina.
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O futuro é consequéncia do seu hoje. Se vocé nao
aproveitd-lo podera estragar também o seu amanha.

FRASE

Marianna Moreno

“Ja agora, em marco,
vamos tirar mais de 1,5
milhao de familias (...)”

Frase pronunciada pelo Ministro do
Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Wellington Dias, que foi usada de forma
pejorativa e distorcida nas redes sociais

ARTIGO

Psicossomatica

Psico+soma, pensa-
mento e corpo. Dizem
por ai que quando a ca-
beca nao pensa, o cor-
po padece, mas pensar
muito e pensar errado,
também prejudica o cor-
po. Uma cabeca cheia
de problemas acaba
provocando um monte
de problemas no corpo.

Preocupacado, € um
exemplo bom. Pré+o-
cupar, € querer Sse
sentar no banco, an-
tes de entrar no trem
ou no 6nibus. E que-
rer dar uma resposia,
antes que o outro faga
a pergunta. Fazer uma
coisa a cada tempo, é
a melhor das recomen-
dagbes para a saude
mental e corporal.

Os gregos ja apre-
goavam “mente  $a,
corpo sdo”. Fazer exer-
cicio fisico faz bem

para a mente, ou a
mente boa leva a fazer
exercicio fisico?

Corpo e mente sao
indissoliveis, ndo tem
como tratar um corpo
com uma mente do-
entia, 0 remédio para
0 corpo ndo faz efeito
porque a mente subor-
na o proprio organis-
mo para nao absorver
0 medicamento. Prova
disso é o efeito place-
bo, quando se dd uma
substancia indcua, um
chazinho qualquer, e a
pessoa, que acredita no
remédio, faz o corpo
melhorar.

A boa saiide come-
¢a pelo habito de pen-
sar coisa boa.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista,
voluntdrio do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - ®4441-3031
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As estradas de Sdo Pau-
lo devem receber cerca de
2 milhoes de veiculos em
direcdo ao litoral e interior
paulista pelas principais ro-
dovias de saida da capital e
Grande Sdo por conta do fe-
riado prolongado do Dia do
Trabalho, na segunda-feira
dia 1°.

A previsio da Artesp
sinaliza os movimentos na
tarde de sexta, 28 para o in-
terior e no sentido litoral, a
partir da manha do dia 29.

No retorno, o aumento
no fluxo de veiculos deve
ocorrer entre as 14 e 22 ho-
ras de segunda-feira, dia 1°.

Sistema

Anchieta/Imigrantes

No Sistema Anchieta-
-Imigrantes, a expectativa
da concessiondria Ecovias
é de que cerca de 240 mil
veiculos descam a serra em
direcao as praias da Baixa-
da Santista pelas rodovias
Anchieta (SP-150) e Imi-
grantes (SP-160).

Com o aumento de flu-
x0 por conta do feriado, o
maior movimento deve ser
entre as 9h e 18h de sabado
(29), permanecendo inten-
so ainda no domingo (30),
das 10h as 12h. Outras
operagdes especiais pode-
rdo ser implantadas, como
a Operagdo Descida 7 X 3
(sete pistas sentido litoral
e trés sentido capital). Ja
no retorno para a capital,

a previsdo é de que o fluxo
seja intenso durante toda a
segunda-feira (01), quando

MALHA VIARIA

Quase 2 milhoes de veiculos vao
passar pelas estradas paulistas

Rodovias de Sdo Paulo devem ficar muito movimentadas por causa do feriado prolongado de 1° de maio, dia do trabalhador

Foto Valter Campanato - Agencia Brasil/EBC

a Operagdo Subida (2x8)
deve ser implantada, a par-
tir das 12h.

Anhanguera-Bandeirantes

Pelo Sistema Anhan-
guera-Bandeirantes, cerca
de 709 mil veiculos devem
circular durante todo o fe-
riado. Os horarios de maior
movimento estdo previstos

no sentido interior, das 15h
as 20h de sexta-feira (28). Ja
para o retorno, é esperado
maior fluxo de veiculos das
14h as 21h na segunda-fei-
ra, dia primeiro.

Corredor Ayrton Senna-Carvalho Pinto

Corredor Ayrton Senna-
-Carvalho Pinto (SP-070),
a expectativa da Ecopistas
para o periodo é de que cerca
de 400 mil veiculos passem

pelas quatro pragas de pe-
dagio das rodovias nos dois
sentidos, entre sexta-feira
(28) e segunda-feira (01).
Informacgoes do G1

Ayrton Senna foi um
dos maiores icones do
automobilismo mundial
e um dos pilotos mais
bem-sucedidos da his-
toria da Formula 1. Infe-
lizmente, sua carreira foi
interrompida de forma
tragica em 1° de maio
de 1994, quando sofreu
um acidente fatal duran-
te o Grande Prémio de
San Marino, realizado
no circuito de Imola, na
Italia.

O acidente ocorreu
durante a sétima vol-
ta da corrida, quando
Senna perdeu o contro-
le de seu carro e bateu
violentamente contra
um muro de concreto.
O impacto foi tao forte
que a suspensio da roda
lateral direita do carro
se soltou e consumiu a
cabeca do piloto. Sen-
na foi levado as pressas
para o hospital, mas ndo
resistiu aos ferimentos
e faleceu algumas horas
depois.

HOMENAGEM

29 anos sem Ayrton Senna
TR

A mor-
te de Ayrton
Senna  cho-

cou o mundo
do esporte e
deixou fas e
admiradores
ao redor do
globo em es-
tado de cho-
que. O Brasil,
pais natal do
piloto, entrou
em luto oficial
e milhares de
pessoas  sai-
ram as ruas
para home-
nagea-lo. Em
todo o mun-
do, fas per-
deram flores,
mensagens e bandeiras
em circuitos de corrida,
monumentos e embai-
xadas brasileiras.

Sua morte é lembra-
da com muita emogao e
tristeza pelos fas do auto-
mobilismo. Sua persona-
lidade intensa e estimu-
lante dentro e fora das

Foto Internet

pistas o transformaram
em um icone para muitas
pessoas. Seu legado no
esporte e na sociedade
brasileira é inestimavel, e
a perda de um idolo tao
amado e admirado, ha 29
anos, deixou uma marca
indelével na historia do
pais e do mundo.
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29/04 Gustavo F Pontes

29/04 Didgenes Garcia

29/04 Claudia Maria Rizardi Ricciarelli,
receba os cumprimentos dos amigos e
familia, em especial dos pais Claudia e
Marcelo

30/04 Sérgio Sesiki

02/05 Maria Nilza Santana dos Santos
02/05 Estevdo (Otica e Relojoaria
Caieiras)

03/05 Maria Lucia Teixeira Pelizari
04/05 Karina Araljo Domingues,
parabéns pelo seu aniversdrio. Um abrago

dos amigos, parentes dos pais, esposo e
filha

04/05 Margarida Fetka Ricciarelli, muita
salde e alegrias por mais uma aniversdrio.
Dos filhos e netos um beijo e do esposo,
Dr Hélio, um beijo especial pelo seu dial
Parabéns.

05/05 Jonatas Ruiz Ferraz
05/05 Lilian Martins

FOTO CENA

Mais que especiais, esses passageiros foram muito mima-
dos e cuidados na viagem de volta ao México. Favoritos dos
comissarios de bordo do avido o qual estiveram por todo
percurso, Rex, Balam e Orly que sio cées resgatistas da Cruz
Vermelha Mexicana, estavam no voo de volta para casa, e con-
quistaram no apenas o carinho daqueles a quem salvaram na
missdo, mas de toda tripulacdo que pdde reavaliar uma con-
di¢do nova para o transporte de animais em viagens de avido.
Agora é torcer para que o primeiro passo tenha sido dado por
esses herdis.
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Couve manteiga,
delicias para

a saude

A couve manteiga ¢ uma
hortalica composta por folhas
lisas ou pouco onduladas, nor-
malmente de cor verde-escuro.
E ela que se destaca acompa-
nhando a fejjoada ou no suco
verde. Mas também pode ser
incluida em diversas receitas
como saladas ou refogada com
alho e cebola. Bastante ver-
satil, a couve-manteiga pode
ser consumida tanto crua
quanto cozida. Assim como a
maioria de frutas, legumes e
verduras, se for ingerida crua
preservam-se ainda mais seus
nutrientes. Opte por sucos ou
picada em saladas com toma-
te e cebola. O suco verde ge-
ralmente leva dgua e alguma
fruta como limdo ou laranja. E
rica em fibras, é fonte de ferro,

Reproducéo Internet

céalcio, vitaminas A, C, K e 4ci-
do fdlico. Possui antioxidan-
tes importantes que ajudam a
prevenir doencas. Além disso,
contém poucas calorias e é re-
comendada para quem quer
controlar o peso. Em 100 g do
alimento cru hé cerca de 27 ca-
lorias e 3 g de fibras.

Os beneficios sdo varios:
fortalece a imunidade, con-
trola o colesterol ruim, ajuda a
manter o bom humor, aumen-
taa saciedade, é fonte de potas-
sio, contribui para a saude dos
0ssos e coagulagio. E 6tima no
auxilio do funcionamento in-
testinal e, por ser rica em 4cido
folico e ferro, é excelente para
o desenvolvimento do bebé e
saude das gestantes.
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CULTURA MUSICAL

Temporada de

Marina Lima no
Blue Note SP

Por Nelson de Souza Lima

Marina Lima, uma das
grandes vozes da mdsica
brasileira faz temporada
em maio no Blue Note SP. A
cantora, compositora, ins-
frumentista e apresentado-
ra carioca sobe ao palco da
casa, localizada no Conjunto
Nacional, todos os sdbados
do proximo més.

Serdo quatro noites com
duas sessdes, as 20h e ds
22h30. Mostrando estar re-
cuperada dos problemas na
voz que enfrentou na década
de 2000 a carioca traz para
0 Blue Note a tour "Uma Noi-
te com Marina Lima - Hits,
drinks & talks".

Ja deu pra sacar que se-
rdo shows super intimistas,
nos quais a descontragdo e o
clima de bar vdo predominar,
bate-papo de prima e Marina
Lima passeando pelos mais
de 40 anos de estrada. Seu
primeiro registro discogrdfi-
co foi "Simples Como Fogo”,
de 1979.

Desde entdo ela langou
cangdes que se tornaram

SERVIGO:

Foto Divulgagao

hinos da MPB como "A Fran-

LAl W

cesa”, "Fulgds”, "Uma Noite e
Meia", "Pra Comegar” e "Vir-
gem"”,amaioria delas em par-
ceria com seu irmdo, o poeta
e mdsico Antdnio Cicero.

Ndo devem faltar no re-
pertorio cldssicos de outros
letristas, imortalizados ha
voz de Marina Lima como
"Mesmo Que Seja Eu" (Eras-
mo Carlos), "Ainda é Cedo”
(Renato Russo) e "Me Chama”
(Lobdo).

“Marina Lima - Tour”

“Uma Noite com Marina Lima
Hits, drinks & talks”
Dias: 6, 13, 20 e 27 de maio
Set 1: 20 horas - Set 2: 22h30
Local: Blue Note SP
Av. Paulista, 2073 - 2° Andar - Conjunto Nacional
Inf: www.eventim.com.br/artist/marina-lima/
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O presidente Luiz Ind-
cio Lula da Silva sancionou
um projeto de lei com al-
teragdes na Lei Maria da
Penha para permitir o di-
reito @ medida protetiva de
forma sumaria, ou seja, a
partir do momento em que
a vitima fizer a denuncia a
policia ou apresentar suas
alegacdes por escrito.

As mudangas foram
publicadas na edi¢ao de 20
de abril do Diario Oficial
da Uniéo e incluem, entre
outros pontos, trés novos
incisos no Artigo 19 da lei,
que trata das medidas pro-
tetivas de urgéncia.

“As medidas protetivas
de urgéncia serdo concedi-
das em juizo de cogni¢ao
sumdria a partir do depoi-
mento da ofendida perante
a autoridade policial ou da
apresentacdo de suas ale-
gacoes escritas e poderao
ser indeferidas no caso de
avaliacdo pela autoridade
de inexisténcia de risco a
integridade fisica, psico-
légica, sexual, patrimonial
ou moral da ofendida ou
de seus dependentes”, diz
o texto.

Conforme as altera-
¢Oes, as medidas proteti-
vas de urgéncia devem ser

JUSTICA

Medida protetiva a mulher passa
a ser concedida de forma sumaria

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

MARCA

Absoluta, sua solucao Chevrolet

Completa em todos os aspectos, a concessiondria atua em varias modalidades que atendem todos os gostos e de quem adora carros

Regra passa a valer apos alteracao na Lei Maria da Penha

concedidas independente-
mente da tipificacio penal
da violéncia, do ajuiza-
mento de a¢do penal ou ci-
vel, da existéncia de inqué-
rito policial ou do registro
de boletim de ocorréncia.

O texto também diz
que as medidas protetivas
de urgéncia vigorardo en-
quanto persistir o risco a
integridade fisica, psico-
légica, sexual, patrimonial
ou moral da ofendida ou
de seus dependentes.

De acordo com o Con-
selho Nacional de Justica
(CNJ), a Lei Maria da Pe-
nha estabelece que todo
caso de violéncia domésti-
ca e intrafamiliar é crime,
deve ser apurado em in-

quérito policial, remetido
ao Ministério Publico e
julgado nos juizados es-
pecializados de violéncia
doméstica contra a Mulher
e, nas cidades em que ain-
da ndo existem, nas varas
criminais.

A lei também tipifica as
situagdes de violéncia do-
méstica, proibe a aplicagdo
de penas pecunidrias aos
agressores, amplia a pena
de um para até trés anos de
prisdo e determina o enca-
minhamento das mulheres
em situacdo de violéncia,
assim como de seus de-
pendentes, a programas e
servicos de prote¢do e de
assisténcia social.

Fonte: Agéncia Brasil

Estrada de Ferro

GT Fabiano

Agenda Aberta

Passeio de Locomotiva e Caminhada 2023

Data Més
1Maio

7 Maio
14 Maio
21 Maio
27 Maio

s e

Locomotiva Prevista
Diema - Diesel

Diema - Diesel
Vapor + Diema
Diema - Diesel

Vapor + DiemaPasseio Locomotiva - Participagio Letraria EFPP

Tema Conta
Caminhada GT Fabiano

Caminhada GT Fabianc
Padrio EFPP
Caminhada GT Fabianc

11) 9 8136 9239 - Fabiano
(11) 9 7550 5994 Rodrigo - (11) 9 8136 9239 Fabiano
(11) 9 8136 9239 - Fabiano
(11) 9 7550 5994 Rodrigo - (11) 9 8136 9239 Fabiano
(11) 9 8136 9239 - Fabiano

VISITE A FERROVIA PERUS PIRAPORA

- -

Desde que se ins-
talou em Caieiras, em
2019, a concessiondria
Absoluta vem aprimo-
rando e aperfeicoando
sua linha de produtos e
servigos com a intengao
voltada ao consumidor
apaixonado por carros.

Além dos veiculos
novos da marca Chevro-
let repletos de bonus e
com taxas muito atraen-
tes, a concessionaria ofe-
rece veiculos seminovos
de todas as marcas, com
garantia, oficina creden-
ciada da Chevrolet para
revisoes e manutencoes
da marca, venda de pe-
cas e acessorios.

Outra modalidade
que a Absoluta oferece
¢ direcionada ao publi-
co PCD, com todas as
especificagoes exigidas e
atendimento diferencia-
do. A venda de veiculos
para taxi também esta
a disposicdo de quem
tenha interesse em tra-
balhar no ramo e quei-
ra iniciar com um belo
automovel. As empresas

Variedade em
0Km, seminovos
e servigos

RS .
nnponaE® O

Oficina com
atendimento
especializado

Fotos: Divulgagcao

Linha de usados revisados e com garantia

e empresarios também
tem seu lugar na Absolta
que vende veiculos para
PJ (Pessoa Juridica). Em
todos os casos, a Con-
cessiondria dispoe de
pessoal  especializado,
treinado e apto a reali-
zar os atendimentos em
quaisquer itens ofereci-
dos.

A intengdo ¢ garantir
a satisfacdo do cliente e
consumidor que busca
um carro que se encaixe

no seu gosto e possibili-
dades desde o Zero Km
ao usado.

“Aqui ¢ lugar de gen-
te feliz e que quer um ve-
iculo de primeira linha’,
disse Ney Roberto, ge-
rente de marketing que
aproveita para fazer o
convite a vocé e familia
para conhecer o espa¢o
Absoluta Chevrolet que
fica na Rodovia Tancre-
do de Almeida Neves,
3007, em Caieiras.
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UMA SEMANA
== ABSOLUTA /7778 17T

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO I PEnni“EIs

VENHA FAZER

o7 DRIVE

NOVA MONTANA -’EQUINOX- TRACKER - SPIN,

DOCU[:W[’I'::IV/LACAO GR A TIS

‘TneeLn AIPE |M0,99%" 36K | €ramrss ML s 53),

ONIX PLUS 1.0T ARGO DRIVE 1.3 JAC 1.8 CVT

VW VIRTUS YARIS HB XS 1.5 AUT TRACKER LT 1.4
COMFORTLINE FLEX, 2018/2019, AT 19/19 LTZ FLEX, 2017/2018, 2018/2019
AUT - 2018/2019 PRATA KM 76.755 CINZA - KM 18600 2019/2020 VERMELHA, KM 74.550 PRETA
BRAN® - KM 80.500 BRANCA - 60.706 KM KM 40.185
R$ 75.990, R$ 80.990, R$ 92.990, R$ 77.990) R$ 58.990, R$ 66.990,

ke i 3

COBALT 1.8 AUT T-CROSS TSI 1.0 ONIX 1.0MT LT1 TRACKER 1.4 LT HR-V LX CVT 1.8 RENEGADE TRAILHAWK
EzL(:IE/:oLst AUT. - 2019/2020 FLEX 2021/2022 AUT FLEX, 2018/2018 FLEX - 2019/2019 2.0 - DIESEL - 4X4 2017/2018
FLEX - PRETA - KM 76.171 BRANCA, KM 42.890 PRETA, KM 79.499 AUT.- PRETA - KM 69.499 AUT.- BRANCO - KM 73.894

CINZA, KM 61.570

R$ 64.990, R$ 93.990, R$ 77.990, R$ 85.990, R$ 103.990, B R$ 116.990,

== ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Descontos de até 30.000 reais (com seu carro usado na troca), para Trail Blazer e S10 High Country. Taxa zero em até 24 meses para Onix LT aspirado e Onix Plus LT aspirado, no plano Chevrolet Sempre. Financiamento em até 60 meses
e 10% de entrada em 12 vezes sem juros no cartdo de crédito. Onix 1.0 2023/2023 na cor prata switchblade chassi 288401 a vista a partir de RS 81.990, sendo RS 12.000, dividido no cartdo de crédito em 12 x iguais sem juros e o saldo
restante RS 69.990, através de financiamento bancério, em até 60 vezes, com taxas de juros a partir de 2,41% ao més, em parcelas iguais e consecutivas. Documentagdo e 12 parcela do IPVA gratis, para Onix, Onix Plus e Montana LT.
Seminovos pregos abaixo da tabela FIPE, taxa 0,99% a.m. em 36 meses, com 70% de entrada, para veiculos de ano de fabricagdo a partir de 2019, e transferéncia gratis. Nas vendas financiadas, crédito sujeito a aprovagdo do agente

financeiro. Imagens ilustrativas. Ofertas validas enquanto disponiveis em estoque até 30/04/2023. NA CIDADE SOMOS TODOS PENESTRES
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