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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Pois saciarei a alma cansada, e fartarei toda 
alma desfalecida.

Leve para o hoje somente as preocupações de 
hoje e você viverá muito mais leve.

“(...) pessoas com 
transtornos mentais têm 

problema de desequilíbrio 
de parafuso”

Quando o resultado está muito longe

Presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT), em 
discurso visto como preconceituoso durante 
encontro com os chefes dos Três Poderes.

As chuvas e enchentes 
são um problema persistente 
que afeta muitas pessoas em 
todo o mundo. Esses even-
tos naturais causam danos 
às comunidades, perda 
de vidas, destruição 
de propriedades e in-
fraestruturas, além de 
dos transtornos sociais 
e psicológicos. Um fa-
tor que agrava ainda 
mais esse problema é a 
falta de investimentos 
adequados e políticas 
públicas eficazes para 
enfrentar essa ques-
tão, juntamente com a 
corrupção que muitas 
vezes envolve o uso das 
verbas destinadas a esse 
fim.

Os investimentos em in-
fraestrutura, como sistemas 
de drenagem, diques, bar-
ragens e outros dispositivos 
de controle de enchentes, 
são essenciais para minimi-
zar os impactos advindos  

Por  Celina Peres

ARTIGO

- Uma pessoa que 
se considera superior 
aos outros; arrogante, 
presunçoso.

Um professor da 
USP dizia que idiota 
era o indivíduo que se 
achava sabido, tinha 
respostas para tudo, 
tinha a presunção do 
saber absoluto. Pois, 
ao contrário, o sábio 
é aquele que conhece 
os seus limites, tem 
consciência que todo 
conhecimento próprio 
é quase nada diante a 
grandeza do mundo, 
não se arroga o conhe-
cimento que não tem. 
Como disse Sócrates: 
“Só sei que nada sei.” 
A ciência, a partir de 
Descartes, adotou a 
dúvida como método.

Emendava o pro-
fessor: “outro tipo que 
sempre tem certeza é o 

adolescente. Se quiser 
um conselho definiti-
vo, pergunte ao jovem 
que quase nada ainda 
viveu da vida, mas tem 
certeza de como tudo 
deveria ser na vida de 
todos.  Muda de opi-
nião aa cada dia, mas 
sempre tem certeza do 
que afirma.” 

Finalizava assim, o 
professor: - Duvide de 
quem diz ter certeza. 

- É mesmo? Per-
guntou um aluno, ao 
que o professor res-
pondeu: 

- Certeza absoluta!
Não sabíamos se 

o professor queria se 
dizer um idiota ou um 
adolescente.

Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Idiota...

Jeremias 31:25

Marianna Moreno

das chuvas e enchentes. No 
entanto, muitas regiões en-
frentam a falta de recursos 
financeiros para investir em 
infraestrutura adequada, es-

pecialmente em áreas mais 
econômicas. Além disso, 
mesmo quando os recursos 
são disponibilizados, a cor-
rupção pode minar a esses 
investimentos.

A corrupção é um pro-

líticas públicas voltadas para 
o enfrentamento das chuvas e 
enchentes.

Outro desafio é a falta de 
uma abordagem integrada 
na gestão do problema como 
medidas de prevenção, mi-
tigação e preparação. É im-
portante não apenas investir 
em infraestrutura, mas tam-
bém adotar estratégias de 
gestão de bacias hidrográfi-
cas, zoneamento adequado 
das áreas de risco, promoção 
de práticas de uso do solo e 
educação pública sobre me-
didas de prevenção e prepa-
ração para enchentes. 

Para enfrentar o con-
tínuo problema de chuvas 
e enchentes e a falta de 
investimentos e políticas 
públicas adequadas, é fun-
damental combater a cor-
rupção e garantir que os 
recursos sejam alocados de 
forma transparente, eficien-
te e prioritária para as áreas 
mais protegidas.

blema sério que afeta muitos 
países em todo o mundo, in-
cluindo o desvio de recursos 
destinados à mitigação de 
enchentes e investimentos 

em infraestrutura. 
No Brasil, apesar das 
constantes denún-
cias, os casos tam-
bém parecem não ter 
a atenção que mere-
cem. 

Além disso, mui-
tas vezes, os recursos 
destinados à mitiga-
ção de enchentes são 
mal gerenciados ou 
alocados de forma 
caseira, sem priorizar 
áreas mais compará-
veis podendo  indicar 
numa distribuição 

ineficiente dos recursos, não 
alcançando as comunidades 
que mais precisam. A falta de 
planejamento adequado e má 
gestão dos recursos disponí-
veis são problemas que com-
prometem a eficácia das po-
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O cenário recorrente 
não surpreende mais os 
moradores da região me-
tropolitana de São Paulo 
que, a cada chuva, vê in-
tensificado os prejuízos 
causados pelas chuvas, 
inundações e deslizamen-
tos. A cidade de Franco 
da Rocha ganha destaque 
em razão de não conse-
guir solução para o pro-
blema há anos.

Com a responsabili-
dade de resolver o pro-
blema, o poder público 
não investe o suficiente 
em soluções efetivas para 
resolver o problema que 
judia da população, em-
presários e consumido-
res. Esse ciclo já passou 
da hora de encontrar um 
desfecho digno, haja vista 
os danos irreparáveis em 
todos os aspectos. 

O cidadão também 
deve ter consciência da 
contribuição para essa 
situação quando não co-
labora com o descarte 
de lixo da forma correta, 
colaborando assim para o 
entupimento dos bueiros 
e bocas-de-lobo.

A proliferação de 
animais peçonhentos e 
riscos de problemas de 
saúde também são muito 
comuns nesses  casos.

Fortes chuvas paralisam toda região
ENCHENTE

Qualquer chuva passou a ser uma ameaça constante de enchentes na região que abrange os municípios de Caieiras, 
Franco da Rocha, Francisco Morato entre outros. O escoamento não dá conta do volume d’água formado pelas 
tempestades e as soluções estão longe da realidade do dia a dia do cidadão, quem sofre com os prejuízos

Arq. Agnaldo Bertolo

Divulgação AquiSeFalaVerdade
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entrou em turnê euro-
peia e nos EUA, onde se 
apresentou no Madison 
Square Garden, em Nova 
York. Nas primeiras dé-
cadas de trajetória hou-
ve uma regularidade em 
lançar discos, pratica-
mente um por ano.

São dos anos 80 seus 
trabalhos mais impor-
tantes como “Amar” 
(1981), “Desejos” (1984), 
“Amor e Paixão” (1986), 
“Vício” (1987) e “Simo-
ne” (1989). Nos anos 
2000 os lançamentos se 
tornaram mais espaça-
dos. Seus dois últimos 
discos são “É Melhor 
Ser” (2013) e “Da Gen-
te” (2022). No reper-
tório não devem faltar 
os grandes hits de Si-
mone, como “Começar 
de Novo”, “Cigarra”, “Tô 
Voltando” e “Tô Que Tô”. 

Nova turnê de Simone no 
Tokio Marine Hall

MEDICINA NATURAL

Dente de Leão, 
poderoso por natureza

Considerada popular-
mente como uma das me-
lhores plantas diuréticas, 
com efeito laxativo. A in-
fusão da raiz fresca é utili-
zada em casos de cálculos 
biliares, estágios iniciais de 
cirrose e hepatite. Indicada 
para tratamento coadju-
vante em processos reumá-
ticos e obesidade e também 
para tratar o excesso de 
ácido úrico, gota e hiper-
tensão. Também é utiliza-
da para dores reumáticas, 
prisão de ventre, astenia, 
diabetes e para afecções 
de pele, além das enfermi-
dades do fígado, icterícia, 
afecções do baço e diarreia 
crônica. Em algumas regi-
ões, suas folhas são consu-
midas como saladas. 

Para distúrbios da fun-

Reprodução Internet

SERVIÇO:            “Turne: Tô Voltando ”    
Simone 

Dia: 29 / 04 – 22 horas e Dia: 30 / 04 – 20 horas 
Onde: Tokio Marine Hall 

Rua Bragança Paulista, 1281 – Santo Amaro  
Classificação: 16 anos 

Ingressos a partir de R$ 50,00
https://www.tokiomarinehall.com.br/simone/

FOTO CENA

Que os fast foods estão ganhando espaço em todo mundo, 
é uma verdade. A questão é que as pessoas estão ganhando 
peso por conta de uma alimentação atrapalhada e até alguns 
animais acabam sendo influenciados pela prática bagunçada 
ao comer guloseimas. O problemas é que as consequências 
aparecem e com ela, a certeza de que uma dieta é mais que 
necessária.

FOTO  DIVULGAÇÃO

ção digestiva e como diu-
rético, é recomendado seu 
extrato alcoólico, prepara-
do amassando-se em pilão 
2 colheres de sopa de raízes 
e folhas picadas e deixando 
em repouso por 3 dias em 
1 xícara de chá de álcool de 
cereais a 75% administran-
do 1 colher de chá diluída 
em um pouco de água an-
tes das principais refeições. 

A planta tem sido usa-
da em alimentos por vários 
anos, sem quaisquer efei-
tos colaterais. Entretanto, 
não deve ser ingerida em 
quantidades maiores do 
que aquelas normalmen-
te presentes em alimentos 
ou bebidas alcoólicas e seu 
consumo deve ser adminis-
trado com a autorização de 
um médico.

25/04 Ermelina Teixeira Spera Giacon 
25/04 Maria Aparecida Pires Pinto 
25/04 Cláudio José da Silveira 
25/04 Anderson E. F. Miziara
25/04 Josiane da Silva 
25/04 Djalma Araújo Oliveira
26/04 Fernando Luis da Cruz 
26/04 Carlos Sérgio Favero 
26/04 Vanda Aparecida Oliveira Passos
27/04 Manuela Vitória, felicidades e 
parabéns pelo seu dia. 
27/04 Edna Inez de Almeida
27/04 Mariza Maria 
27/04 João Bonifácio da Silva 
27/04 Jonas Jeferson Soares
28/04 Nathalia Oliveira Nunes

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Considerada uma das 
grandes intérpretes da 
Música Popular Brasilei-
ra, Simone sobe ao pal-
co do Tokio Marine Hall 
para dois shows. A baiana 
se apresenta nos dias 29 
e 30 de abril dando início 
à turnê “Tô Voltando”.

Se refere a um dos 
maiores sucessos de sua 
carreira, composto por 
Paulo César Pinheiro e 
Maurício Tapajós, sendo 
emblemático por mar-
car o retorno da cantora 
aos palcos. Além disso, é 
também importante por 
celebrar os 50 anos de 
carreira de Simone que 
em 1973 lançou o primei-
ro álbum auto titulado, 
transformando-a num 
sucesso nacional.

E até mundial, vis-
to que logo em seguida 

 



Prefeito Lagoinha mostra egocentrismo
AUTOAFIRMAÇÃO

As redes sociais vieram pra mudar a vida de muita gente, inclusive para dar maior visibilidade aos feitos e desfeitos de algumas personalidades
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#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Para garantir a felicidade da 
criançada, o vereador Birruga 
esteve passeando pela cidade 
e bairros de Caieiras no dia 
de Páscoa para fazer a entrega 
de ovos de chocolate e fazer 
um dia diferente para essas 
crianças que estavam assustadas 
com os acontecimentos nas 
escolas. Nesse sentido o 
vereador conseguiu arrancar 
sorrisos e muita alegria para 
esses pequenos que adoram a 
guloseima. O gesto de carinho 
foi aprovado por onde o 
vereador passou com sua equipe 
num dia muito produtivo e feliz 
ao levar a magia da Páscoa com 
um coelho saltitante com muitos 
ovos de chocolate para tornar o 
dia delas mais doce e feliz.

Vereador BirrugaVereador Birruga
CaieirasCaieiras

SP começa a vacinação contra a gripe
CAMPANHA

A cidade de São 
Paulo começou a apli-
car a vacina contra a 
gripe em pessoas com 
mais de 60 anos, crian-
ças (com idade a partir 
de 6 meses e menores 
de 6 anos), gestantes, 
puérperas (até 45 dias 
após o parto), imunos-
suprimidos e indígenas.

A partir de 17 de 
abril serão incluídos no 
esquema vacinal pro-
fissionais de saúde e da 
educação, pessoas com 
deficiência permanente 
e com comorbidades, 
profissionais de trans-
porte coletivo rodoviá-
rios de passageiros ur-
bano e de longo curso, 
profissionais portuários 
e das forças de segurança 
e salvamento, profissio-

nais das forças armadas 
e do sistema prisional e 
população privada de li-
berdade, incluindo ado-
lescentes em medidas 

socioeducativas. Para o 
calendário vacinal, con-
sulte a secretaria muni-
cipal de saúde de onde 
você mora.

FOTO: REPRODUÇÃO INTERNET
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ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700

VW VIRTUS 
COMFORTLINE 

AUT. - 2018/2019
 BRANCO - KM 80.500 

R$ 77.990,

CRONOS HGT 1.8 
AUTOMÁTICO
2021/2021

VERMELHA - KM 2.812 

R$ 89.990,

ECOSPORT SE 
AUTOM. 2.0
2017/2017

PRETA - KM 77.888 

R$ 63.990, R$ 92.990,

TRACKER 1.2T 
LTZ AUT. 

2020/2021
PRETA - KM 33.100 

ONIX PLUS 1.0T 
LTZ 

2019/2020
BRANCA - 60.706 KM

R$ 77.990,

LOGAN ZENIT 1.0
2021/2022

CINZA 
68.820 KM 

R$ 66.990,

VW VIRTUS 
COMFORTLINE 

AUT.-2018/2019
PRETA - KM 60.200 

R$ 81.990,

JAC 1.8 CVT 
2018/2019

PRETA 
KM 40.185 

R$ 66.990,

R$ 115.990,

TRACKER LT 1.4 
AT 19/19 

CINZA - KM 18600

R$ 93.990,

T-CROSS TSI 1.0
AUT. - 2019/2020

FLEX - PRETA - KM 76.171

SUPER OFERTAS DE SEMINOVOS
REVISADOS COM GARANTIA 

+ IPVA GRÁTIS

R$ 103.990,

HR-V LX CVT 1.8
FLEX - 2019/2019

AUT.- PRETA - KM 69.499

R$ 116.990,

RENEGADE TRAILHAWK
2.0 - DIESEL - 4X4 2017/2018
AUT.- BRANCO - KM 73.894

Tracker LTZ 1.0 CZM 23/23 na cor Prata Switchblade Chassi 130127 - entrada de R$98.254,39 + 24 parcelas de R$ 641,74 + parcela �nal de R$28,715,83 TCC e impostos não inclusos. Sujeito à aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulati-
vas. Consulte mais condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação. Onix LT 23 taxa 0%  a.m , documentação e IPVA Grátis, com 70% de entrada mais 24 parcelas e residual �nal de 20% TCC e impostos não incluso. Nova 
Montana LT, pacote R8C ANO/MODELO 2023/2023 Sujeito a aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulativas. Consulte mais condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação ESujeito à 
aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulativas. Consulte condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação. Seminovos revisados com garantia de 3 meses ou 5.000 km. IPVA GRÁTIS. A 
Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitação. Ofertas válidas para veículos em estoque. Fotos ilustrativas.

TRACKER LTZ 0KM ONIX LT 0KM
+ 24X DE R$ 641,

+PARCELA FINAL DE 

R$ 28.715,83

ENTRADA DE R$ 98.254,39
 74

TAXA

0% DOCUMENTAÇÃO E IPVA

GRÁTIS
R$123.490,

VERSÕES A PARTIR DE
MONTANA 2023

OPERAÇÃO

RASGA TAXA
ABSOLUTA

VENHA CONHECER!
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