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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Confiai no SENHOR perpetuamente; porque o 
Senhor Deus é uma rocha eterna.

Não há vencedores sem esforço, nem recompen-
sas conquistadas sem sacrifícios.

“No futebol brasileiro 
troca-se de treinador mais 
do que de roupa íntima”

Cadeia para quem mexer com indefesos

Jürgen Klopp, comandante dos Reds e treinador 
do Liverpool em declaração dada em mensagem 
publicada pelo clube inglês em homenagem ao 

meio-campista e ex-volante brasileiro, Lucas Leiva

A onda de matança de 
crianças é um fenômeno 
terrível e alarmante que vem 
afetando comunidades em 
todo o mundo. Infelizmente, 
crianças vem sendo vítimas 
de atos de violência, incluin-
do homicídios, de forma 
brutal e injusta. É responsa-
bilidade das autoridades, po-
líticos e da comunidade em 
geral trabalhar em conjunto 
para proteger as crianças e 
prevenir essas tragédias.

Independentes até certo 
ponto, os pequenos têm de 

Por  Celina Peres

ARTIGO

Ouvir é a melhor 
forma de se tornar po-
pular; ouvir é a melhor 
forma de ajudar outras 
pessoas; ouvir é um 
santo remédio.

Ouvir, só ouvir, sem 
falar nada; quem fala é 
o outro que está preci-
sando desabafar.

Demonstre estar in-
teressado e prestando 
atenção, quanto mui-
to, acene a cabeça em 
concordância ou faça 
cara de espanto. Se 
precisar intervir, não 
afirme, só pergunte, 
de preferência sobre a 
mesma coisa, demons-
tre interesse para que o 
outro continue falando.

As pessoas preci-
sam falar de si, dos 
seus problemas e de 
suas façanhas, não 
estão interessadas nas 
histórias e nos proble-

mas dos outros, muito 
menos no que você 
gostaria de discutir. 

Quando quiser alon-
gar a conversa (do 
outro), diga algumas 
palavrinhas mágicas: 
É mesmo! Nossa! Por 
que? Quando? Humm... 
Essas expressões reali-
mentam a fala do outro 
que vai achar que você 
é um cara legal, é um 
bom ouvinte.

No final, o outro vai 
dizer: Foi muito bom 
conversar com você, 
depois a gente conver-
sa mais.

É verdade, pois con-
versa é con+verso, con-
siderar o verso, consi-
derar o outro lado.

Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Conversar só ouvindo

Isaías 26:4

AD

ser preservados de qualquer 
forma de violência, seja ela 
física, emocional ou psico-
lógica. É aí que está o papel 
dos governantes no estabele-
cimento de leis e regulamen-
tos adequados que garantam 
a sua segurança em todos os 
aspectos da vida, incluindo 
a prevenção de ações que 
levem a situações de perigo 
em quaisquer atos de bestia-
lidade contra elas.

Principalmente por con-
ta da complexidade que o 
assunto merece, os políticos 

vai além da responsabilida-
de das autoridades, políti-
cos e comunidade. Envolve 
também o estabelecimento 
de um ambiente seguro e 
saudável em casa, na escola 
e em outros locais onde as 
crianças passam o tempo. 
Os pais e responsáveis estão 
diretamente envolvidos. É 
importante destacar atenção 
aos padastros e madastras 
que, na maioria das vezes, 
tem pouca relação de afini-
dade e acabam por induzir 
crianças e adolescentes a 
ações suspeitas, inclusive se-
xuais, mostrando caráter du-
vidoso com perigo iminente 
acuando essas pequenas 
jóias que se calam por conta 
da dependência financeira e 
sustento e mais, arcar com 
a covardia de quem deve-
ria defender. Atitudes como 
essa também matam.

Com esses grandes pro-
blemas, nada como angariar 
provas e colocar na cadeia!

ganham participação fun-
damental nesse processo. 
Eles devem trabalhar para 
criar políticas públicas que 
promovam a segurança e 
prevenção de crimes contra 
as crianças. Isso pode in-
cluir a alocação de recursos 
adequados para programas 
de prevenção de violência 
infantil, o fortalecimento 
dos sistemas de justiça cri-
minal para responsabilizar 
os agressores e apoiar as 
medidas de segurança nas 
escolas e comunidades. É 
necessário também a criação 
de uma cultura de cuidado e 
respeito sinalizando para os 
adultos no sentido de que 
estejam atentos a sinais de 
abuso ou negligência, pro-
movendo ações de conscien-
tização sobre a importância 
da proteção e engajamento 
em iniciativas direcionadas 
ao tema incluindo atividades 
de apoio às famílias.

A proteção das crianças 
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Depois das tragédias 
reincidentes envolvendo 
crianças, estudantes, pro-
fessores e demais pessoas 
da área da educação, nor-
malmente dentro das esco-
las quando das ocorrências 
que vitimaram e mataram 
sem motivo definido, algu-
mas medidas preventivas 
começaram a ser adotadas 
para coibir e represar possí-
veis responsáveis por ações 
suspeitas.

Nesse sentido as cidades 
da região se alinharam e se 
uniram no propósito de evi-
tar que a vida escolar saia da 
rotina.

As prefeituras coloca-
ram a Guarda Civil com 
viaturas e contingente re-
forçados, assim como a Po-
lícia Militar com patrulha-
mento regional sendo feito 
com mais rigor.

No caso da Polícia Mi-
litar, há o empenho no 
sentido de proporcionar 
um ambiente seguro para 
todos, intensificando o pa-
trulhamento nas ruas e em 
áreas escolares realizando 

Policiamento em escolas é reforçado
CAUTELA

Sociedade civil, autoridades políticas, judiciárias e educacionais se empenham para minimizar impactos da violência
Reprodução  Internet

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Birruga faz questão de 
acompanhar o andamento da 
construção da Ubs da Vila Rosina 
porquê sabe que as Unidades 
Básicas de Saúde são as principais 
estruturas físicas da atenção básica. 
Normalmente são instaladas 
próximas da vida dos usuários, 
desempenhando um papel central 
na garantia de acesso a uma saúde 
perto do cidadão com diversidade 
de serviços realizados pelo SUS e 
deixando o munícipe mais perto 
das suas necessidades, inclusive 
com a melhoria das condições 
de trabalho nessas unidades, 
na estrutura, contratação de 
profissionais na área de saúde e 
maior oferta de remédios para a 
população. Agradeço ao prefeito 
pelo atendimento nessa solicitação.

Vereador BirrugaVereador Birruga
CaieirasCaieiras

diversas operações e ações 
policiais com o objetivo de 
garantir a segurança da po-
pulação, funcionários e alu-
nos das escolas.

A presença policial nas 
escolas é fundamental para 
coibir ações criminosas e 
garantir a tranquilidade no 
ambiente escolar. Além dis-

so, as operações em áreas de 
maior incidência criminal 
também são importantes 
para garantir a segurança 
dos cidadãos.

Em razão da diversida-
de criminosa mais comum 
no dia-a-dia escolar, como 
bullying, agressões físicas, 
porte de armas e drogas, 

entre outros, a PM atua no 
combate a esses crimes, re-
alizando patrulhamento nas 
escolas e regiões próximas, 
além de realizar operações 
para coibir o tráfico de dro-
gas e porte de armas.

Além disso, a Polícia 
Militar também realiza 
ações preventivas, como 

palestras e campanhas edu-
cativas, para conscientizar 
os alunos e a comunidade 
escolar sobre a importância 
da convivência pacífica e do 
respeito mútuo.

A presença policial nas 
escolas é essencial para garan-
tir a segurança e o bem-estar 
dos alunos e demais mem-

bros da comunidade escolar. 
É importante ressaltar que a 
segurança pública é uma res-
ponsabilidade compartilhada 
entre as autoridades e a po-
pulação, e que a colaboração 
de todos é fundamental para 
a prevenção e combate à vio-
lência nas escolas e em nossa 
sociedade como um todo.
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ção dos primeiros discos do 
AC/DC. O toque de Midas 
dos caras transformou “High 
Voltage” (1975), “T.N.T.” 
(1975), “Let There Be Rock” 
(1977) e “Powerage” (1978), 
álbuns imprescindíveis na es-
tante de qualquer roqueiro. 
Cabe aqui o adendo que o AC/
DC foi formado pelos irmãos 
mais novos de George Young: 
Malcolm (1953-2017) e An-
gus Young. Ladeando Daniel 
Daibem estão Rodolfo Cre-
padi (guitarra), André Roble 
(baixo) e Humberto Zigler 
(bateria). No set list do quar-
teto clássicos como “Problem 
Child”, “Whole Lotta Rosie”, 
“Let There Be Rock”, “Go 
Down”, “If You Wan’t Blood”, 
Can I Sit Next to You, Girl”, 
“T.N.T” e “High Voltage”. 

Tributo ao ACDC no 
Blue Note - SP

MEDICINA NATURAL

Gengibre, poder 
desde a raiz

Conhecido por ser antio-
xidante e conter propriedades 
antibacterianas, suas raízes 
são comestíveis e folhas são 
usadas para fazer infusão. É 
indicado para curar resfria-
dos, gripes, náuseas e me-
lhorar a digestão e o apetite. 
Quando a raiz é adicionada 
na dieta, pode trazer vários 
benefícios para a saúde, desde 
ajudar a emagrecer até tratar 
má digestão.

Por ser um potente anti 
espasmódico, o gengibre aju-
da a relaxar os músculos do 
estômago combatendo má 
digestão, náuseas e vômitos. 
Além disso, atua como antio-
xidante e anti-inflamatório, 

Reprodução Internet

SERVIÇO:            “Tributo ao AC/DC”
Vanda and The Youngs - Tributo ao AC/DC 

Data: 21 de abril - 22h30 
Blue Note São Paulo 

Av. Paulista 2073 - 2º Andar - Consolação 
Classificação: 18 anos 

Inf: https://www.eventim.com.br/artist/
vanda-andtheyoungs/ 

FOTO CENA

Curiosamente, em uma praça temática, cheia de opções 
divertidas disponíveis ao público, um jogo de xadrez maior 
que os convencionais teve, como peça diferenciada, um rei 
inusitado,  vivo e absolutamente atento desde o início do jogo 
que, provavelmente ocorreria com seu tutor e outro parceiro.  
Quem sabe um Xeque-late até o final da partida resolveria a 
queda do jogo, bem diferente, e absolutamente especial.

FOTO  DIVULGAÇÃO

prevenindo e tratando doen-
ças, como pressão alta, reflu-
xo, artrite.

Esta é uma planta medici-
nal que possui sabor apimen-
tado e que, por isso, também 
pode ser usada para temperar 
os alimentos, diminuindo a 
necessidade de sal.

O gengibre é encontrado 
em feiras, lojas de produtos 
naturais e supermercados, 
podendo ser fresco, desidrata-
do ou em pó e usado em pre-
parações, como chás, sucos, 
iogurtes, sopas ou saladas. O 
gengibre também pode ser 
encontrado na forma de óleo 
essencial ou de suplementos 
em cápsulas.

16/04 Rosana M.M. Berti, um beijo pela 
passagem de seu aniversário

17/04 Joel Pereira de Souza, receba um 
abraço dos pais, Rosa e José, das irmãs 
e sobrinhos. Deus o abençoe ricamente. 
Parabéns pelo seu aniversário 

17/04 Alfredo Pacheco

18/04 Sidnei de Moraes

19/04 – Carla Baker, 
parabéns especial pelo 
seu dia. Os votos são de 
muita alegria, e sucesso. 
Saudades. Parabéns! 

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

No feriado de 21 de abril 
o Blue Note SP recebe um 
grande tributo aos australia-
nos do AC/DC, uma das maio-
res bandas do rock mundial. 
Sobe ao palco para uma úni-
ca apresentação o quarteto 
Vanda and The Youngs, que 
liderado pelo guitarrista/
vocalista Daniel Daibem mos-
trará clássicos dos australia-
nos em versões bacanudas. 
O nome é um trocadilho com 
Harry Vanda e George You-
ng (1946-2017), músicos/
produtores que fizeram mui-
to sucesso com o grupo bet 
pop Easybeats. Com o fim do 
Easybeats, no começo dos 
anos 70, Vanda e Young se 
tornaram produtores reno-
mados, sendo deles a produ-



Vereadora denuncia prefeito Lagoinha 
REPRODUÇÃO

Parlamentar desmascara o prefeito de Caieiras que mostra ações contraditórias à campanha e mostra práticas abusivas com o dinheiro público

515 de abril de 2023

FOTOS: REPRODUÇÃO INTERNET
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ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700

TRACKER LTZ 0KM ONIX LT 0KM

0,79%TAXA+ 24X DE R$ 641,
+PARCELA FINAL DE 

R$ 28.715,83

Tracker LTZ 1.0 CZM 23/23 na cor Prata Switchblade Chassi 130127 - entrada de R$98.254,39 + 24 parcelas de R$ 641,74 + parcela �nal de R$28,715,83 TCC e impostos não inclusos. Sujeito à aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulati-
vas. Consulte mais condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação Onix LT 23 taxa 0,79% a.m com 70% de entrada mais 24 parcelas e residual �nal de 20% TCC e impostos não incluso. Nova Montana LT, pacote R8C 
ANO/MODELO 2023/2023 Sujeito a aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulativas. Consulte mais condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação ESujeito à aprovação de crédito. 
Condições presentes no anúncio não são cumulativas. Consulte condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação. Seminovos revisados com garantia de 3 meses ou 5.000 km. IPVA GRÁTIS. A Absoluta se reserva o direito 
de corrigir eventuais erros de digitação. Ofertas válidas para veículos em estoque. Fotos ilustrativas.

TAXA

0%
VERSÕES A PARTIR DE

R$123.490,
ENTRADA DE R$ 98.254,39

 74

ABSOLUTA

MONTANA 2023MONTANA 2023

VENHA CONHECER 
O LANÇAMENTO MAIS 
ESPERADO DO ANO NA

VW VIRTUS 
COMFORTLINE 

AUT. - 2018/2019
 BRANCO - KM 80.500 

R$ 77.990,

CRONOS HGT 1.8 
AUTOMÁTICO
2021/2021

VERMELHA - KM 2.812 

R$ 89.990,

ECOSPORT SE 
AUTOM. 2.0
2017/2017

PRETA - KM 77.888 

R$ 63.990, R$ 92.990,

TRACKER 1.2T 
LTZ AUT. 

2020/2021
PRETA - KM 33.100 

ONIX PLUS 1.0T 
LTZ 

2019/2020
BRANCA - 60.706 KM

R$ 77.990,

LOGAN ZENIT 1.0
2021/2022

CINZA 
68.820 KM 

R$ 66.990,

VW VIRTUS 
COMFORTLINE 

AUT.-2018/2019
PRETA - KM 60.200 

R$ 81.990,

EQUINOX 2.0 PREMIER
TOP DE LINHA

2018/2018
PRATA - 56.637 KM 

R$ 134.990,

JAC 1.8 CVT 
2018/2019

PRETA 
KM 40.185 

R$ 66.990,

ONIX  1.0 T 
PREMIER 2 - AUT.

2019/2020
AZUL - 51.298 KM 

R$ 83.990,R$ 115.990,

TRACKER LT 1.4 
AT 19/19 

CINZA - KM 18600

R$ 74.990,

ONIX LTZ 20/21
MANUAL - PRATA 

KM 17.550

SUPER OFERTAS DE SEMINOVOS
REVISADOS COM GARANTIA 

+ IPVA GRÁTIS
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