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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Lancem sobre ele todas as suas ansiedades, 
porque ele cuida de vocês.

A maior conquista de sucesso na vida é você se levantar 
diante de todos os tombos que certamente virão.

“Ela estava sempre 
feliz na sala de 

aula. Acreditava na 
educação e amava 

dar aula”

Educação de ontem, exemplo para hoje

Aluno sobre a professora Elisabeth Tenreiro, de 71 
anos, assassinada  dentro da Escola Estadual Thomazia 

Montoro, na Vila Sônia, zona Oeste de São Paulo.

Tem sido comum e 
constante informações de 
fatos sinistros envolvendo 
crianças e adolescentes. 
São situações difíceis não 
apenas às vítimas, mas 
também às famílias dos 
adolescentes e à socieda-
de como um todo que está 
assustada e perplexa com a 
calamidade de observar o 
quão mais cedo os jovens 
estão convivendo e prati-

Por  Celina Peres

ARTIGO

Nada mais irritan-
te do que fazer uma 
pergunta e o outro 
responder de imediato 
como se fosse uma to-
lice ou coisa muito fá-
cil. Faça parecer que a 
dúvida do outro tem al-
guma razão de ser, que 
realmente tem que se 
pensar no assunto, fa-
zer uma menção de dú-
vida na informação ou 
resposta. Nunca uma 
resposta direta como 
se fosse a coisa mais 
evidente do mundo.

Diante a uma per-
gunta, cabe dar um ar 
de certa insegurança, re-
fazer a pergunta, pensar 
mais um pouco e pensar 
um jeito de não ofender 
a ignorância do outro. 
Ignorância no sentido 
de não saber tal assun-

to, não como falta de 
inteligência. Ao invés de 
dar uma resposta direta 
e definitiva, sugerir algo 
parecido, colocar a pró-
pria afirmação em dúvi-
da, não parecer bom de-
mais nem pretencioso.

Depois de algum 
tempo, de algumas re-
petições da indagação 
do outro, depois algu-
mas aproximações ao 
assunto, é possível até 
que o outro se lembre 
da resposta que queria, 
ou pode chegar a algu-
ma conclusão pela sua 
própria cabeça. 

Não cabe a você 
mostrar a ignorância do 
outro.
Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

A modéstia do sábio

1 Pedro 5:7

AD

cando a bestialidade e bru-
talidade no dia a dia.

Questões como o 
bullying e o cyber-
bullying, que acontece on-
line, podem ser um refle-
xo imediato dos compor-
tamentos agressivos e até 
mesmo tentativas do sui-
cídio aflorando a violên-
cia nas escolas, incluindo 
tiroteios em massa. Esses 
eventos são muitas vezes 
perpetrados por adoles-

entorpecentes e álcool so-
mada à falta de conscien-
tização sobre os efeitos a 
longo prazo dessas subs-
tâncias também são fatores 
que influenciam para es-
ses resultados envolvendo 
crianças, jovens e adoles-
centes do mundo de hoje.

É mais que tempo de 
reavaliar o tratamento 
de pais para filhos, fazer 
comparativos da educação 
na época de nossos avós, 
quando os limites não in-
dicavam para privação de 
direitos e sim como qua-
lidade de vida, respeito e 
formação de caráter impe-
cável e moral exemplar. 

Aquela, foi uma impor-
tante época em que hino 
nacional, tabuada e unifor-
me faziam parte da rotina 
dos alunos e estudantes, o 
respeito e valorização não 
eram um privilégios só das 
crianças e sim dos profes-
sores e educadores.

centes que foram vítimas 
de bullying ou que sofrem 
de doenças mentais. 

Os atentados em esco-
las são uma preocupação 
crescente para autoridades, 
pais e professores em todo 
o país. Além das vidas per-
didas e dos feridos, esses 
incidentes causam traumas 
emocionais duradouros em 
todos os envolvidos e geram 
um clima de medo e insegu-
rança nas comunidades.

Dentre os fatores que 
contribuem para essa mu-
dança de conduta, é a falta 
de limites que os tutores, 
pais e responsáveis deixa-
ram de impor, o abuso de 
drogas e álcool entre jovens 
que, além de manifestar 
um formato agressivo em 
razão dos efeitos causados, 
direciona a comportamen-
tos perigosos e trágicos, 
como acidentes de carro e 
overdoses. A pressão social 
para experimentar e usar 



Crescem casos de dengue em 2023
ALERTA

Registro de casos em todo Brasil aumentou em relação ao ano passado.  Chikungunya também causa preocupação
FOTO: FREEPIK

Os casos de dengue au-
mentaram em mais de 53% 
em todo o país de janeiro 
até agora, em comparação 
ao mesmo período do ano 
passado.

Os números da chi-
kungunya também não 
dos melhores. Segundo o 
Ministério da Saúde, 53 
mil casos prováveis foram 
registrados este ano. 

Esses índices preocu-
pam o Ministério da Saú-
de, que já vê uma situação 
de epidemia em alguns 
estados, com tendência de 
aumento nas próximas se-
manas da transmissão des-

sas duas doenças, que têm 
em comum o fato de serem 
causadas por vírus trans-
mitidos por um mosquito, 
no caso o Aedes aegypti.

No ano passado, o pró-
prio Ministério da Saúde 
divulgou que, entre janei-
ro e abril, mais de 540 mil 
casos da doença foram 
notificados. Nesse mesmo 
período, foram registradas 
mais de 14 mil internações 
em todas as regiões do país.  

Em solo brasileiro, o 
Aedes aegypti já causava 
transtornos antes da den-
gue se tornar uma epide-
mia no país e o primeiro 

surto ser oficializado. Isso 
porque o mosquito tam-
bém é responsável por 
transportar o vírus causa-
dor da febre amarela.

Na década de 1950, o 
Brasil chegou a erradicar 
o inseto por conta das me-
didas preventivas adotadas 
para conter a febre ama-
rela. Porém, pouco tempo 
depois, com o relaxamento 
dessas medidas, o Aedes foi 
reintroduzido por aqui e, 
desde então, se alastrou por 
todas as regiões brasileiras 
de forma contínua, além de 
transmitir outras doenças 
como chikungunya e zika.
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A Carteira Digital de 
Trânsito é um aplicativo 
que guarda, no seu celular, 
sua carteira de motorista 
e o documento do veículo 
que esteja em seu nome. É 
uma forma segura de ter 
seus documentos sempre 
à mão, com a mesma vali-
dade dos documentos im-
pressos. Outra vantagem é 
poder compartilhar o do-
cumento digital do veículo 
com as outras pessoas que 
o utilizam. 

Você pode ter 
a Carteira Digi-
tal de Trânsito se 
a sua carteira de 
motorista possui 
um QR Code na 
parte de trás. 

O app Carteira 
Digital de Trân-
sito (CDT) está 
disponível para os 
principais telefo-
nes do mercado, 
sem custo ne-
nhum para baixar.

O aplicativo 
está disponível 

para Android e iOS. É 
muito importante ter a 
CNH em mãos no celular, 
pois ele vale como o do-
cumento físico.

Como se cadastrar e usar
Para ter acesso aos da-

dos do aplicativo Carteira 
Digital de Trânsito (CDT), 
siga os passos:

1 – Baixe e instale o app 
Carteira Digital de Trânsito 
– CDT em seu smartphone

2 – Faça seu login ou 
crie seu cadastro no sis-

tema Gov.br, caso ainda 
não tenha

3 – Cadastre os seus 
documentos no aplicativo

4 – Agora você já pode 
usufruir de todos os bene-
fícios da sua Carteira Digi-
tal de Trânsito – CDT

Na página do Senatran, 
existe uma seção de per-
guntas e respostas. Uma 
das dúvidas é o que aconte-
ce se o celular for roubado. 
“Basta realizar o bloqueio 
da CNH Digital no Portal 
de Serviços do Denatran. 
Pelo portal também, é 
possível habilitar o novo 
aparelho para o qual se 
queira transferir o serviço 
da CNH Digital.

De qualquer forma, 
mesmo sem bloqueio, a 
pessoa que pegou o ce-
lular não vai ter acesso à 
CNH Digital. Isso porque 
o aplicativo só mostra o 
documento se o usuário 
digitar a senha de quatro 
números que foi criada 
pelo motorista.

Fonte: Sanatran e sites similares

TECNOLOGIA

Facilidades da CNH Digital
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lhores instrumentistas do 
Brasil. Entre eles, Wander 
Taffo (1954-2008) gigantes-
co guitarrista. A formação 
atual conta apenas com um 
integrante original, o batera 
Gel Fernandes. Completam 
o RT, Betto Luck (vocal), Fá-
bio Zaganin (baixo), Milton 
Romero (guitarra) e Flávio 
Fernandes (teclados).

Segundo Gel Fernandes, 
a retomada da turnê come-
morativa de quatro décadas 
com o Placa era muito ansia-
da por todos, pois teve que 
ser interrompida pela pan-
demia da Covid-19.

“Tivemos o start da tur-
nê no Teatro Liberdade, em 
2019, e tínhamos quarenta 
shows agendados para 2020. 
Desmarcamos todos e esta-
mos tentando retomar agora 
com esta única apresentação 
em São Paulo, no Safra, e 
esperamos rodar o Brasil. Os 
fãs da Bahia, Espírito Santo, 
Belo Horizonte nos chamam 
e tomará que dê certo. Este 
show no dia 1° de abril não 
é mentira, é verdade (risos) 
e esperamos ser o leque para 
outros shows”, atesta Fernan-
des.

No set do Rádio Táxi as 
obrigatórias “Coisas de Ca-
sal”, “Sanduíche de Coração”, 
“Eva”, “Você se Esconde”, 
“Sarah”, “Um Amor de Ve-
rão” e “Garota Dourada”.

Rádio Táxi e Placa 
Luminosa juntos

MEDICINA NATURAL

Melissa, um        
sucesso mundial

Também conhecida como 
erva-cidreira, a melissa é da 
mesma família do boldo, da 
menta e da hortelã e é utiliza-
da ao redor do mundo.

Além de ser utilizada para 
fins medicinais, como aliviar 
tensão e curar feridas, é utiliza-
da em forma de chás que ser-
ve para diminuir situações de 
estresse e ansiedade. A planta 
possui propriedades antimi-
crobianas e antioxidantes.

Serve para problemas 

Reprodução Internet

SERVIÇO:            Show  no Teatro J. Safra
“Rádio Táxi e Placa Luminosa” 

Turnê: 4 Décadas  -  1º de abril  -  21:00 horas
Rua Josef Kryss, 318 – São Paulo

Classificação: Livre
Telefone: (11) 3611-3042 - Capacidade: 633 pessoas

Ingressos: a partir de R$ 90,00
https://www.teatrojsafra.com.br/espetaculo.html?id=438

FOTO  DIVULGAÇÃO

como colesterol alto, insônia, 
azia dentre outros.

Alivia o estresse e melho-
ra a condição do humor; aju-
da a fortalecer o sistema imu-
nológico. Possui uma série de 
substâncias antibacterianas e 
antissépticas e auxilia na per-
da de peso suprindo o desen-
volvimento de tecido adiposo, 
o que impede o crescimento 
de células de gordura. Promo-
ve mais saúde ao coração e

auxilia no controle da 
pressão arterial; combate 
à insônia e problemas gas-
trointestinais. Pode ajudar no 
tratamento de dores no estô-
mago e problemas intestinais. 
Melhora a função cognitiva 
como problemas de memória 
e concentração.

Com tantos benefícios, 
não é recomendado fazer o 
uso da planta sem consultar 
um médico.

03/04 Fábio Lopes Cenachi, parceiro 
e amigo de sempre, receba nosso 
carinho, nossa homenagem e os votos 
de felicidades, saúde, paz no coração e 
muitas alegrias, não só por ser o dia do 
seu aniversário, mas porque temos por 
você um carinho especial. Deus o abençoe 
e permita que sua vida continue a ser 
modelo para muitos. Parabéns.

03/04 Alexandre Domene 
04/04 Osvaldo Berti
04/04 Tânia A. Pedreira 
04/04 Luiz Carlos 
04/04 Catia Vieira Ribeiro 
04/04 Francisca Garbellini recebe os 
parabéns de todos os familiares e dos 
amigos. 
06/04 Monica Silveira Volpe 
06/04 Mauro Alves (Alves Camargo) 
06/04 Alison de Oliveira Faria 
07/04 José Carlos Tuon 
07/04 Amabile Maziviero
07/04 José Hilton dos Santos 

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Neste sábado, 1 de abril 
o Teatro J. Safra, zona oeste 
de São Paulo, será palco de 
uma grande festa oitentista. 
Aliás, “festaça”, já que os 
grupos, surgidos no come-
ço dos anos 80, estão come-
morando quatro décadas 
de trajetória. Então, bora 
celebrar.

O Placa Luminosa se 
notabilizou por uma sono-
ridade que vai além do rock. 
No caldeirão sonoro do PL 
cabem doses generosas de 
MPB, Soul, Black Music, 
R&B e Funk numa envolven-
te e dançante fusão de rit-
mos não deixando ninguém 
parado.

A banda junta os cacos 
após a perda de seu líder e 
fundador, Ribah Nascimen-
to, vítima da Covid-19, em 
outubro de 2021. Homena-
gens a Ribah não faltarão e 
no setlist do Placa estão, en-
tre outros, “Mais uma vez”, 
“Fica Comigo”, “Ego”, “Diga 
isso pro meu coração”, “Cover 
Girl” e “Faz de Conta”.

Por sua vez, o Rádio Táxi 
é um dos pilares do rock 
oitentista. Uma das bandas 
mais destacadas da épo-
ca com trilhas em novelas, 
filmes, sucesso nas rádios 
e inúmeras turnês teve em 
suas fileiras alguns dos me-
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STF acaba com 
prisão especial

DECISÃO

Para a Corte, benefício é incompatível com a Constituição
Reprodução  Internet

Os ministros do Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
decidiram, por unanimi-
dade, derrubar o bene-
fício da prisão especial a 
pessoas que tenham cur-
so superior e que estejam 
presas provisoriamente.
A garantia de uma cela 
especial a quem tenha di-
ploma universitário está 
no Código de Processo 
Penal (CPP). Com a de-
cisão, a Corte considerou 
esse benefício incompatí-
vel com a Constituição.

O caso foi analisado no 
plenário virtual da Corte. 
No formato, não há deba-
te entre os ministros, que 
proferem seus votos em 
um sistema eletrônico. A 
análise durou de 24 até 31 
de março.
Para o relator, ministro 
Alexandre de Moraes, 
a garantia vai contra o 
princípio constitucional 
da isonomia, além de ser 
“medida estatal discrimi-
natória” e que promove 
desigualdades.

Todos os ministros acom-
panharam o voto de Mo-
raes: Cármen Lúcia, Rosa 
Weber, Dias Toffoli, Ed-
son Fachin, Roberto Bar-
roso, Luiz Fux, Gilmar 
Mendes, André Mendon-
ça, Nunes Marques e Ri-
cardo Lewandowski.
A possibilidade de prisão 
especial continua valen-
do para outras categorias 
de presos, como minis-
tros de Estado, governa-
dores, prefeitos, vereado-
res, magistrados e oficiais 
das Forças Armadas.

De acordo com o CPP 
(Código de Processo Pe-
nal), o direito sinaliza 
que, além de ficar reco-
lhido em cela à parte, o 
preso especial não pode-
ria ser transportado junto 
com o preso comum.
Fonte CNN / outros in-
ternet

Leia mais em https://
www.conjur.com.br/
2023-mar-30/stf-maio-
ria-vetar-prisao-espe-
cial-curso-superior

Secretaria da Recei-
ta Federal divulgou que 
quem optar pela resti-
tuição do Imposto de 
Renda via pix terá prio-
ridade. Contribuintes 
que adotarem esse mo-
delo e o pré-preenchido 
do Imposto de Renda 
serão favorecidos nos 
lotes de pagamento.

A Receita Federal 
espera receber entre 
38,5 milhões e 39,5 mi-
lhões de declarações 
neste ano. Desse mon-
tante, a instituição tem 
a expectativa que 25% 
das declarações sejam 
feitas no modelo pré-
-preenchido.

O que é o Imposto de 
Renda pix?

O Imposto de Renda 
pix diz respeito ao paga-
mento aos contribuintes 
que optam por receber 
a restituição da declara-
ção via pix. O sistema 
de transferências ban-
cárias em tempo real é 
uma forma de diminuir 
as inconsistências de in-
formações bancárias dos 
contribuintes.

Por que usar PIX na 
Declaração de 2023?

Usar o pix no Impos-
to de Renda é interes-
sante para contribuintes 
que desejam ser ressarci-
dos de suas restituições 
mais cedo. Os pagantes 
entram na lista de prio-
ridades da instituição, 
justo com aqueles que 
optarem pela declaração 
pré-preenchida.

Como fazer pix no    
Imposto de Renda?
Para receber a resti-

tuição via pix do Impos-
to de Renda é necessário 
que a chave pix esteja 
no formato do CPF do 
pagante. Isso porque, se-
gundo José Carlos Fon-
seca, o responsável pelo 
programa do Imposto 

de Renda em 2023, o 
documento é único e 
intransferível. Assim há 
o aumento da segurança 
do contribuinte.

Milhares de brasilei-
ros erram as informa-
ções bancárias na decla-
ração, o que aumenta o 
trabalho de fiscalização 
e as chances de atraso na 
restituição.

Este ano, o prazo 
para entrega do Impos-
to de Renda é de 15 de 
março a 31 de março. 
Com novas regras de 
envio da declaração, os 
obrigados a declarar e 
perderem o prazo pa-
garão multa mínima de 
R$ 165,74. O valor pode 
chegar a 20% do impos-
to que é devido.

Restituição do IR por 
PIX tem prioridade

IMPOSTO DE RENDA

Declaração de Imposto de Renda em 2023 conta com tecnologia
Reprodução  Internet
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Menestrel Juca Chaves 
morreu aos 84 anos

LUTO

Reprodução  Internet

No sábado passado, 
24, o compositor e come-
diante Juca Chaves fale-
ceu em decorrência de 
problemas respiratórios. 
Ele estava hospitalizado 
em Salvador, na Bahia, e 
morreu aos 84 anos. De 
acordo com o que foi in-

formado, seu corpo foi 
cremado. 

Mais conhecido por seu 
nome artístico, Jurandyr 
Czaczkes Chaves nasceu no 
Rio de Janeiro em 1938 e 
fez sua carreira por meio da 
composição de letras que 
traziam ironias, especial-

mente contra a ditadura. 
Seu humor rápido e afia-
do em entrevistas também 
o tornou referência para 
muitos outros comediantes 
brasileiros. 

No meio musical, “Obri-
gado”, “Menina”, “Caixi-
nha” e “Que Saudade” são 
algumas de suas composi-
ções mais conhecidas.

Chaves também chegou 
a se lançar como candidato 
a senador na Bahia, pelo 
PSDC, em 2006, mas não 
foi eleito tendo ficado em 
quarto lugar. O grande cha-
mariz da sua campanha era 
o fato de que Juca utilizava 
poesias para anunciar suas 
propostas. Torcedor ferre-
nho do São Paulo Futebol 
Clube, ele recebeu uma 
homenagem póstuma do 
clube.

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Reforma quadra de 
esportes

Vila Miraval
Depois de várias cobranças 
por parte de cidadãos, 
amigos e eleitores, Birruga 
esteve no local onde pôde 
acompanhar a reforma da 
Quadra de esportes na Vila 
Miraval. A obra que saiu 
do papel graças à indicação 
do vereador, irá ofertar à 
população, em breve, mais 
um equipamento público em  
ambiente amplo, moderno 
e totalmente revitalizado. O 
agradecimento vai para o 
prefeito Lagoinha e equipe 
que atenderam a mais esse 
pedido.

Com delicadeza e 
criatividade, o autor 
dessa obra aproveitou 
um móvel que estava 
obsoleto dentro de 
seu quarto para fazer 
uma bela reforma nas 
peças e pintar com 
cor vibrante e assim 
formatar um belo 
jardim com flores 
e folhagens para a 
área externa de sua 
casa. O feito chamou 
a atenção dos 
amigos e visitantes 
que amaram a 
escrivaninha 
jardim ajudando 
a fazer dessa idEia 
um sucesso pelos 
arredores do mundo.

FOTO CENA
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ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700

TRACKER LTZ 0KM ONIX LT 0KM

0,79%TAXA+ 24X DE R$ 641,
+PARCELA FINAL DE 

R$ 28.715,83

Tracker LTZ 1.0 CZM 23/23 na cor Prata Switchblade Chassi 130127 - entrada de R$98.254,39 + 24 parcelas de R$ 641,74 + parcela �nal de R$28,715,83 TCC e impostos não inclusos. Sujeito à aprovação de crédito. Condições presentes no 
anúncio não são cumulativas. Consulte mais condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação Onix LT 23 taxa 0,79% a.m com 70% de entrada mais 24 parcelas e residual �nal de 20% TCC e 
impostos não incluso. Nova Montana LT, pacote R8C ANO/MODELO 2023/2023 Sujeito a aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulativas. Consulte mais condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de 
corrigir possíveis erros grá�cos/digitação ESujeito à aprovação de crédito. Condições presentes no anúncio não são cumulativas. Consulte condições na loja. A Absoluta se reserva o direito de corrigir possíveis erros grá�cos/digitação. 
Seminovos revisados com garantia de 3 meses ou 5.000 km. IPVA GRÁTIS. A Absoluta se reserva o direito de corrigir eventuais erros de digitação. Ofertas válidas para veículos em estoque. Fotos ilustrativas.

VW VIRTUS 
COMFORTLINE 

AUT. - 2018/2019
 BRANCO - KM 80.500 

R$ 77.990,

CRONOS HGT 1.8 
AUTOMÁTICO

2021/2021
VERMELHA - KM 2.812 

R$ 89.990,

ECOSPORT SE 
AUTOM. 2.0
2017/2017

PRETA - KM 77.888 

R$ 63.990,

ONIX RS 1.0T 
AUTOMÁTICO

2020/2021
VERMELHA - KM 56.967 

R$ 84.990,

DUSTER EXPRESSION 
1.6 AUT.-BRANCA 

2019/2020
KM 61.375 

R$ 75.990,

TRACKER 1.2T 
LTZ AUT. 

2020/2021
PRETA - KM 33.100 

ONIX PLUS 1.0T 
LTZ 

2019/2020
BRANCA - 60.706 KM

R$ 77.990,

LOGAN ZENIT 1.0
2021/2022

CINZA 
68.820 KM 

R$ 66.990,

VW VIRTUS 
COMFORTLINE 

AUT.-2018/2019
PRETA - KM 60.200 

R$ 81.990,

EQUINOX 2.0 PREMIER
TOP DE LINHA

2018/2018
PRATA - 56.637 KM 

R$ 134.990,

JAC 1.8 CVT 
2018/2019

PRETA 
KM 40.185 

R$ 66.990,

ONIX  1.0 T 
PREMIER 2 - AUT.

2019/2020
AZUL - 51.298 KM 

R$ 83.990,

TAXA

0%

MONTANA 2023MONTANA 2023

SUPER OFERTAS DE SEMINOVOS
REVISADOS COM GARANTIA 

+ IPVA GRÁTIS

VENHA CONHECER O LANÇAMENTO
 MAIS ESPERADO DO ANO NA

ABSOLUTA

VERSÕES A PARTIR DE

R$123.490,

R$ 115.990,

ENTRADA DE R$ 98.254,39
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