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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Sejam agradáveis as palavras da minha boca e a 
meditação do meu coração perante a Tua face, 

SENHOR, Rocha minha e Libertador meu!

As vezes nossa vidra não vai para frente porque falamos 
demais para quem não tem de saber de nada. 

“Alerta por sirenes 
é ‘cruel’ e não 

pode ser solução 
permanente”

É preciso mudar para que a vida se mantenha 

Álvaro Rodrigues dos Santos, geólogo do IPT 
(Instituto de Pesquisas Tecnológicas), sobre toda a 
situação de tragédia no Litoral Norte de São Paulo

As fortes tempestades 
que estamos testemunhan-
do atualmente são um trau-
matizante dos danos que a 
humanidade está causando 
ao meio ambiente. Desde 
furacões devastadores, tem-
pestades de neve intensas e 
deslizamentos antes nunca 
previstos em locais inimagi-

Por  Celina Peres

ARTIGO

A Organização Mundial 
de Saúde (OMS) define 
saúde como “um estado 
de completo bem-estar 
físico, mental e social e 
não somente ausência de 
afecções e enfermidades”. 
Direito social inerente à 
condição de cidadania, que 
deve ser assegurado sem 
distinção de raça, de reli-
gião, ideologia política ou 
condição socioeconômica, 
a saúde é assim apresen-
tada como um valor co-
letivo, um bem de todos. 
Em uma publicação de 
2000, a Organização das 
Nações Unidas (ONU) 
reforça esse conceito, 
apontando quatro condi-
ções mínimas para que o 
Estado assegure o direi-
to à saúde ao seu povo: 
disponibilidade financei-
ra, acessibilidade, acei-
tabilidade e qualidade do 
serviço de saúde pública 
do país. Assim sendo, as 
questões que envolvem a 
saúde são diversas den-
tro do contexto coletivo e 
individual de cada ser.

Atualmente um maior 
número de pessoas apre-
sentam péssimas condi-
ções de saúde. Mesmo 
bem fisicamente e em 
ótimas condições finan-
ceiras são diagnosticadas 
com depressão, estresse, 
dores diversas sem ex-
plicações.

Ao mesmo tempo, nos 
deparamos com pessoas 
fisicamente muito debili-
tadas, com diagnósticos 
tão comprometedores que 
demonstram alegria, bem 
estar e mesmo contando 
com analgésicos fortíssi-
mos diariamente, man-
tém-se com tranquilidade, 
prazer em viver e conviver 
com seus amigos, parcei-
ros, familiares, vizinhos e 
dizendo ter saúde.

Então, de que e de 
quem depende a sua 
saúde?

Simone de Gasperi 
Monteoliva P. Cestarolli 

Coordenação do 
Ambulatório

O que é saúde?

Salmos 19:14

 A.D.

náveis, estamos vendo cada 
vez mais eventos climáticos 
extremos em todo o mun-
do. Embora não seja pos-
sível controlar diretamente 
as intempéries do tempo, a 
ciência e estudos apontam 
que essas situações estão fu-
gindo do que até então era 
previsto em consequência 

também do aqueci-
mento global.

Infelizmente, a 
desobediência hu-
mana em relação 
à destruição do 
meio ambiente é 
um dos principais 
i m p u l s i o n a d o r e s 
dessas mudanças 
climática. O des-
matamento, a tem-
pestade do ar e da 
água, a queima de 
combustíveis fós-
seis e outras ati-
vidades humanas 
estão causando de-
sequilíbrio e levando 

ao aumento na frequência 
e intensidade de eventos 
climáticos extremos. Além 
disso, estamos contem-
plando o aumento do nível 
do mar causado pelo derre-
timento das calotas polares 
que, fatalmente, poderão 
levar a inundações catas-
tróficas em áreas costeiras.

Para que haja pelo me-
nos um estancamento do 
que está quase perdido, as 
ações têm de estar alinhadas 
junto aos líderes mundiais 
que devem agir firmes com 
medidas mais abrangentes 
e ambiciosas para combater 
essa negativa e apressada 
mudança climática com a 
implementação de políticas 
de mitigação e adaptação 
que reduzam drasticamente 
a emissão de gases do efeito 
estufa e fortaleçam a resili-
ência das comunidades.

Ou seja, é fácil concluir 
que as tempestades inten-
sas que estamos vendo são 
um psicológico sombrio da 
necessidade urgente de agir 
para proteger o meio am-
biente. É preciso mudar al-
guns hábitos urgentemente 
e apoiar políticas mais for-
tes que combatam a mu-
dança ambiental e protejam 
o futuro de nosso planeta e 
de todas as suas criaturas.
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O governador Tarcí-
sio de Freitas deu mais 
um passo no fortaleci-
mento das políticas pú-
blicas em defesa das mu-
lheres e sanciona, nesta 
sexta-feira (17), o Pro-
jeto de Lei 370/21, que 
obriga estabelecimentos 
como bares, restauran-
tes, boates, clubes no-
turnos e casas de espe-
táculos a promoverem 
anualmente a capacita-
ção de todos os funcio-
nários para identificar 
e combater o assédio 
sexual e a cultura do es-
tupro praticados contra 
mulheres que trabalham 
ou frequentam os locais. 
A decisão já foi encami-
nhada à publicação no 
Diário Oficial do Estado 
e passará a valer  a partir 
deste sábado.

Esta já é a segunda 
medida tomada pelo go-
vernador, em dois meses 
de mandato, que visa 
proteger mulheres sob 
risco. No dia 4 de feve-
reiro, foi publicada a Lei 

Governo de SP sanciona projeto de lei que 
prevê maior defesa à mulheres em risco

LEGISLAÇÃO

Decisão que ajudará mulheres na defesa contra o assédio será publicada no Diário Oficial do Estado de São Paulo e já entrará em vigor
Reprodução  Internet

nº 17.621/2023 que já 
obrigava os mesmos es-
tabelecimentos a adota-
rem medidas de auxílio 
à mulher que se sinta em 
situação de risco.

“A proteção e a ga-
rantia dos direitos das 
mulheres são priorida-
des da nossa gestão. A 
nova lei vem para com-
plementar as ações de 
amparo e acolhimento 
às vítimas de violência 
no Estado. São Paulo 
avançou muito nos úl-
timos anos em medidas 
diversas para mulheres, 
nosso trabalho agora é 
garantir que elas se tor-
nem efetivas, eficazes 
e contínuas”, afirmou 
Tarcísio de Freitas.

O Governo de São 
Paulo avança agora por-
que a nova lei estipula 
que, além da capacita-
ção, os estabelecimentos 
deverão fixar aviso em 
local de fácil visualiza-
ção com a indicação do 
funcionário ou funcio-
nária responsável pelo 

atendimento e proteção 
à mulher. O Projeto de 
Lei 370/21 também de-
termina a regulamenta-
ção, que será feita pela 
Secretaria de Políticas 
para a Mulher.

Os locais que des-
cumprirem a Lei esta-
rão sujeitos às sanções 
previstas no artigo 56 da 
Lei Federal nº 8.078, de 
11 de setembro de 1990 
- Código de Defesa do 
Consumidor, aplicáveis 
na forma de seus artigos 
57 a 60.

“O governador Tar-
císio, já no início do seu 
governo, vem sinalizan-
do que o combate à vio-
lência contra a mulher 
é uma de suas priorida-
des. Nós buscamos, com 
esta iniciativa, facilitar 
o acesso da mulher víti-
ma de violência a pesso-
as capacitadas, para que 
haja o devido amparo e 
encaminhamento”, disse 
a secretária de Políticas 
para a Mulher, Sonaira 
Fernandes.

O projeto previa que 
o estabelecimento seria 
responsável pelo supor-
te e assistência à vítima 
desde o acolhimento no 
local até o acompanha-
mento “à residência, uni-
dade de saúde, posto po-
licial ou outro local que 
se fizer necessário”. Esse 
artigo 2º foi vetado pois 

estende a responsabili-
dade do estabelecimento 
pela segurança da vítima 
para além de seus limi-
tes espaciais, podendo 
colocar em risco o fun-
cionário, além de poder 
configurar eventual in-
fração ao seu contrato 
de trabalho. Igual sorte 
teve o artigo 5º, pois 

previa que “as despesas 
decorrentes da execução 
desta lei correrão à conta 
de dotações orçamentá-
rias próprias” e foi veta-
do pois não se entrevê a 
imposição de obrigações 
à Administração Pública 
estadual que justifique a 
inclusão de cláusula fi-
nanceira.

Vetos
Fizeram parte da discussão estes artigos, porém, foram vetados
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irmã de Tony Gordon, co-
meçou cantando em casas 
noturnas e, antes de gravar 
seus próprios trabalhos, in-
tegrou o elenco do musical 
“Emoções Baratas”, de José 
Possi Neto. Outro musical 
importante que partici-
pou foi Divas EnCanto”. 
de Naum Alves de Souza, 
interpretando mulheres 
celebres como Elis Regi-
na, Chiquinha Gonzaga, 
Dolores Duran e Ângela 
Maria. E como já entrega 
essa apresentação no Blue 
Note, Izzy emprestará sua 
voz para grandes canções 
imortalizadas por Elza So-
ares. Para se ter uma ideia 
do gigantismo da interpré-
te de “Mulata Assanhada” 
basta dizer que em 1999 foi 
eleita pela Rádio BBC de 
Londres a cantora do milê-
nio. Numa enquete da Re-
vista Rolling Stone Brasil, 
Elza Soares figura na 16ª 
posição das 100 maiores 
vozes da música brasileira. 
Canções que devem estar 
no repertório do show são 
“Se Acaso Você Chegasse”, 
“Boato”, “Cadeira Vazia” e 
“Só Danço Samba”.

Elza Soares é lembrada 
no Blue Note

MEDICINA NATURAL
Alho, um poder 
curativo de longa data

Tem quem ache que 
a comida fica sem sabor 
sem ele. Outras pesso-
as não suportam nem 
o cheiro. O que impor-
ta saber é que o alho é 
um poderoso anti-in-
flamatório que previne 
o câncer, é bom para o 
colesterol entre outros 
benefícios. Tem uma 
substância fantástica, a 
alicina que tem função 
hipotensora, que ajuda 
a melhorar a pressão ar-
terial. Há estudos que 
apontam o alho como 
auxiliar na melhoria do 
sistema cardiovascular, 
tem ação antidiabéti-
ca, função antioxidante 
e anti-inflamatória. Ele 

Foto Internet

SERVIÇO:                    Izzy Gordon
Show -  Izzy Gordon Canta Elza

Dia 24 de fevereiro - 20 horas
Blue Note São Paulo

Av. Paulista, 2073, 2° A - Consolação, S. Paulo
Classificação: 18 anos

Inf: https://www.eventim.com.br/artist/izzy-gordon/

FOTO  DIVULGAÇÃO

também ajuda a reduzir 
o enrijecimento das arté-
rias e é bom para a diges-
tão, independentemente 
do tamanho dos dentes. 
Especialista alertam que 
o consumo excessivo 
também não é bom por-
que pode causar lesões 
no trato gastrointestinal 
e provocar reações alér-
gicas. Ou seja: tudo com 
moderação.

O preparo em refo-
gado tira 50% de suas 
propriedades e o tostado 
perde mais ainda. O ideal 
é o consumo em natura 
cru, picado e fatiado - a 
alicina permanece quase 
intacta. Mas tem prazo 
de validade: três meses.

No próximo dia 24 de 
fevereiro o Blue Note será 
palco de uma grande home-
nagem à Elza Soares (1930-
2022). Uma das maiores 
vozes da música mundial 
a icônica cantora carioca 
será o tema do show “Izzy 
Gordon Canta Elza”. Izzy 
Gordon, paulistana vem 
de linhagem musical. So-
brinha de Dolores Duran e 

24/02 Amélia de 
Jorge Insauralde. Tia 
querida, quase mãe. 
Com o tempo sem 
dar trégua, consigo 
mandar os parabéns, 
mesmo de longe, com 
o coração alegre por 
saber que sua vida 
está intacta. Desejo 
o melhor dia para alguém tão especial que me 
traz recordações tão felizes. Obrigada por 
existir. Agradeço a Deus por ter me escolhido 
para estar perto da senhora. Que seu dia seja 
abençoado, alegre e cheio de paz no coração. 
Os votos são de saúde e muitos anos de vida! 
Um beijo no coração. Te amamos.

18/02 Silvia Helena, receba o abraço dos pais, 
irmã Ana Paula e parentes. Feliz aniversário 
19/02 Maurício Latorre, do Galeto na Brasa, 
recebe o abraço pelo dia de seu aniversário 
20/02 Luiz Alexandre Doratiotto 
20/02 Mario Elísio Botega 
21/02 Scarlett Olivia Parpinelli 
21/02 Francine, receba os parabéns pela 
passagem de seu aniversário 
22/02 Henrique Matheus Seleguim 
22/02 Regiane da Silva Garcia, parabéns pelo 
seu dia. Receba o beijo da família e dos amigos
25/02 Djalma Soares de Oliveira

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL
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ESTRAGO

Deslizamento de terra provocou fechamento de várias estradas dificultando o socorro

Temporais castigam litoral paulista
Municípios de São Paulo e Brasil mandaram socorristas para auxiliar nos escombros causados pelas chuvas no litoral paulista

As chuvas torrenciais que estão caindo dia-
riamente em todo Estado, castigaram o Litoral 
Norte de São Paulo com muitas vítimas em vá-
rios municípios daquela região, alguns com de-
creto de Calamidade Pública.

Nessas cidades não houve carnaval em razão 
das enchentes e deslizamentos que vitimaram 
dezenas de pessoas. Os municípios devastados 

Fotos: internet e prefeituras do Litoral Norte de SP

FOTO CENA
Será ilusão de óptica?

Um profissional de ele-
trificação foi flagrado arru-
mando ou tentando arrumar 
alguma disfunção no ema-
ranhado de equipamentos e 
fios agregados num poste em 
algum lugar desse mundão de 
meu Deus. O mais interessan-

te nesse flagrante pitoresco foi 
imaginar, diante de um ninho 
gigantesco, que o ser humano 
poderia ser um técnico re-
cém nascido esperando por 
alimento, ou a proporção é 
mera obra da perspectiva ou 
até mesmo ilusão de óptica... 

Reprodução Internet

Defesa Civil de Caieiras vai
ajudar no litoral de São Paulo

Soninho ao lado do prefeito de São Sebastião, Felipe Augusto

Reinaldo Ragazo Boarim, Secretário de 

Segurança Urbana de São Sebastião

Caieiras envia equipe da Defesa Civil a São Sebastião 
para apoiar nas buscas por desaparecidos, após temporal 
que deixou estragos no litoral de São Paulo. Um vídeo 
gravado por Reinaldo Ragazo Boarim, Secretário de 

Segurança Urbana de São Sebastião e outro pelo prefeito 
daquele município agradecem o apoio recebido ao 
Coordenador da Defesa Civil da Cidade dos Pinheirais, 
Adriano Udvari, mais conhecido como Soninho.

Fotos: Reprodução Internet

são Sebastião, Juquehi, Bertioga, Guarujá, Ita-
nhaém, Santos, São Vicente, Ubatuba, Ilha Bela 
e Caraguatatuba que sofrem os resultados das 
chuvas que tem previsão de continuidade. 

No período de carnaval, até o fechamento 
dessa matéria, eram mais de 49 corpos encon-
trados e cerca de 500 pessoas desalojadas ou de-
sabrigadas.

Até o momento, 38 corpos foram identifi-
cados e liberados para o sepultamento. São 13 
homens, 12 mulheres e 13 crianças. Dezenas de 
pessoas ainda estão desaparecidas, vítimas de 
enchentes e desabamentos de casas.

As prefeituras, Defesa Civil e o governo es-
tadual estão agindo para socorrer as famílias e 
pessoas em estado de vulnerabilidade.

Nos locais onde se pode chegar, o socorro foi importante para resgatar vidas
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O médico veterinário que se recusar a atender 
a medida será multado pelo Estado

Veterinários irão denunciar maus-tratos
Governo de São Paulo sanciona lei que obriga profissionais da saúde animal a preencherem Notificação dirigida às Autoridades 

Reprodução Internet

Quero aqui compartilhar com 
vocês a entrega de mais um 
equipamento público na cidade, 
na praça que possui diversos 
brinquedos, paisagismo e amplo 
espaço para o lazer das famílias no

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas

Documento que será preenchido 
exclusivamente por profisisonal ha-
bilitado deverá constar identificação 
de quem estiver acompanhando o 
animal no momento do atendimento

O governador Tarcísio de Frei-
tas sancionou hoje o Projeto de Lei 
801/2021, obrigando estabelecimen-

tos de atendimento veterinário a no-
tificar à Polícia Civil de São Paulo ou 
à Delegacia Eletrônica de Proteção 
Animal (DEPA) casos constatados 
ou indícios de maus-tratos contra 
animais.

“A lei será fundamental para o Es-
tado avançar em políticas de proteção 
e bem-estar animal. A partir do mo-
mento que um profissional constata e 
atesta violência e maus tratos, a ação 
policial e judicial ganha força. Com-
bateremos os maus tratos com empe-
nho e prioridade”, disse Tarcísio de 
Freitas.

Para identificação, deverá constar 
da notificação o nome e endereço de 
quem estiver acompanhando o ani-
mal no momento do atendimento, 
além de um relatório sobre como foi 
o atendimento prestado, incluindo a 
espécie, raça, características físicas, 
descrição de sua situação de saúde e 
quais foram os procedimentos adota-
dos.

O descumprimento da lei sujeita-
rá o infrator às sanções legais previs-
tas na Lei 14064/20, sobre maus tra-
tos a animais.
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A Prefeitura de Caiei-
ras lançou edital para 
seleção e constituição 
do banco de assistentes 
de alfabetização volun-
tários para o programa 
“Tempo de Aprender”!

O Programa “Tem-
po de Aprender” tem 
como objetivo fortalecer 
e apoiar as unidades es-
colares no processo de 
alfabetização para fins 
de leitura, escrita e ma-
temática dos estudantes 
no primeiro e segundo 
ano do ensino funda-
mental.

O credenciamento de 
interessados para seleção e 
constituição do banco de as-
sistentes deve ser feito uni-
camente por meio dos links:

Até o dia 24 de fevereiro você poderá acessar o link 
https://docs.google.com/.../1faipqlsfp2ezvrzk8ht.../
viewform e fazer sua inscrição, não perca esta opor-
tunidade!

https://www.caieiras.sp.gov.br/ - navegue até: editais e licitções  bem no meio da 
página e depois clique em editais , em seguida em comunicação social e procu-
re por notícias e por fim em 16/02/23 - Inscrições abertas para assistentes de 
alfabetização voluntários para o programa “Tempo de Aprender”

Prefeitura abre oportunidade
para candidatos a voluntários 

na rede de ensino

Jd. Nova Era. O 
nome do local foi 
em homenagem 
a uma antiga 
moradora do bairro 
“Dona Deurides 
Gonçalves de 
Oliveira” . 
Quero agradecer 
aos familiares 
que estiveram 
presentes, ao 
prefeito Gilmar 
Lagoinha, ao 

secretário Felipe Sátiro e todos os 
funcionários. Graças ao trabalho 
dessa equipe foi possível essa 
reforma na obra localizada em 
frente à Ubs Animal. Política se faz 
assim com trabalho e resultado.

OBRIGAÇÃO
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