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EDITORIAL

Jovens, os tempos sao outros
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Por Celina Peres

Os tempos mudaram,
e muito. Quanto mais o
tempo passa, os dias vio
ficando mais curtos e mais
curiosas sdao as agoes e ati-
tudes das novas geracoes
que se apoiam em resulta-
dos muito rapidos de suas
perguntas respondidas pela
tecnologia que, em tempo

passado nem tdo distante,
era um fendmeno desco-
nhecido e alheio.

Em meio a tanto co-
modismo, a prética do tra-
balho presencial e manual,
mao de obra especializada
e agdes que envolvam, além
da capacidade mental, a
dedicagdo do corpo para

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vf%é/

Essencis Ambiental
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atividades diarias, ndo tem
sido muito apreciadas pela
nova geragio que prefere se
dedicar mais aos esforcos
mentais aos que envolvem o
corpo fisico.

Contudo, ndo ha como
generalizar ou afirmar que
essa mogada ndo gosta de
trabalhar. E importante
destacar que cada pessoa é
unica e que as motivagdes e
atitudes em relagdo ao tra-
balho podem variar ampla-
mente, independentemente
da geragdo a que perten-
ce. Alguns jovens podem
ter prioridades diferentes
e procuram oportunida-
des de trabalho que lhes
permitem conciliar a vida
profissional com a pessoal,
enquanto outros podem
estar procurando trabalhos
mais desafiadores ou que
tenham significado pes-
soal para eles. Ao mesmo
tempo, é importante lem-
brar que existe uma forte

pressdo social para que eles
se preparem para um mer-
cado de trabalho cada vez
mais competitivo e globa-
lizado, considerando ser a
geracdo Z muito conectada
e dependente da tecnolo-
gia, o que pode levar a um
alto nivel de comodismo
por conta de estarem acos-
tumados a ter informac¢oes
e entretenimento acessiveis
a qualquer momento, o que
pode tornar a busca por
desafios ou esforgo mais
dificil. Vale lembrar que
nem todos os jovens sdo
assim e que usam a tecno-
logia como motivagdo para
explorar novos horizontes
e desenvolver habilidades
importantes, apesar da faci-
lidade de acesso proporcio-
nada pelo mundo digital.
Em geral, é uma questdo de
equilibrio entre as atitudes
e comportamentos indivi-
duais que variam de pessoa
a pessoa.

CONTRATA-SE
calelras

AUX. TECNOLOGIA EMBARCADA

REQUISITOS:
* Ensino Médio Completo;

* Disponibilidade de horario.

BENEFiCIOS:

* Conhecimento basico em informatica;
* Conhecimento na drea de Elétrica;

Transporte gratuito (cracha), cesta basica, Vale refeigdo (23,10 ao
dia), convénio médico e convénio farmacia.

Interessados enviar curriculos para:
WhatsApp (11) 95584-5079 ou cv@viacaocaieiras.com.br

Colocar nome da vaga como Assunto do e-mail

A saga de uma
brava gente

Faca su suaréserva ® 9.6829-5575

REFLEXAO

Sabemos que Deus age em todas as coisas para
0 bem daqueles que o amam, dos que foram
chamados de acordo com o seu propdsito.

PENSAMENTO

Romanos 8:28

Viver é se equilibrar o tempo todo entre as escolhas
e as consequéncias delas.

FRASE

A.D.

“Consegui salvar
esse bebé. Gracas a
Deus, mais um que

esta vivo”

Socorrista, atuando nas buscas por sobreviventes
debaixo dos escombros provocados pelo terremoto
na Turquia que ja dizimou quase 20 mil pessoas

ARTIGO

A importancia da
psicologia no cancer

No inicio do tratamen-
to os assistidos chegam
muito debilitados emocio-
nalmente, pois a doenca
acarreta alteragdes na roti-
na diaria e alguns passam
a depender da familia ou
de cuidadores.

Comegcam a perceber
mudangas no Sseu corpo,
muitas dores, queda de
cabelo, alguns resolvem
raspar para facilitar, ocor-
re assim o isolamento
social, algumas vezes por
vergonha ou por desgaste.

Situacdes que causam
sofrimento, pensamentos
negativos e consecutiva-
mente a ansiedade e a
depressao pelas incerte-
zas quanto ao futuro e o
medo da morte.

Torna-se necessdria
a atuacdo do psicé6logo
bem como dos outros
profissionais de saudde
que cuidem do fisico e do

psiquico, promovendo as-
sim o bem estar geral do
assistido e de sua familia.

Mostrar que a vida
ndo acaba no momento
em que o diagnéstico é
feito, ou nas dificuldades
que todo o processo de
tratamento ocasiona, ou
no momento de uma ci-
rurgia, nos diversos sin-
tomas dificeis da quimio-
terapia, na intensidade da
radioterapia, mas que a
vida esta ali.

E preciso mostrar que
junto com as dificuldades
estdo as alegrias, sempre
h&a motivos para um sorri-
s0, admirar algo ao seu re-
dor ao invés de focar nas
angustias. Passar ao doen-
te que essa “fase” dificil ird
passar e se fizer dela sua-
ve, rapido passara.

Dra. Denize Ap. Tuon Perim
Psicdloga

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - @4441-3031
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A leptospirose ¢
uma doenga infecciosa
causada por bactérias
e pode ser transmitida
por meio do contato
com agua ou solo con-
taminado com urina
de animais infectados,
como roedores, cées e
bovinos. A leptospirose
pode causar complica-
¢Oes graves como insu-
ficiéncia renal, hepatica,
pulmonar e até mesmo
a morte.

Para prevenir a lep-
tospirose, ¢ importante
evitar o contato com
agua ou solo contami-
nado, especialmente em
areas onde ha muitos
roedores ou outros ani-
mais infectados. Man-
ter a area ao redor de
sua casa livre de lixo e
residuos alimentares é
fundamental para redu-
zir a populagao de ratos
e outros animais.

O tratamento da lep-
tospirose inclui o uso de
antibidticos para com-
bater as bactérias cau-
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CONTAMINACAO

Chuvas, enchentes e leptospirose

Em periodos de enchentes, a contaminagado fica mais fdacil e pode levar a morte. Evitar dguas de enchentes é melhor saida

Fotos: Reprodugao Internet

A leptospirose é uma doenca infecciosa febril aguda
que é transmitida a partir da urina (principalmente de ratos)
por meio de agua infectada pela bactéria Leptospira

sadoras da doenca. No
entanto, quanto mais
cedo o tratamento for
iniciado, mais efetivo
ele sera.

Os sintomas podem
aparecer entre 2 a 20
dias ap6s uma expo-
sicdo a bactéria e, em
alguns casos, podem
evoluir para uma forma
grave da doenga, cha-
mada de leptospirose
grave ou ictero-hemor-
ragica, que pode ser
fatal se nao tratada. O
ideal é procurar atendi-
mento médico se tiver

tido contato com agua
suja ou de enchente e
apresentar sintomas
como febre, mal-estar
geral, cansaco, fadiga,
dor de cabeca, dor mus-
cular, dor nas articula-
¢des, ndusea e vomito,
o estdbmago fica per-
turbado e pode causar
desconforto abdominal,
ictericia, falta de ar, tos-
se seca, dificuldade para
respirar, dificuldade e
dor para urinar, con-
vulsoes, perda de cons-
ciéncia, espasmos mus-
culares, tremores.

SAUDE

Dengue, cuidados e precaucao

O periodo é de atengdo e medidas para evitar a proliferacdo do mosquito sdo
fundamentais para a prevengdo da doenga.

A Dengue é uma doenga de periodicidade sazonal e se destaca pelas dores no corpo

A dengue ¢ uma doenga infec-
ciosa causada pelo virus da dengue,
transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti. Os sintomas incluem fe-
bre alta, dores de cabeca, dores nas
articulagcdes, manchas vermelhas
na pele e fadiga. Em casos graves, a
dengue pode levar a dengue hemor-
ragica, que é uma condigdo perigosa
que pode ser fatal.

Para se proteger ¢ importante ter
cuidado para evitar a proliferacdo do
mosquito transmissor. Isso inclui eli-
minar os focos de d4gua parada, como
recipientes vazios, vasos de plantas e
pneus, que sdo lugares ideais para o
mosquito depositar seus ovos. Além
disso, é importante usar repelentes
de insetos, manter portas e janelas
fechadas com telas e compridas e de
cor para cobrir a pele.

Em caso de suspeita de dengue,
¢ importante procurar atendimento
médico imediatamente. O tratamen-
to inclui medidas para aliviar os sin-

Reprodugao Internet
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tomas, como respiragao, hidratacao
adequada e medicamentos para ali-
viar a dor e a febre. Alguns casos gra-
ves podem requerer hospitalizagdo
para monitoramento e tratamento
adequado.

E importante evitar o contato com
mosquitos durante o periodo de incu-
bagdo da doenga, que é de 4 a 10 dias
apds o contato com o virus e evitar
compartilhar objetos pessoais, como
toalhas, talheres e copos, com pessoas
doentes.

A dengue ¢ mais comum durante
os periodos de calor e umidade ele-
vada, especialmente no verao e no
inicio da primavera. Isso ocorre por-
que essas condi¢des sao ideais para
a sobrevivéncia e as ocorréncias do
mosquito transmissor da dengue, o
Aedes aegypti. Além disso, as pesso-
as tendem a ficar mais tempo ao ar
livre durante esses periodos, aumen-
tando as chances de serem picadas
pelo mosquito.
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10/02 Francisco Hélio

10/02 Silvana Ferreira da Silva

12/02 Osvaldo Gebim
12/02 Artur De Gdsperi

14/02 Miguel Lucas Tonele Candido
15/02 Antonio Bazdo Cardoso (Planeta Motos)

15/02 Andréia C. Manga

16/02 Julio Cesar Dellatorre

13/02 Missiondria
Maria José, receba
os parabéns dos
amigos, parentes,
filhos, agregados,
netos e dos irmdos
da igreja. Do sempre
apaixonado esposo,
Pastor Severino, um
beijo especial pelo
seu dia. Os votos sdo
de muitas alegrias,
salde e felicidade.
Que Deus possa
continuar a
abengod-la sempre.
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TECNOLOGIA

RG digital disponivel
para o cidadao

DD | MM | RAAA

Instituida por meio
do Decreto Federal n°
10.977/2022, o cidadao
poderd fazer o novo do-
cumento nas versoes fi-
sica e digital. Trata-se da
nova Carteira de Iden-
tidade, também chama-
do de RG Unico Digital
que trard uma identifi-
cacdo Uunica, por meio
do Cadastro de Pessoas
Fisicas, o CPE, em todo
Brasil. Por isso, para ter
acesso ao documento, é
preciso estar com o CPF
regularizado.

Havera a opgdo tam-
bém da emissao ser feita
em cartdo plastico, de
policarbonato, seme-
lhante aos cartoes de
crédito.

@ REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ER"O
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De acordo com o de-
creto, o cidaddo podera
solicitar, além da inclu-
sdo do tipo sanguineo
(A, B ou O) e fator RH
(positivo ou negativo),
outros problemas de
saude. A pessoa precisa-
rd informar que quer a
inclusdo na hora de fa-
zer 0 novo documento.

Segundo o Governo
Federal, o prazo para
implementa¢ao do novo
documento é marco de
2023 e o objetivo prin-
cipal da mudanga é para
coibir as fraudes e sim-
plificar a vida do ¢ ida-
dao.

*Com informacées da

Agéncia Brasil, Governo
de SP, G1 e GovBr.

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

CULTURA MUSICAL

Letrux se apresenta
no Blue Note

FOTO DIVULGAGAO

Por Nelson de Souza Lima

No préximo 16 de feve-
reiro a carioca Letrux sobe
ao palco do Blue Note SP
para duas sessoes: as 20h e
as 22h30. Grande nome da
atual MPB é cantora, com-
positora, escritora, poeta
e atriz. Nascida Leticia Pi-
nheiro de Novaes formou
entre 2008 e 2016 o duo
Letuce com o parceiro Lu-
cas Vasconcelos. Com o
fim das atividades da dupla
Letrux iniciou carreira solo
e, em 2017, langou “Letrux
em Noite de Climao’, eleito
10° melhor disco brasilei-
ro daquele ano, pela revis-
ta Rolling Stone Brasil. As

influéncias que moldaram
sua sonoridade/identida-
de vio do rock a musica
eletronica passando pela
obras de grandes autores
como Carlos Drummond
de Andrade, Sylvia Plath e
Hilda Hilst. No Blue Note
SP a carioca mostra o show
“Linguas e Poesias’, inter-
pretando cangdes em varios
idiomas como inglés, fran-
cés, portugués, espanhol e
italiano, além de declamar
poesias de gigantes das le-
tras tanto atuais, quanto do
passado. Na apresentagdo
intimista Letrux sera acom-
panhada por Lourenco
Vasconcellos (vibrafone) e
Thiago Vivas (piano).

SERVIGO: Letrux
Show - “Linguas e Poesias”
Dia 16 de fevereiro
Set 1-20h - Set2-22h30
Blue Note SP
Av. Paulista 2073 - 2° Andar - Sdo Paulo
Classificagdo: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/letrux/

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS
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O veneno escondido nos recipientes platicos

A falta de informagdo tem levado pessoas a se contaminarem com um elemento quimico muito pouco conhecido, extraido do petroleo

DESTRUICAO

Turquia continua sofrendo com
as consequeéncias do terremoto

O terremoto ocorreu a
23 km a leste de Nurdagi,
na provincia de Gazian-
tep, na Turquia, a uma
profundidade de 24,1
km. E um dos mais fortes
a atingir a regiao me mais
de um século, segundo o
Instituto Geolodgico dos
Estados Unidos. Equipes
de resgate do mundo in-
teiro se mobilizam para
salvar vitimas que ainda
possam estar com vida
nos escombros. Numero
de vitimas passa de 16
mil morte

PROCESSO SELETIVO
GUARDA MIRIM

Reprodugao Internet
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A industria do
plastico talvez nao
queira que vocé
saiba disso, mas os
copinhos  descar-
taveis contém uma
substiancia chamada
“Bisfenol A”, pro-
veniente do petro-
leo, que ¢é altamente
contaminante.

Essa substancia é
liberada do plastico
toda vez que passa
por aquecimento,
ainda que por peri-
odos curtos.

Muitas maes
aquecem as mama-
deiras das criangas
em  micro-ondas.
Quando essa ma-
madeira é de vidro
nao ha problema,
mas se forem as de plds-
tico, sem saber do mal
que fazem, oferecem
para suas criangas um
verdadeiro veneno po-
tencialmente carregado
de células cancerigenas.

Nos EUA ja existe
regulamenta¢do para o
problema. Por 14, os fa-
bricantes de produtos
plasticos destinados a
recipientes de alimentos
sdo proibidos de usar o
“Bisfenol A” justamente
pelo risco a saude.

Assim, pessoas que
costumam levar suas
garrafinhas de agua den-
tro do carro precisam
lembrar disto: O veiculo
parado embaixo do sol
pode chegar a 50 graus,
elevando a temperatura
de tudo que estiver em
seu interior. Logo, ¢ me-
lhor substituir por outro
tipo de material como o
vidro, por exemplo.

Outro problema a

Reprodugdo Internet

saide humana é a pro-
tecao de plastico usada
sobre o prato dentro do
micro-ondas. Igualmen-
te carregado de “Bis-
fenol A”, libera células
cancerigenas nos ali-
mentos. Ele forma uma
pequena névoa dentro
do forno e normalmente
as pessoas associam com
a evaporagdo de liqui-
dos, o que é verdade em
parte, porém carregados
do elemento vindo do
petroéleo.

O copinho plasti-
co utilizado para o ca-
fezinho também tem
“Bisfenol A” e ao entrar
em contato com o café
quente libera a toxina.

O mesmo acontece
com produtos a base de
isopor. Lembre-se que o
material também ¢é fei-
to a partir do petréleo,
quem ¢ o grande vilao
por transportar o “Bis-
fenol A”.
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Carros do futuro: tecnologia e sustentabilidade

Os carros do futuro estdo se tornando realidade com a evolugdo tecnoldgica e a crescente preocupagio com questoes ambientais

Reproducgéo Internet

Automdveis que mais parecem saidos dos filmes de ficgdo, do que reais, comegam a aparecer

Ja ndao é mais uma
questao de fic¢ao cienti-
fica, os carros do futuro
chegaram tao rapida-
mente que ainda ndo
nos acostumamos com
essa ideia. A evolugao da
tecnologia e a crescente
preocupagdo com ques-
tdes ambientais e de se-
guranga estao envolvidas
nesse movimento auto-
mobilistico. Aqui estdo
algumas das tendéncias
mais marcantes na in-
ddstria automotiva:

1. Veiculos elétricos:
a eletrificacio dos vei-
culos é uma das tendén-
cias mais expressivas na
inddstria  automotiva.

Os carros elétricos ofe-
recem desempenho su-
perior, menor custo de

operagio e menor im-
pacto ambiental do que
os veiculos a combustao.
Além disso, sio muito
silenciosos e oferecem
uma experiéncia de con-
dugdo suave.

2. Diregdo autobnoma:
A tecnologia de diregao
autdbnoma € outra area
de rapido desenvolvi-
mento. A capacidade dos
veiculos conduzidos so-
zinhos oferece uma série
de vantagens, incluindo
mais seguran¢a, menos
estresse para o motoris-
ta e uma experiéncia de
viagem mais confortavel.
Alguns veiculos ja vem
acompanhados de algu-
ma forma de dire¢do au-
tonoma, como o cruise
control adaptativo, que

ajusta automaticamente
a velocidade do veiculo
de acordo com o trafego.

3. Conectividade:
caracteristica cada vez
mais importante dos

carros do futuro. Com
acesso a internet e as re-
des sociais, com sistemas
que se integram a smar-
tphones, tablets e outros
dispositivos, quando os
motoristas irao desfrutar
de uma ampla gama de
entretenimento,  infor-
magdes e servicos du-
rante a viagem e também
pode ajudar a melhorar
a seguranga, permitin-
do que os veiculos com-
partilhem informacgoes
em tempo real sobre o
transito e a condi¢do da
estrada. A conectividade

Sabia que vocé pode ter

direito a isencido do IPTU?

Q@ @prefeituradecaleira

as.sp.gov.

Confira como solicitar

seu beneficio e os

critérios:

br

-Espelho do IPTU.

também permitira o mo-
nitoramento da satde do
veiculo e fard a indicagdo
correta das pecas que
exigem manutengao.

4. Linhas arrojadas:
O design futurista é um
outro atributo dos carros
do futuro. Com formas
aerodinamicas e linhas
elegantes, os veiculos
terdo uma aparéncia es-
petacular e permitirdo
aos designers criar car-
ros mais seguros e mais

eficientes do que nunca.

5. Sustentabilidade: A
sustentabilidade ¢ uma
preocupagao  crescente
na industria automotiva.
Os fabricantes estdo bus-
cando maneiras de tor-
nar seus veiculos mais
ecolégicos, incluindo a
utilizagdo de materiais
reutilizaveis.

6. Design personali-
zado: a tecnologia de im-
pressdo 3D e a fabricagdo
aditiva estdo mudando a

forma como os veiculos
sao fabricados, permi-
tindo que as pessoas per-
sonalizem seus carros de
acordo com seus gostos
e necessidades. Isso tam-
bém esta permitindo a
produgio de pegas mais
leves e mais fortes, o que
melhora a seguranga e a
eficiéncia energética.
Sejam todos bem-
-vindos a bordo. Bem-
-vindos ao futuro.
Colaboracio: A.IL

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

Por meio da indicagao de n°
2.675/2021, fiz em conjunto com
vereador Lagoinha Josi, o pedido
de modernizac¢ao e reforma do
Terminal Rodoviario Alipio
Martinho, localizado na regiao
central da cidade para que a
populacdo possa desfrutar de uma
area revitalizada com comodidade
e ambiente adequado e acesso aos
servigos publicos com alto padrao
de atendimento com qualidade,
eficiéncia, conforto e rapidez.

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas

Ate

Vocé pode optar pelo Protocolo On-line, reaizado através do site
da Prefeitura. Mas, o atendimento pode ser feito pessoalmente
no Paco Municipal ou na Subprefeitura de Laranjeiras, de 2°a
6°, das 8h s 16h30. Veja os documentos necessdrios:
- Comprovante do INSS, (atualizado) ou Holerite (para os casos
de funciondrios poblicos aposentados) justificando o recebimento
de proventos ndo superiores a 3 saldrios minimos:
- Comprovante de titulo de dominio, atestando vinculo com o
imével que pleiteia a isenctio:
- Documento pessoal e certidio de casamento ou nascimento;

d93bd953¢5h0.

Em caso de dovidas, entre em contato afravés dos telefones:
(11) 4445-9228, (11) 4445-9235, (11) 4445-9245,
(11) 4445-9227 ou (11) 4445-9246.

Caso vocé jd tenha sido beneficiado com a isencio nos dltimos 3
anos, sua isencdo jd estd garantidal

0 periodo de inscricéio vai até o dia 30/04. Acesse o link do
Protocolo On-line e confira atentamente os critérios para
solicitacdio: hitps://protocolo.cidadao.conam.com.
br/caieiras/servicos/novo/7cf16653-057-4086-87co-
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A época de volta as
aulas chama a atengio
para pais e responsaveis
ficarem atentos ao tama-
nho e peso da mochila
que criancas e adolescen-
tes levam a escola. Apesar
de ser uma forma prati-
ca de levar os materiais
escolares, a carga muito
grande nas costas pode
afetar a postura, levando
a diferentes prejuizos ao
organismo, como tensoes,
musculares, fadiga, hér-
nia de disco, problemas
na coluna vertebral, dor
cronica nas costas pesco-

¢o e ombros. Algumas das
complicacdes mais co-
muns incluem:

1. Dor nas costas: Car-
regar uma mochila pesada
pode levar a dor nas cos-
tas devido ao aumento da
tensdo na coluna vertebral
e nos musculos das costas.

2. Problemas de pos-
tura: uma mochila pesada
pode forcar o usudrio a
inclinar-se para a frente, o
podendo resultar em pro-
blemas de postura a longo
prazo.

3. Desequilibrio mus-
cular: o uso prolongado
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Mochilas pesadas, futuro comprometido

Apesar de ser de grande auxilio, a mochila pode ser um grande perigo quando utilizada de maneira inadequada

pode levar ao desequili-
brio muscular, especial-
mente se ela ndo estiver
distribuida de forma equi-
librada.

4. Problemas de om-
bro: pode causar dor ou
inflamagao nos ombros
devido ao aumento da
tensao nestas areas.

5. Dores de cabeca:
pode levar a dores de ca-
beca devido a tensdo ex-
cessiva no pescogo e na
cabeca.

Por isso, é importante
usar uma mochila adequada
e evitar carregd-la com mui-

co da Rocha
registrou o
acumula-
do de chuva
de 55 mili-
metros em
aproximada-
mente uma
hora e meia.
Além disso,
as fortes chu-
vas que tam-
bém cairam
nas cidades
vizinhas co-
laboraram
para o nivel

damente.

Na tarde —
da terga-fei- :
ra, 7, Fran-

do Ribeirao Eusébio subir rapi-

O Ribeirao Eusébio extrava-
sou nos trechos da rua Benedi-
to Fagundes Marques, rua Dona
Amalia Sestini e também na par-

INUNDACAO

g

Chuvas em 7 de fevereiro, outro

pesadelo em Franco da Rocha

Foto: Prefeitura de Franco da Rocha

te baixa do Complexo Hospitalar

do Juquery, proximo ao campo de

futebol, sendo assim, diversas vias
do lado oeste na cidade tiveram
pontos de alagamento parciais e
até mesmo vias intransitaveis.

Reproduco Internet

Algumas dicas que
podem ser titeis para
melhorar a postura

* Ao sentar, o certo é manter as
costas retas, apoiadas no encosto, 0s
bracos sobre 0 apoio da cudeim,~ os |
ombros relaxados e os pés no chdo

* Ao dormir, de preferéncia =
manter posigdo de lado, usando
dois travesseiros, um baixo para
apoiar a cabega e outro entre as
pernas, para adequar d altura do

quadril

* Ao carregar peso, tentar
manté-lo préximo ao corpo, ev?tan.-
do que 0 ombro e 0 quadril se incli-
nem para baixo.

to peso. Além disso, é reco-  que a mochila é carregada e
mendavel alternar oladoem  distribuir o peso de forma

PREPARE-SE
PARA SEU FUTURO *
PROFISSIONAL

CURSOS GRATUITOS NA AREA _
DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO!

* Programagéo Python
* Implantag3o de Senvigos de Inteligincia Adifical em Nuvem
Google Cloud Al Foundations

equilibrada para evitar pro-
blemas de satide.

L T
ul-.h.’!-

As matriculas serdo feitas
presencialmente na escola
por ordem de chegada.

* Implantacao de Senigos em Nuvem DOCUMENTOS:
Google Cloud Foundations RG & CPF - ORIGINAL;

* CONAVT: *Se menor de 18 anos é
Introduction to networks necessirio a presenca do

respensavel legal, com o RG
* Implantagao de Senvigos de Intefigincia Artficial em Nuvem  IEPRTRWNITETNTTT 0TS
Microsoft Al-900 ENDERECO: 4gua ou luz ou

* Implantag3o de Senvicos de Intefigincia Artficial em Nivem  ELANUIRE AR IEHEE
Microsoft AZ-900 estar no nome do aluno).

PARA MAIS INFORMAGOES:
{2 11) 91024-1953 ou (L)1) 4812-9340 / 4812-9359.

Frrnis prgalimpopaulinfe 1Tecaslogls

TEMOS TURMAS
DURANTE A SEMANA
E ADS SABADOS!

L SENAI

Escola Senal “Alfried Krupp™
hv. Adnerbal da Costa Moreira, 456 - Centro - Campo Limpo Paulista'sP
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O resultado do Exa-
me Nacional do Ensino
Médio, o0 Enem, estd
disponivel na internet na
Pagina do Participante
que, apesar de ter pre-
visdo de divulgacdo na
segunda-feira dia 13, ja
foram disponibilizadas
para consulta. De acor-
do com informacgdes do
MEC, para consultar a

b.

nota, o participante deve
acessar a pdagina enem.
inep.gov.br/participante,
fazer login, digitar o CPF
e a senha cadastrada no

sistema.
O Enem avalia o de-
sempenho escolar de

estudantes ao término
da Educagido Basica e
funciona como uma das
principais portas de en-

AVALIAGCAO

Enem 2022, resultados estao disponiveis

A publicagdo dos resultados do Exame Nacional do Ensino Médio foi antecipado e os inscritos jd podem conferir seu desempenho

Resultado da classificagdo do ENEM foi_antecipada em trés dias e ja pode ser conferida pelos candidatos

trada para a educagdo
superior do Brasil por
meio do Sisu e de inicia-
tivas como o ProUni

As instituicoes de en-
sino publicas e privadas
utilizam o Enem para
selecionar  estudantes.
Os resultados sdo usa-
dos como critério uni-
co ou complementar de
processos seletivos além

Foto: Agéi

ia Brasil

de servirem de parame-
tros para acesso ao Fies,
enquanto os resultados
individuais também
podem ser usados em
processos seletivos de
instituicdes de ensino
superior tem convénio
com o Instituto Nacional
de estudos e pesquisas
educacionais Anisio Tei-
xeira, o INEP.

IMUNIZACAO

Vacina, melhor
forma de prevencao

A Prefeitura
de Caieiras, por
meio da Vigilan-
cia  Epidemio-
légica, informa
que no dia 23
de janeiro de
2023, o Centro
de Informagoes

Estratégicas em
d De segunda a sexta, das
S 7h as 16h. e

JA SE VACINOU CONTRA A

FEBRE AMARELA?

A vacina estd disponivel

em todas as UBSs com
sala de vacina.

.. Unidades: Morro Grande,
Laranjeiras, Sitio Aparecida, CIAS,
Jd. Nova Era, Jd. Eucaliptos,

@ Jd. Pinheiros e Jd. Marcelino.

Vigilancia
Saude (Central/
CIEVS) do Cen-
tro de Vigilancia
Epidemioldgica
“Prof°. Alexandre = e
Vranjac” (CVE), @caeiss sz
recebeu da Divisido e Zoonoses do CVE o relatorio
de investigagdo de um caso de Febre Amarela no
Estado de Sao Paulo, em Vargem Grande do Sul. O
caso ocorreu em um homem de 73 anos, que ndo
era vacinado.

UBS Morro Grande: (11) 4442-5522

UBS Jd. Marcelino: (11) 4605-3653

UBS Jd. dos Eucaliptos: (11) 4605-5469
UBS Vila Rosina: (11) 4899-4408

A melhor forma de se prevenir &
vacinando! Quem toma uma dose
@ estd protegido para a vida inteira.

0@ = prefeituradecaleiras
calelras.sp.gov.br

CONTRATA-SE ‘a@“

AUXILIAR FUNILEIRO

REQUISITOS:
*  Ensino fundamental;
*  Conhecimento em Funilaria

Caieiras.
BENEFICIOS:

*  Ter facil acesso a Garagem de 6nibus de Franco da Rocha e

CONTRATA-SE @

AUXILIAR MECANICA

REQUISITOS:
*  Ensino Fundamental;

BENEFiCIOS:

+  Ter facil acesso a Garagem de Onibus de Caieiras e Franco da Rocha;
* Conhecimento em Mecanica Automotiva/ Diesel.

Transporte gratuito (crachd), Vale refeicdo (23,10 ao dia),
cesta basica, convénio médico e convénio farmacia.

Interessados enviar curriculos para:
WhatsApp (11) 95584-5079 ou cv@viacaocaieiras.com.br
Colocar nome da vaga como Assunto do e-mail

Transporte gratuito (crachd), cesta bdsica, Vale refeicdgo (21,10 ao
dia), convénio médico e convénio farmacia.

Interessados enviar curriculos para:
WhatsApp (11) 95584-5079 ou cv@viacaocaieiras.com.br

Colocar nome da vaga como Assunto do e-mail
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CONTRATA-SE @
Sl

PINTOR
REQUISITOS:
* Ensino Fundamental;
+  Ter facil acesso a Garagem de Onibus de Caieiras e Franco da Rocha;
*  Experiéncia com pintura automotiva.

BENEFiCIOS:
Transporte gratuito (crachd), cesta basica, Vale refeicdo (23,10 ao
dia), convénio médico e convénio farmacia.

Interessados enviar curriculos para:
WhatsApp (11) 95584-5079 ou cv@viacaocaieiras.com.br
Colocar nome da vaga como Assunto do e-mail




