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ARTIGO

Papai sabe tudo

Ld se foram 0s bons
tempos em que as crian-
cas acreditavam que 0S
pais sabiam tudo.

Lembro-me,  ainda,
meus filhos estavam na
escola primdria, quando
Ihes foi incumbido preen-
cher um formuldrio sobre
0S pais. Havia um rol bem
grande de possibilidades
profissionais (comercian-
te, médico, advogado,
professor,  engenheiro,
efc.). Como jd liam e es-
creviam, deixei que eles
mesmos  respondessem
as perguntas.

Enquanto liam e dis-
cutiam as questoes, fiquei
atento na sala ao lado. Foi
quando ouvi esta pérola:
“acho que € tudo isso, ele
sabe tudo!

Mas isso, eu sei, é

uma ilusdo de crianga.
Essa confianga vai de-
caindo a medida em que
as criangas crescem. 0O
pico da desconfianca vai
acontecer no auge da
adolescéncia,  quando,
para eles, seus pais nao
sabem mais nada.
Algumas criangas
crescem, amadurecem,
entendem o ciclo da
vida, outras ficam revol-
fadas quando descobrem
que 0S pais ndo sdo tudo
aquilo que fantasiaram.
Sado os filhos que esco-
Ihem o0s pais; alguns tém
0S pais que merecem,
outros tém 0s pais que
precisam.
Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista,
voluntdrio do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - ®4441-3031

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vl%él

Essencis Ambiental

7 | DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES  \
ENTRE EM CONTATO

»

MEDICINA NATURAL

Banana pra voceé

Cheia de nutrientes, a
fruta auxilia a regularizar o
sistema nervoso e o apare-
lho digestivo. Além disso,
o consumo regular oferece
resisténcia aos vasos sangui-
neos e evita cdimbras, devi-
do a presenca do potdssio.
Enquanto as vitaminas do
complexo B sdo responsa-
veis pela renovagéo celular e
dos musculos.

Dentre os muitos be-
neficios que ela traz para a
saude ¢ rica em nutrientes,
principalmente o potassio e
o magnésio que auxiliam na

prevengdo de caibras muscu-
lares. Reduz pressdo arterial
porque é naturalmente pobre
em sodio.

Pode contribuir para a
reducdo da pressdo arterial
desempenhando um papel
importante na saude do co-
racdo e reduzindo o risco de
doencas  cardiovasculares.
Reduz o estresse, auxilia o
tratamento da diarreia, pre-
vine o crescimento de células
cancerigenas e ajuda a man-
ter o equilibrio glicémico,
com recomendagdes para 0s
diabéticos.

EDITAL DE CONVOCAGAO DE
ASSEMBLEIA GERAL

EXTRAORDINARIA

Os senhores Cooperados da COOPERATIVA

HABITACIONAL DIAMOND, CNPJ 47.434.
066/0001-53 convocados a se reunirem em
assembleia geral extraordinaria, a realizar-se na
sede social, na cidade de Caieiras, a rua Anu, n°
60, no dia 8 de setembro de 2023, as 10:00
horas, a fim de deliberarem sobre a seguinte
ordem do dia:

a) Alteragao da Diretoria.

b) Alteragdo de Membros do Conselho.

Caieiras, 26 de agosto de 2023.

CRISTIANE MARA COUTO CAPELANES
Presidente
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Plano Assistencial Familiar familia!

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

www.planoassistencialfamiliar.com.br

E Hmhulanua Av.Prol‘Car\[r;:\':lg‘gﬁz.BQ-Centro
2 Carro de Apoio

Tel, 4605-2287
= Deparfamento de Apoio

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virglio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro

2 Rssistancia Funerdria To e
Tel. 4449-2120

REFLEXAO

Porque tu nao és um Deus que tenha prazer na iniquida-
de, nem contigo habitard o mal.
Salmos 5:4

PENSAMENTO

“Para ter satide mental é sd escolher viver com pessoas que
nao nos forne doente”
Bowlby

FRASE

“Eles escolheram ser presos e aqui no judiciario a
gente faz a vontade de quem quer ser preso”

A Juiza Ana Claudia Veloso, em Goidnia, elaborou uma resposta
que chamou a atengdo, durante Julgamento de custddia de 2
bandidos que foram flagrados com 40 kg de cocaina.

CULTURA MUSICAL
Ultraje a Rigor em
Sao Paulo

Por Nelson de Souza Lima

Foto Divulgagao

No proximo dia 26 de agosto o
Tokio Marine Hall recebe em apresen-
tagdo dnica os roqueiros do Ultraje
a Rigor. Liderado pelo vocalista/qui-
tarrista Roger Moreira o grupo € um
dos mais importantes da decada de 80
e, assim como Seus pares, comemora
quatro décadas de trajetdria.

0 dlbum de estreia da banda
Baulis‘rana, *Nds Vamos Invadir sua

raia", langado em 1985, figura entre
0s mais importantes dos 80. Basta
dizer que praticamente todo o disco
tocou nas rddios levando o Ultraje a
ser presenca constante nos progra-
mas de auditdrio da época.

Na atual formagdo, ao lado do
vocalista, estdo Marcos Kleine (qui-
tarra), Mingau (baixo) e Bacalhau
(bateria). O quarteto atualmente
¢ banda de apoio no programa The
Noite do SBT e faz uma apresenta-
¢dlo imperdivel no TMH, jd que Roger
Mareira ndo viaja de avido e isso in-
viabiliza turnés mais longevas.

No repertorio ndo devem fal-
tar cldssicos do rock nacional como

EMPRESA
FUNERARIA SEIXAS

"o

“Ciime", "Rebelde sem Causa”, "Mim
Quer Tocar", “Terceiro", “Prisionei-
ro","AFesta", "Initil", "Eu Me Amo",
“Eu Gosto de Mulher", "Nds Vamos
Invadir sua Praia” e "Pelado”.

Cadé a minha farofinha, Roger?
SERVICO
Ultraje a Rigor
Dia 2% de agosto - 22 horas
Tokio Marine Hall
Rua Braganga Paulista, 1281 - Vila
Cruzeiro
Classificagdo: 16 anos
Ingressos a partir de R$ 120,00

tokiomarinehall.com.br/ultraje-a-rigor/

S~ Funerdria
N X7
'é;\g EIXAS

Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122
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Ataques cibernéticos crescem no Brasil

Com 23 bilhées de tentativas de violagdo, Pais foi o principal alvo da América Latina no primeiro semestre de 2023

As ctpulas do Con-
gresso Nacional esta-
rao iluminadas na cor
verde para lembrar “O
Dia Nacional da Doa-
¢ao de Orgéos”, cele-
brado anualmente em
27 de setembro que,
em razdo da pande-
mia, houve uma que-
da no numero de do-
acoes. Nelsinho Trad,
que é médico e tam-
bém Senador da Repu-
blica, afirmou que um
doador de 6rgaos pode
salvar até cinco vidas

O Dia Nacional da
Doagio de Orgios foi
criado por lei em 2007
para realizar campa-
nhas de estimulo a do-
acdo. Ao promover a
Campanha Setembro
Verde, a Associa¢do
Brasileira de Trans-
plante de Orgdos aler-
ta para a diminuicdo
do numero de doado-
res em razdo da pan-
demia. Alguns érgaos
podem ser doados em
vida, como rim e fi-
gado. Outros depen-

CONSCIENTIZAGCAO

Foto: Reproducao Internet

dem do diagndstico
de morte cerebral e de
autorizacdo da familia.
O Ministério da Sau-
de orienta aos futuros
doadores que conver-
sem com os familiares
e autorizem por escrito
a doagao dos orgaos
e tecidos. Para cons-
cientizar a populacio
sobre a importancia
desse gesto, as cupulas
do Congresso Nacio-
nal ficardo iluminadas
na cor verde a pedido
do senador Nelsinho
Trad do PSD de Mato
Grosso do Sul e do De-
putado Zacharias Ca-
lil do Unido de Goias.
Nelsinho Trad, que ¢é
médico, afirmou que
um doador pode salvar
até cinco vidas. Diga
sim a doacdo de 6r-
gaos e salve até as 5 vi-
das que aguardam por
uma segunda chance
na fila de transplantes.
O Brasil tem o maior
programa publico de
transplante de o6rgaos
de tecidos e de células

Doacao de orgaos é tema
do setembro verde 2023

do mundo. Aqui pa-
cientes recebem assis-
téncia integral gratui-
ta, incluindo exames
pré-operatorios cirur-
gias acompanhamento
e medicamentos pds
transplante pela rede
publica. Nelsinho Trad
também lembrou que a
nova carteira de iden-
tidade passou a trazer
indicacao sobre a con-
di¢do de doador. Me-
tade das familias bra-
sileiras se nega a doar
orgaos. Para quem
deseja ser doador de
orgdos ¢é preciso avi-
sar a familia sobre sua
vontade. A partir deste
ano a nova carteira de
identidade brasileira
ja passou a indicar se
o cidadao ¢ doador de
6rgaos ou nao. Vocé
sO precisa manifestar o
seu desejo no momen-
to em que fizer o do-
cumento. A doacio s6
é feita se houver morte
encefalica, um proces-
so absolutamente irre-
versivel. Ajude a fazer
com que muitas his-
térias continuem a ser
contadas. Faca parte
dessa corrente do bem:
seja um doador. Se-
gundo o Ministério da
Saude, mais de 50 mil
brasileiros aguardam
na fila do transplante
de 6rgaos. A maioria
estd a espera de um
rim. O transplante de
cornea é o segundo
com maior nimero de
pacientes na lista.

Fonte: Radio Senado

O Brasil ainda estd
muito vulneravel a ataques
cibernéticos. A opinido é
do advogado especialista
em direito digital, Mario
Paiva. Ele acredita que a
eficacia da legislagao e das
decisdes judiciais ainda ¢é
muito limitada devido a
territorialidade dos delitos
que, muitas vezes, sa0 co-
metidos em esferas inter-
nacionais com impactos
no Brasil. “Enquanto nds
nao nos adequarmos a ni-
vel global em matéria de
leis e em matéria de deci-
soes judiciais, ainda vamos
estar muito vulneraveis a
esses ataques cibernéticos
com poucas possibilidades
de reversao pelos meios le-
gais e judiciais’, avalia.

Um relatério do For-
tiGuard Labs, laboratério
de inteligéncia e andlise de
ameacas da Fortinet, revela
que o Brasil foi o mais atin-
gido da América Latina no
primeiro semestre de 2023.

&
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O Pais estd na primeira
posicdo com 23 bilhoes
de tentativas de ataques
cibernéticos, seguido pelo
México (14 bilhoes), Vene-
zuela (10 bilhoes), Colom-
bia (5 bilhoes) e Chile (4
bilhoes).

Proliferacao

Na primeira metade de
2023, o relatdrio descobriu
mais de 10 mil vulnerabi-
lidades exclusivas, 68% a
mais do que cinco anos
atras. O resultado mostra
diferentes tipos de ataques
e como se multiplicaram
e se diversificaram em um
periodo relativamente cur-
to. De acordo com o dou-
tor em seguranga ciber-
nética da UNB, ¢é preciso
observar os mecanismos
de coleta para entender os
numeros tao elevados.

“Isso depende de como
estd sendo reportado os
ataques e seus tipos. Entdo
¢ importante observar que,

Foto: Marcos Santos / USP Imagens

as vezes, um tinico ataque
bem sucedido, ele explorou
30 outras formas de ataque
para ele ser bem sucedido.
Entdo esses niimeros, eles,
as vezes, podem parecer
muito elevados porque eles
sdo simplesmente contado-
res tnicos, sdo contadores
que ndo fazem diferencia-
¢do se é 0 mesmo ataque ou
ndo. Ele simplesmente vai
somando de acordo com a
captura do sensor”, relata.

Durante os primeiros
seis meses de 2023, o tem-
po médio que os botnets
- rede de computadores
infectados que podem ser
controlados remotamente
e forcados a enviar spam
- permaneceram antes
que as comunicagoes de
comando e controle (C2)
cessassem foi de 83 dias,
um aumento de mais de
1.000 vezes em relagio a
cinco anos atras.

Fonte: www.diariodocoméricio.com.br
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(11)9,6829-5575 susestses.
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NESTA SEXTA-FEIRA E SABADO

COM NOVIDADES: ‘ ULTIMAS UNIDADES.

VOLTA DOS CARROS —
PATROCINADOS COM ! .
DESCONTOS DO GOVERNO. - NAO PERCAM!

ABSOLUTA

ONIX 2024

ENTRADA RS 33.934
+47X

BONUS p are

NO SEU USADO EM ATE 24X

+ PARCELA FINAL R$ 34.793,31

PREl;OS REDUZIDOS | 1ANO DE GARANTIA TAXAO%AM 36X

ONIX HB 1.0 TURBO AUT ONIX PLUS 1.0 MT LT2 ONIXHB 1.0 MTLT FOX BLUEMOTION 1.0 ONIX PLUS 1.0 MT UP 1.0 MPI 4P
COMPLETO - 2019/2020 FLEX COMPLETO - 2021/2022 FLEX COMPLETO - 2016/2016 COMPLETO - 2013/2014 COMPLETO + COURO - 2020/2021 FLEX COMPLETO - 2019/2020

por R$ 70.990, por R$ 74.800, por RS 46.990 por RS 40.890, por RS 91.990, por RS 59.800,

CRUZE LT HB AT RENEGADE TRAILHAWK2.0 KA SE 1.0 MT ONIX 1.0 MT LT1 TRACKER 1.4 LT AUT SANDERO 1.0 MT LIFE
COMPLETO - 2016/2017 COMPLETO - 2017/2018 FLEX COMPLETO - 2018/2019 FLEX COMPLETO - 2021/2022 FLEX COMPLETO - 2018/2018 FLEX COMPLETO - 2019/2020
de R$-84:99T, RS 111.990, de R$-56-990, de RE-77-95T, de R$-85-99T, de RE-5+99T,
por RS 81.990, PRECO JA REDUZIDO por RS 48.990, por RS 75.990, por RS 81.990, por RS 49.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Poucas unidades disponiveis em razao da Medida Provisoria 1.175 de 05 de Junho de 2023. Precos reduzidos validos para os veiculos Onix Plus LT Turbo 1.0 23/24, cambio manual, opcional PCK, cor Preto Ouro Negro, chassi 131370, com preco a vista a partir de R$ 94.790,00. De R$ 104.790,00
Por R$ 94.790,00. Taxa zero com 70% de entrada + 24x + 20% final . Onix Plus LT 1.0 23/24, cdmbio automatico, opcional PCL, cor Preto Ouro Negro, chassi 124378, com preco a vista a pamr de R$ 101.590,00. De R$ 110.780,00 Por R$ 101.590,00 . Taxa zero com 70% de entrada + 24x + 20% final.

Onix 1.0 23/24, cambio manual, opcional RGD, cor Preto Ouro Negro, chassi 143373, com prego a vista a partir de R$ 81.990,00. Taxa zero com 70% de entrada + 24x + 20% final. Condico valldas até 31/08/2023. Seminovos: 01 ano de garantia , taxa de 0,99% a.m. em 36
meses com 70% de entrada para veiculos de ano de fabricagao a partir de 2019. Nas vendas financiadas crédito sujeito a aprovagéo do agente financeiro. Imagens ilustrativas. Ofertas validas lisponiveis em est

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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