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Mais vida, Mais vida, 
menos tabacomenos tabaco
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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Porque tu não és um Deus que tenha prazer na iniquida-
de, nem contigo habitará o mal.

“Para ter saúde mental é só escolher viver com pessoas que 
não nos torne doente”

“Eles escolheram ser presos e aqui no judiciário a 
gente faz a vontade de quem quer ser preso”

A Juíza Ana Claudia Veloso, em Goiânia, elaborou uma resposta 
que chamou a atenção, durante Julgamento de custódia de 2 

bandidos que foram flagrados com 40 kg de cocaína.

Salmos 5:4

Bowlby

Ultraje a Rigor em 
São Paulo Foto  Divulgação
Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

No próximo dia 26 de agosto o 
Tokio Marine Hall recebe em apresen-
tação única os roqueiros do Ultraje 
a Rigor. Liderado pelo vocalista/gui-
tarrista Roger Moreira o grupo é um 
dos mais importantes da década de 80 
e, assim como seus pares, comemora 
quatro décadas de trajetória.

O álbum de estreia da banda 
paulistana, “Nós Vamos Invadir sua 
Praia”, lançado em 1985, figura entre 
os mais importantes dos 80. Basta 
dizer que praticamente todo o disco 
tocou nas rádios levando o Ultraje a 
ser presença constante nos progra-
mas de auditório da época.

Na atual formação, ao lado do 
vocalista, estão Marcos Kleine (gui-
tarra), Mingau (baixo) e Bacalhau 
(bateria). O quarteto atualmente 
é banda de apoio no programa The 
Noite do SBT e faz uma apresenta-
ção imperdível no TMH, já que Roger 
Moreira não viaja de avião e isso in-
viabiliza turnês mais longevas.

No repertório não devem fal-
tar clássicos do rock nacional como 

“Ciúme”, “Rebelde sem Causa”, “Mim 
Quer Tocar”, “Terceiro”, “Prisionei-
ro”, “A Festa”, “Inútil”, “Eu Me Amo”, 
“Eu Gosto de Mulher”, “Nós Vamos 
Invadir sua Praia” e “Pelado”.

Cadê a minha farofinha, Roger?
SERVIÇO
Ultraje a Rigor
Dia 26 de agosto – 22 horas
Tokio Marine Hall
Rua Bragança Paulista, 1281 – Vila 
Cruzeiro
Classificação: 16 anos
Ingressos a partir de R$ 120,00

tokiomarinehall.com.br/ultraje-a-rigor/

ARTIGO

Lá se foram os bons 
tempos em que as crian-
ças acreditavam que os 
pais sabiam tudo.

Lembro-me, ainda, 
meus filhos estavam na 
escola primária, quando 
lhes foi incumbido preen-
cher um formulário sobre 
os pais. Havia um rol bem 
grande de possibilidades 
profissionais (comercian-
te, médico, advogado, 
professor, engenheiro, 
etc.). Como já liam e es-
creviam, deixei que eles 
mesmos respondessem 
as perguntas. 

Enquanto liam e dis-
cutiam as questões, fiquei 
atento na sala ao lado. Foi 
quando ouvi esta pérola: 
“acho que é tudo isso, ele 
sabe tudo! 

Mas isso, eu sei, é 

uma ilusão de criança. 
Essa confiança vai de-
caindo à medida em que 
as crianças crescem. O 
pico da desconfiança vai 
acontecer no auge da 
adolescência, quando, 
para eles, seus pais não 
sabem mais nada. 

Algumas crianças 
crescem, amadurecem, 
entendem o ciclo da 
vida, outras ficam revol-
tadas quando descobrem 
que os pais não são tudo 
aquilo que fantasiaram. 
São os filhos que esco-
lhem os pais; alguns têm 
os pais que merecem, 
outros têm os pais que 
precisam.

Papai sabe tudo
MEDICINA NATURAL

Banana pra você

Cheia de nutrientes, a 
fruta auxilia a regularizar o 
sistema nervoso e o apare-
lho digestivo. Além disso, 
o consumo regular oferece 
resistência aos vasos sanguí-
neos e evita câimbras, devi-
do à presença do potássio. 
Enquanto as vitaminas do 
complexo B são responsá-
veis pela renovação celular e 
dos músculos.

Dentre os muitos be-
nefícios que ela traz para a 
saúde é rica em nutrientes, 
principalmente o potássio e 
o magnésio que auxiliam na 

prevenção de cãibras muscu-
lares. Reduz pressão arterial 
porque é naturalmente pobre 
em sódio.

Pode contribuir para a 
redução da pressão arterial 
desempenhando um papel 
importante na saúde do co-
ração e reduzindo o risco de 
doenças cardiovasculares. 
Reduz o estresse, auxilia o 
tratamento da diarreia, pre-
vine o crescimento de células 
cancerígenas e ajuda a man-
ter o equilíbrio glicêmico, 
com recomendações para os 
diabéticos.

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 
voluntário do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br
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Ataques cibernéticos crescem no Brasil
TECNOLOGIA

Com 23 bilhões de tentativas de violação, País foi o principal alvo da América Latina no primeiro semestre de 2023

O Brasil ainda está 
muito vulnerável a ataques 
cibernéticos. A opinião é 
do advogado especialista 
em direito digital, Mario 
Paiva. Ele acredita que a 
eficácia da legislação e das 
decisões judiciais ainda é 
muito limitada devido à 
territorialidade dos delitos 
que, muitas vezes, são co-
metidos em esferas inter-
nacionais com impactos 
no Brasil. “Enquanto nós 
não nos adequarmos a ní-
vel global em matéria de 
leis e em matéria de deci-
sões judiciais, ainda vamos 
estar muito vulneráveis a 
esses ataques cibernéticos 
com poucas possibilidades 
de reversão pelos meios le-
gais e judiciais”, avalia.

Um relatório do For-
tiGuard Labs, laboratório 
de inteligência e análise de 
ameaças da Fortinet, revela 
que o Brasil foi o mais atin-
gido da América Latina no 
primeiro semestre de 2023. 

Foto: Marcos Santos / USP Imagens

O País está na primeira 
posição com 23 bilhões 
de tentativas de ataques 
cibernéticos, seguido pelo 
México (14 bilhões), Vene-
zuela (10 bilhões), Colôm-
bia (5 bilhões) e Chile (4 
bilhões).

Proliferação
Na primeira metade de 

2023, o relatório descobriu 
mais de 10 mil vulnerabi-
lidades exclusivas, 68% a 
mais do que cinco anos 
atrás. O resultado mostra 
diferentes tipos de ataques 
e como se multiplicaram 
e se diversificaram em um 
período relativamente cur-
to. De acordo com o dou-
tor em segurança ciber-
nética da UNB, é preciso 
observar os mecanismos 
de coleta para entender os 
números tão elevados.

“Isso depende de como 
está sendo reportado os 
ataques e seus tipos. Então 
é importante observar que, 

CONSCIENTIZAÇÃO

As cúpulas do Con-
gresso Nacional esta-
rão iluminadas na cor 
verde para lembrar “O 
Dia Nacional da Doa-
ção de Órgãos”, cele-
brado anualmente em 
27 de setembro que, 
em razão da pande-
mia, houve uma que-
da no número de do-
ações. Nelsinho Trad, 
que é médico e tam-
bém Senador da Repú-
blica, afirmou que um 
doador de órgãos pode 
salvar até cinco vidas

O Dia Nacional da 
Doação de Órgãos foi 
criado por lei em 2007 
para realizar campa-
nhas de estímulo à do-
ação. Ao promover a 
Campanha Setembro 
Verde, a Associação 
Brasileira de Trans-
plante de Órgãos aler-
ta para a diminuição 
do número de doado-
res em razão da pan-
demia. Alguns órgãos 
podem ser doados em 
vida, como rim e fí-
gado. Outros depen-

Doação de órgãos é tema 
do setembro verde 2023

dem do diagnóstico 
de morte cerebral e de 
autorização da família. 
O Ministério da Saú-
de orienta aos futuros 
doadores que conver-
sem com os familiares 
e autorizem por escrito 
a doação dos órgãos 
e tecidos. Para cons-
cientizar a população 
sobre a importância 
desse gesto, as cúpulas 
do Congresso Nacio-
nal ficarão iluminadas 
na cor verde a pedido 
do senador Nelsinho 
Trad do PSD de Mato 
Grosso do Sul e do De-
putado Zacharias Ca-
lil do União de Goiás. 
Nelsinho Trad, que é 
médico, afirmou que 
um doador pode salvar 
até cinco vidas. Diga 
sim à doação de ór-
gãos e salve até as 5 vi-
das que aguardam por 
uma segunda chance 
na fila de transplantes. 
O Brasil tem o maior 
programa público de 
transplante de órgãos 
de tecidos e de células 

às vezes, um único ataque 
bem sucedido, ele explorou 
30 outras formas de ataque 
para ele ser bem sucedido. 
Então esses números, eles, 
às vezes, podem parecer 
muito elevados porque eles 
são simplesmente contado-
res únicos, são contadores 
que não fazem diferencia-
ção se é o mesmo ataque ou 
não. Ele simplesmente vai 
somando de acordo com a 
captura do sensor”, relata.

Durante os primeiros 
seis meses de 2023, o tem-
po médio que os botnets 
– rede de computadores 
infectados que podem ser 
controlados remotamente 
e forçados a enviar spam 
– permaneceram antes 
que as comunicações de 
comando e controle (C2) 
cessassem foi de 83 dias, 
um aumento de mais de 
1.000 vezes em relação a 
cinco anos atrás.

Fonte: www.diariodocoméricio.com.br

Foto: Reprodução Internet
do mundo. Aqui pa-
cientes recebem assis-
tência integral gratui-
ta, incluindo exames 
pré-operatórios cirur-
gias acompanhamento 
e medicamentos pós 
transplante pela rede 
pública. Nelsinho Trad 
também lembrou que a 
nova carteira de iden-
tidade passou a trazer 
indicação sobre a con-
dição de doador. Me-
tade das famílias bra-
sileiras se nega a doar 
órgãos. Para quem 
deseja ser doador de 
órgãos é preciso avi-
sar a família sobre sua 
vontade. A partir deste 
ano a nova carteira de 
identidade brasileira 
já passou a indicar se 
o cidadão é doador de 
órgãos ou não. Você 
só precisa manifestar o 
seu desejo no momen-
to em que fizer o do-
cumento. A doação só 
é feita se houver morte 
encefálica, um proces-
so absolutamente irre-
versível. Ajude a fazer 
com que muitas his-
tórias continuem a ser 
contadas. Faça parte 
dessa corrente do bem: 
seja um doador. Se-
gundo o Ministério da 
Saúde, mais de 50 mil 
brasileiros aguardam 
na fila do transplante 
de órgãos. A maioria 
está à espera de um 
rim. O transplante de 
córnea é o segundo 
com maior número de 
pacientes na lista. 

Fonte: Rádio Senado
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