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ARTIGO

A crianca interior

“Antigamente, quan-
do eu me excedia ou fa-
Zia alguma coisa errada,
naturalmente minha méae
dizia: Ele é uma crianga,
ndo entende nada. Por
dentro, eu ria satisfeito e
mudo. Eu era um homem
e entendia fudo. Hoje so
com meus problemas,
rezo muito, mas eu nio
me iludo. Sempre me
dizem gquando fico sério:
Ele é um homem e en-
fende tudo. Por dentro
com a alma aiaraniada,
sou uma crianga. Nio
entendo nada. " (Erasmo
Carlos)

E preciso viver bas-
fante para entender que
ninguém sabe tudo.

A vida & uma escola,
um eterno aprendizado;
uma vida inteira & como
se fosse um ano de es-

cola, com o0 estudo de al-
gumas matérias. Quanto
mais se estuda, mais se
aprende que se tem mui-
to mais para aprender.

S0 0s idiotas t8m cer-
teza de tudo.

Aos 74 anos, ainda
vejo aqguela crianca ti-
mida, cheia de vontades
de entender o mundo. O
tempo passou, estudei
muita coisa (formagao
superior, mestrado, dou-
torado) aumentaram as
dividas sobre o que sei
e sobre o gue sou. As
energias do corpo fisico
Se esvaem, 0 espirito
comeca a transicdo para
um novo estagio.

Dr. Pedro Sante Rossi,

Psicdlego humanista,
valuntdrio do HEFC.

WWW._psirassi.com - www_hefc org br

Hospital de Retaguarda

MEDICINA NATURAL
Baru, aliada contra

B “"“—-—

Fruto do cerrado e da ca-
atinga, o baru € uma castanha
com sabor semelhante ao do
amendoim. Repleta de com-
postos com alto poder an-
tioxidante, anti-inflamatério,
antimicrobiano e antiviral é
muito utilizada na medicina
popular.

Em pesquisa realizada
ela Universidade de Brasi-
lia o alimento se mostrou
eficaz para prevenir doen-

o colesterol

Seu oleo contribui na pre-
vengdo da hipertensdo e na
redugio do colesterol total
e LDL. Ele regulariza os
niveis de glicose no sangue
e reduz a gordura abdomi-
nal. Em razdo da quantida-
de de ferro nesta améndoa
é empregado no combate a
anemia.

Em todos os casos pe-
de-se para seguir as orien-
tagbes de um especialista

REFLEXAO

“Senhor, tu és a minha porcdo e 0 meu calice; &s fu que
garantes o meu futuro”
Salmos 16:5

PENSAMENTO

“Regue apenas o que voce quer gue floresea. Serve para
plantas, palavras, pensamentos e sentimentos”
A.D.

FRASE
Ninguém quer Neymar na Europa: ele

perde prestigio, respeito e entusiasmo

Danisl Riolo, jornalista em participagdo em um programa da radio
‘RMC Sport’, afirmando que o jogador Neymar feria se iomado um
monsiro por conta de suas atitudes, seus caprichos e fudo o que faz

CULTURA MUSICAL
Melim se apresenta
em Sao Paulo

Por Nelson de Souza Lima

Foto Divilgacdo

Em show inédito os irmdos gra-
vam o primeiro DVD da carreira no
Vibra

No préximo dia 19 de agosto o

Fabiano de Cristo

www.hefcong.br
Rua Candrio, i 600 - Caieiras/SP - B4441-3031

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vd}ﬁé,
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antes de fazer uso do baru
para fins medicinais.

¢as, como cardiopatias e o
envelhecimento  precoce.
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@&  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

CAIEIRAS
v Prof. Carvalho Prto, 89 - Centro
Tol. 4605-2247

= Ambulancia

& Carro de Apoio

& Departamento de Apoio
& Assisténcia Funerria
= Ampla Rede de Descontos

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Yirglio Marfing de Cliveira, 100 - Centro
Tel. 45032122

FRANCISCO MORATD - 2
Rua 21 de Margn, 331 - Centro
Tel. 44B3-0700

FRANCO DA ROCHA
Fua Azevedo Soares, 218 - Canira
Tel, 4443212

Vibra 5P recebe em apresentagdo
Unica os irmdas Melim. Numa carreira
deqmscdzzumoswimmm
naram um dos mais
do Brasil. gripos s pop
Nascidos em Nitersi os irméos
Diogo, Rodrigo e Gabi formaram o
banda em 2015 e ao longo da traje-
toria conseguiram nimeros impres-
st“'d: fes, "Owvi Di
ma de suas congdes, =
zer”, ult u 0s 300 milhges de
visualizagdes no Youtube.
FOEPB uma snmriadudzl que vai do
d MPB, passan b reggae e
EeuEf music oPanim Tr'up:m suas le-
tras boas vibrages com temas nor-
md:ésugur amor e positividade.

i, Rodrigo e Diogo prometem
um show especial que serd registrado
no primeira DVD do trio.

"A ideia € trazer no orio
versdes ineditas de todas as misicas

mais significantes para os nossos fis,
que marearam a nossa carreira, numa
estrutura de muita qualidade minu-

ciosamente pensada para traduzir
bem a “esséncia Melim" como a gente
sempre fala”, dizem.
Ndo devem faltar "Meu Abri-
" "Transmissio de Pensamenta”,
Amores e Flores” "Nova Bad”, "Dois
Coraglies”, “Pega Fidelidade”, "Um
Mundo Idedl” e "Azul".

SIRVIgO

Melim -diruva;.io de D:D

Di: 19 - 21 horas

Vibra 5P e

Av. Das NagBes Unidas, 17955 - Sdo

;nuulo ir de R$ 90,00
ressos a partir

In?: uhm.cmﬁTwn‘l‘m’spfm—paulu!

melim-gravacao-de-dvd-11767

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

S

Franco da Rocha: 4448-2268
Caleiras: 4605-2287
Francisco Moralo: 4609-2122

S\ Funerdria

as

Dvsde 1,959
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Vulcao Etna entra
em erupgcao

A erupgiio do vulcio
FEtna, na Sicilia, na Italia, cau-
sou atrasos e cancelamentos
de voos apds o fechamento
de um dos maiores aeropor-
tos da Itilia. Nada de novo
para a maioria dos habitan-
tes locais, que estio habitua-
dos a viver com o vulcio e as
suas cinzas.

O vulcio entrou em

Foto: Reprodugao internet

erupcio no final do dia 13,
langando uma nuvem de
cinzas sobre a cidade de Ca-
tinia, que foi sendo dispersa
por ventos de sul. O Instituto
Nacional de Geofisica e Vul-
canologia (INGV) da Itilia
confirmou a atividade vulca-
nica, que “se transformou’,
segundo o Orgio, “hutna
fonte de lava”.

VOCE E

O TIPO
CERTO
DE ALGUEM

: ABzZ

FUNDACAO PRO-SANGUE
Acesse:
https:// www.prosangue.sp.gov.br

OPORTUNIDADE

E hora de trabalhos temporarios de 2023

A expectativa de quem estd desempregado e pretende conseguir uma oportunidade nas vagas tempordrias para este ano
Fofo: Reprodugdo Internet

O més de agosto marca
o comego da temporada de
vagas para trabalhos tem-
poririos no Brasil. Neste
calenddrio de vendas fe-
mos tanto novas datas de
consumo, como a Black
Friday, quanto as tradicio-
nais festas de fim de ano
como Natal, Ano Novo e
até mesmo 0s amigos se-
cretos de empresas. Estas
datas fazem parte da sa-
zonalidade dos negécios
que precisa atender uma
demanda extraordindria
que depende de mao de
obra tempordria.

Em 2023, essa deman-
da deve crescer, de acordo
com uma pesquisa di-
vulgada pela Associagdo
Brasileira das Empresas
de Trabalho Tempordrio
(AST), que ouviu cerca de
100 empresas do setor e
aponfou uma taxa de cres-
cimento de 10% em rela-
¢doa 2022,

Além disso, o setor
produtivo deve investir
mais em inovacio e tec-
nologia, o que exigird
mdo de obra qualificada
e especializada.

Vagas jd estdo
aparecendo

As empresas que pre-
tendem aumentar a pro-
dugio optam pela tercei-
rizagio da mio de obra
temporiria em fung¢io dos
beneficios que a solugio
oferece, porque o trabalho
tempordrio permite que
as empresas aumentem
ou diminuam sua forga de
trabalho conforme a ne-
cessidade. Isso pode servir
para atender a picos de de-
manda ou para substituir
funciondrios que estio em
férias ou licen¢a. Hd ainda
a questio da redugdo de
custos de contratagio e
treinamento, que facilita
tanto a rotina de admis-
30 nas empresas e o tem-

» "'
>
EoucA+ |
BRASIL

N

po de adaptagdo dos tra-
balhadores temporirios.

Portas que se abrem
para 2024
O mercado de traba-
lho tempordrio é mais que
uma importante fonte de
emprego, mas uma porta
para conseguir um efetivo.

N

Somente em 2022, o setor
registron a confratagio
de cerca de 1,5 milhdo de
trabalhadores temporirios
e clestes cerca de 10% con-
seguiram ser efetivados. A
expectativa para 2023 é de
150 mil efetivados. Outro
detalhe é que o trabalho
tempordrio pode ser uma

opgio para profissionais
que estejam em transicio
de carreira, ou buscando
uma nova oportunidade
de emprego em outra drea.
Com o esfor¢o certo é pos-
sivel enconfrar uma vaga
definitiva.

Fonte: https:/fwww.rhnossa.com.be/

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

‘Vn’ Bieruga - Cafsfiras

' para que promovesse aulas de
- Flashdance no centro cultural e

| passard a integrar o Calenddrio

| Municipio de Caieiras. As aulas

| as 21:30 no Centro cultural de

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas

Olha que bacana esse projeto
que passei recentemente na
cimara e ndo poderia deixar
de compartilhar aqui com
vocés, apresentei ao secretirio
da cultura @goncalves_wes ,

ele juntamente com o prefeito
@gilmarlagoinha nio mediu
esforcos em me atender e agora
O “Dia do Flashdance” que

Oficial de Atividades do

acontecem as quintas feiras das
19:30 as 20:30 grupo iniciante
e o grupo avancado das 20:30

caieiras. Ndo fique de fora e
venha reviver os passinhos do
passado.
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A FESTIVAL

ABSOLUTA

CERTEZA OO MELHOR REGSOID

»

BONUS pE ate

ZERO

EM ATE 24X

NO SEU USADO

TAXA

ONIX 2024

ENTRADA RS 33.934
47X

+ PARCELA FINAL RS 34.793,31

- v

==

ONIX 1.0 MT LT1 FLEX
2021/2022

YARIS HB X5 1.5 AUT FLEX
2018/2019

deRS-807990, por RS 76.990, dsR&77:99T, por RS 75.990,

hN hS

TRACKER 1.4 LT AUT FLEX
2018/2018

ds R&-857990, por Rs 81.990,

w - .
. ~ d
o === <
i i
ONIX HB 1.0 TURBO AUT ONIX PLUS 1.0 MT LT2 FLEX ONIX HB 1.0 MT LT FLEX FOX BLUEMOTION 1.0
2019/2020 2021/2022 2016/2016 2013/2014

> deRE71:990, por RS 70.990, deRS-77990, por RS 74.800, de R&-487590, por RS 46.990 de R$-42-990, por RS 40.890,

A AN AN AN vy
O .

T-CROSS TSI 1.0 FLEX UP 1.0 MPI 4P FLEX CRUZE LT HB AT RENEGADE TRAILHAWK 2.0
AUT - 2019/2020 2019/2020 2016/2017 Tty AT
] deR&-897990, por Rs 88-490, § deR&-627990, por RS 59.800, de-R&-847970, por Rs 81.990 ) RS 111.990, PRE';U]A REDUZIDO
-~ . -

AN

SANDERO 1.0 MT LIFE FLEX
2019/2020

ds-R&-51990, por Rs 49,990,

ol

ABSOLUTA

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Poucas unidades disponiveis em razdo da Medida Proviséria 1.175 de 05 de Junho de 2023, Pregos reduzidos validos para os veiculos Onix Plus LT Turbo 1.0 23/24, cimbio manual, opcional PCK, cor Preto Oure Negro, chassi 131370, com preco a vista a partir de RS 94.790,00. De R$ 104.790.00
Par RS 84,790,00, Taxa zero com T0% de entrada # 24x + 20% final . Onix Plus LT 1.0 23724, cdmbio automético, opcional PCL, cor Preto Ouro Negre, chassi 124378, com preco & vista a partir de R$ 101.580,00. De RS 110.780,00 Por RS 101.590,00 . Taxa zero com 70% de entrada + 24x + 20% final.
Onix 1.0 2324, cdmbic manual, opcional RGD, cor Preto Qure Negro, chassi 143373, com prego  vista a partir de RS 81.990,00. Taxa zero com T0% de entrada # 24x + 20% final. Imagens ilustrativas. Condigdes validas ate 13/08/2023. Seminovas: 1 ano de garantia , taxa de 0,98% a.m. em 36
meses com T0% de enfrada para veicules de ano de fabricagio a partir de 2013, Nas vendas financiadas crédito sujeito a aprovagio do agente financeire. magens ilustrativas, Ofertas vilidas enquanto disponiveis em estoque,

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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