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Comércio online deve Comércio online deve 
movimentar mais de movimentar mais de 
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O jornal Regional News O jornal Regional News 
deseja a todos umdeseja a todos um
Feliz dia dos Pais!Feliz dia dos Pais!
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Filme “Barbie” é banido Filme “Barbie” é banido 
do Líbano e Kuwait do Líbano e Kuwait 
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Século XXI e a Século XXI e a 
“Internet das Coisas”“Internet das Coisas”
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Gonçalves Dias, Gonçalves Dias, 

o poeta indianistao poeta indianista
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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Não me lances fora da tua presença, e não retires de 
mim o teu Espírito Santo

O vento que derruba folhas velhas das árvores é o
mesmo que espalha novas sementes

“‘Barbie’ encoraja a perversidade e 
a transformação de gênero”

Ministro da Cultura do Líbano Mohammad Mortada em declaração  
sobre o filme Barbie, por considerar que o longa  vai contra os 

valores morais e religiosos do país.

Salmos 51:11

A.D.

Ritchie se apresenta 
no Espaço Unimed

Foto  Divulgação
Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Se você não tem programa para o 
Dia dos Pais se liga nessa. O cantor, 
compositor e instrumentista Ritchie 
faz apresentação única no Espaço 
Unimed no domingo, 13 de agosto.
Nascido em Londres, Inglaterra, 
Richard David Court (nome real do 
cara) leva para a casa da zona oes-
te paulistana, o show “A Vida Tem 
Dessas Coisas-40 Anos de Menina 
Veneno”. Considerado um dos nomes 
seminais do rock oitentista brasuca, 
o inglês comemora cinquenta anos de 
carreira e quarenta do lançamento do 
álbum que trouxe inúmeros hits e o 
transformaram num fenômeno. Rit-
chie teve várias canções executadas 
maciçamente nas rádios e TVs, além 
de presença constante nos progra-
mas de auditório da época.
No show, além das canções que cons-
tam no nome do show, “A Vida Tem 
Dessas Coisas” e “Menina Veneno”, 
o cantor não deixará de fora os su-
cessos da carreira. Além disso, ele 
emplacou diversas músicas nas nove-

las da Globo, e 
fará a alegria 
dos saudosis-
tas cantando, 
entre outras, 
“ C a s a n o v a ” 
(Champagne), 
“A Mulher In-
visível” (Corpo 
a corpo), “Shy 
Moon” (Um 
sonho a mais), 
“Só Pra o 
Vento” (A gata comeu), “Coisas do 
Coração” (Roque Santeiro), “Tran-
sas” (Roda de fogo), “À Sombra da 
Partida” (Vale Tudo), “Um Homem 
em Volta do Mundo” (Cara e coroa) 
e “Fala” (A Favorita).

SERVIÇO   -   Ritchie
Show: A Vida Tem Dessas Coisas 
          40 anos de Menina Veneno
Dia 13 de agosto – 20 horas
Espaço Unimed
Rua Tagipuru, 765 – Barra Funda
Classificação: 14 anos
espacounimed.com.br/838-ritchie

ARTIGO

“Para tudo há uma 
ocasião, e um tempo 
para cada propósito de-
baixo do céu: tempo de 
nascer e tempo de mor-
rer, tempo de plantar e 
tempo de arrancar o que 
se plantou, tempo de 
matar e tempo de curar, 
tempo de derrubar e tem-
po de construir, tempo 
de chorar e tempo de rir, 
tempo de prantear e tem-
po de dançar, tempo de 
espalhar pedras e tempo 
de ajuntá-las, tempo de 
abraçar e tempo de se 
conter, tempo de procu-
rar e tempo de desistir, 
tempo de guardar e tem-
po de lançar fora, tempo 
de rasgar e tempo de 
costurar, tempo de calar 
e tempo de falar, tem-
po de amar e tempo de 
odiar, tempo de lutar e 

tempo de viver em paz”. 
Eclesiastes 3:1-8

Os gregos, no en-
tanto, tinham dois tipos 
de tempo: Chronos, o 
tempo medido, o cro-
nograma, o cronômetro, 
minuto a minuto, segun-
do a segundo. Outro era 
Kairós, o tempo sentido, 
o tempo vivido, pode ser 
muito rápido ou lento de-
mais. Se você está atra-
sado para um evento, o 
tempo voa, se você está 
esperando alguém, o 
tempo não passa. 

Em que tempo você 
vive?

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 
voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Qual é o seu tempo?
MEDICINA NATURAL

Melhore a vida 
com canela

Além de conferir aroma 
e sabor para diversas receitas 
da culinária mundo afora, a 
canela é a queridinha dos 
nutricionistas e das pesso-
as que adotam um estilo de 
vida saudável. É que a espe-
ciaria é rica em flavonoides, 
como eugenol, hesperidina 
e linaool, e possui proprie-
dades anti-inflamatórias e 
antioxidantes. Por isso, en-
tre os benefícios da canela, 

está a ajuda na prevenção de 
doenças cardiovasculares, 
câncer e diabetes além de 
favorecer na perda de peso 
e melhorar a concentração 
e disposição física e mental. 
Ajuda a retardar o envelhe-
cimento precoce e atua na 
prevenção de doenças crô-
nicas, como a diabetes do 
tipo 2, doenças cardíacas, 
câncer, infertilidade e alte-
rações neurológicas.
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Século XXI e a “Internet das Coisas”
TECNOLOGIA

A sigla “IoT” em inglês significa “Internet of Things”, que traduzida para portugues quer dizer “Internet das Coisas”

A Internet das Coisas, 
ou IoT, chegou para revo-
lucionar a forma como in-
teragimos com o mundo ao 
nosso redor. Com a conexão 
de dispositivos cotidianos à 
internet, podemos criar uma 
rede inteligente e, assim, tor-
nar nossas vidas mais conve-
nientes, eficientes e até mais 
cômodas. A interação pode 
ser encontrada em aplicativos 

que vão desde carros autôno-
mos até casas inteligentes.

A IoT está presente em 
diversos setores. Ela permite 
monitorar e controlar remo-
tamente dispositivos, coletar 
dados em tempo real e ofere-
cer insights valiosos. 

Porém, tanta tecnologia 
também traz preocupações 
de segurança e privacidade 
à medida que a tecnologia 

Foto: Reprodução Internet

continua avançando. Para 
garantir níveis de segurança 
em patamares sólidos deve-
mos explorar seu potencial 
ao mesmo tempo em que 
garantimos a proteção dos 
dados pessoais. 

A IoT está moldando o 
futuro e promete transformar 
ainda mais a maneira como 
vivemos e interagimos com o 
mundo ao nosso redor.

COMEMORAÇÃO

Quem for presentear 
o pai no próximo domin-
go (13) vai sentir no bolso 
um peso, em média, maior 
que a inflação geral. Le-
vantamento do Instituto 
Brasileiro de Economia 
(Ibre) da Fundação Getulio 
Vargas (FGV) revela que a 
chamada “Inflação do Dia 
dos Pais” ficou acima do 
índice geral de aumento de 
preços. A cesta de presen-
tes e serviços relacionados 
à data está 4,1% mais cara 
em relação ao ano passa-
do. Essa alta fica acima do 
acumulado de 12 meses da 
inflação média, 2,8%.   

Entre os itens mais ca-
ros neste Dia dos Pais estão 
perfumes (8,3%), livros 
(8,3%), cinema (5,6%), 
roupas (5,5%), restaurante 
(5,3%) e relógios (4,2%). 
Os computadores (-4,3%) 
e celulares (-2,6%) ficaram 
mais baratos.

A desvalorização do 
dólar, cerca de 5% nos últi-
mos 12 meses, é um dos fa-
tores que explicam a queda 
no preço desses produtos 
eletrônicos. “A valorização 
cambial, se considerada a 
partir de agosto do ano pas-
sado, ajuda sim, mas juros 
elevados também dimi-
nuem a demanda por bens 
duráveis, o que ajuda a bai-
xar os preços. O preço desse 
grupo de produtos foi dire-
tamente afetado pela taxa 
de juros”, explica o coorde-
nador dos Índices de Preços 
da FGV, André Braz. 

Vendas 
O Dia dos Pais deve ter 

volume de vendas de R$ 
7,67 bilhões, com cresci-
mento de 2,2% em relação 
ao ano passado. A esti-

Presentes para o Dia dos 
Pais estão mais caros

mativa é da Confederação 
Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo 
(CNC). Levantamento do 
Instituto Fecomércio de 
Pesquisas e Análises (IFec 
RJ) mostra que a intenção 
de compra é de cerca de R$ 
140 por presente. 

A data é a quarta mais 
importante para o comércio, 

depois do Natal, Dia das 
Mães e Dia das Crianças, 
na ordem. Essa importância 
nas vendas é refletida na ge-
ração de empregos tempo-
rários. A CNC estima que 
10.380 mil pessoas sejam 
contratadas para atender à 
demanda de vendas. 

Com informações 
da Agência Brasil

Mais altos que a média da inflação os perfumes e 
livros estão entre os itens que ficaram mais caros

Atividades para pais e filhos:  ir ao cinema ou museu, 
ir ao zoológico ou atração que tenha disponível na sua 
cidade. Almoçar num restaurante que ele goste também 
é uma boa idéia ou obrganizar um churrasco em família 
é uma boa maneira de comemorar a data.

Dicas para passar o dia
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