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ARTIGO

Paciéncia,
comigo mesmo

A vida é uma sucessao
de momentos de respira-
¢do, pois se parar de res-
pirar, morre. A vida dura
uma respirada e se reno-
va na respirada seguinte.
Nao da para respirar um
tambor de ar e ficar sem
respirar mais uma hora.

Paciéncia 6  viver,
conscientemente, cada
respirada, pois é o mo-
mento dnico da vida, o
resto é passado ou futuro.
0 passado ja foi, o futuro
ainda nao existe; a vida é
0 momento presente.

Paciéncia € viver o
presente, sem remoer 0
passado, nem se preocu-
par com o futuro.

0 presente é a vida
verdadeira, o passado é
histdria, o futuro é um so-
nho; o presente € o lugar
de se viver.

A semente, depositada
na escuridao e na umidade
do solo, tem a paciéncia
de viver o seu momento,
pois de nada adianta ter
pressa para se tornar uma
drvore e produzir outras
sementes.

Até para me entender,
tenho que ter a paciéncia
em aprender um pouco
a cada dia, demora para
atingir o autoconhecimen-
to. Nunca teremos a cién-
cia de saber tudo sobre
nds mesmos. Ciente de
que sou um aprendiz, en-
contro a paz.

Paciéncia é a ciéncia
da paz.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista,
voluntdrio do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - ®4441-3031

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vl%él

Essencis Ambiental

7 | DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES  \
ENTRE EM CONTATO

»

05/08 Matheus da Silva Sousa
07/08 Vera Lucia Peres
07/08 Margarete Crema Andrade

08/08 Dr. Alfonso Migliore Neto, recebe
os cumprimentos pela passagem de seu
aniversdrio. Um forte abrago dos colegas,
dos amigos e da familia. Os votos sdo de
muitas alegrias, paz no coragdo, saide e
sucesso!

08/08 Dr Hélio W. Ricciarelli, receba a
homenagem dos filhos, noras e netos pela
passagem de seu aniversdrio. Os votos sdo
de muita salde, paz ho coragdo e alegrias

09/08 Jodo Farias. Um forte abrago pela
passagem de seu aniversdrio.

11/08 Maria Eduarda Peres Pereira,
Duda, linda e amada neta, parabéns pelo
seu aniversdrio.

10/08 Alberto Nacca

DOMINGO

06/08

11h as 15h
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? Hospital Fabiano de Cristo a 11 4441-3031 HOSD‘l?ﬂ Espirita
O HEFC () 11 94297-2924 Fabiano de Cristo

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

. . CAIEIRAS
2 Ambulancia

REFLEXAO

“Pois serd como a drvore plantada junto a ribeiros de dquas, a qual 0d o Seu
fruto no Seu tempo; as Suas folhas ndo cairdo, e tudo quanto fizer prosperard”

PENSAMENTO

Salmos 1:3

“Vale mais a pena vocé ser melhor que foi ontem
tentar ser melhor que outra pessoa”

FRASE

A.D.

V/4 g - "
O Brasil é um mercado consumidor
atraente para os cartéis do mundo

de entorpecentes”
Ministro Alexandre de Moraes opinando sobre a posigéo que o Brasil
fomou em relagdo as drogas tendo se tornado o maior consumidor
de maconha e o segundo maior consumidor de cocaina do mundo.

CULTURA MUSICAL
Roberto Frejat em

show acustico

Por Nelson de Souza Lima

Considerado um dos grandes
nomes do rock nacional, gober'ro
Frejat faz apresentago (nica no
Teatro Bradesco no proximo dia 9
de agosto. O cantor, compositor e
instrumentista carioca chega a casa
de espetdculos da zona oeste paulis-
tana com o novo show “Frejat Trio
Eletro Aclstico",

Verdadeiro hit maker, tanto no
Bardo Vermelho quanto em carreira
solo, 0 mdsico vem com uma propos-
ta diferente dando ds suas cangdes
novas roupagens, usando somente
violGes e guifarras.

Nesfa empreitada  Roberto
Fref'a'r ¢ ladeado pelo filho Rafael
(violdes/teclados) e Mauricio Almei-
da (guitarra) e, juntos, criaram ar-
ranjos incriveis para cldssicos como
“Amor Pra Recomegar”, *Segredos”,
"Flores do Mal", "Por Vocg" e *Meus
Bons Amigos”, do Bardo Vermelho,
além de "Boomerangue Blues", de
Renato Russo (1960-?996).

Também estdo no set list

Foto Divulgagao

obras-primas, en-
tre elas, "Fadas”,
homenagem a Luiz
Melodia™  (1951-
2017) e "Poema”,
efernizada  na
voz de Ney Ma-
fogrosso.

"0 repertdrio de Frejat Trio
Eletro Aclistico tem composi¢des
minhas, desses meus 40 anos de
carreira, mas foram Rafael e Mau-
ricio que crigram essas novas pos-
sibilidades. Foi um trabalho longo,
porque testamos vdrios caminhos”,
entrega Roberto Frejat,

SERVICO

Frejat Trio Eletro Acistico

Dia: 9 de agosto - 21 horas

Teatro Bradesco

Rua Palestra Itdlia, 500 - Shopping
Bourbon - Perdizes

Livre

Ingressos a gar‘rir deR$ 80,00
Duragdo: 100 minutos

Inf: tinyurl.com/udp7wdy7

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virglio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

Av. Prof. Carvalha Pinto, 89 - Centro
2 Carro de Apoio

Tel, 4605-2287
= Deparfamento de Apoio

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro

2 Rssistancia Funerdria To e
Tel. 4449-2120

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

S~ Funerdria

Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

Desde 1.939
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CARREIRA

Nova lei da igualdade salarial reforca
o compromisso do Brasil com a ONU

Lei preve direito de equiparagdo salarial nos casos de exercicio de fungdo idéntica e trabalho de mesmo valor independentemente do sexo, etnia, raga, origem ou idade

Foto: Reprodugéo Internet

MEDICINA NATURAL

Louro, sabor e saude ‘ N2

O louro é uma planta #
medicinal usado na culind-
ria para dar sabor e aroma
as refeicdes preparadas,
mas também possui pro-
priedades medicinais, sen-
do por isso, utilizado na
medicina tradicional para
auxiliar no tratamento de
problemas digestivos, in-
feccdes, estresse ou ansie-
dade, por exemplo.

A parte normalmente
utilizada do louro sdo suas
folhas, na forma fresca ou
desidratada, com proprie-
dades medicinais anti-in-
flamatorias, diuréticas,
antioxidantes, digestivas e
anti-reumaticas.

Antes do consumo,
recomenda-se procurar um
meédico especialista.
Leia mais em:
www.rnews.com.br

Dentre os beneficios estao:

1. Atuar como antimicrobiano;
2. Controlar a diabetes do tipo 2;

3. Regular os niveis de colesterol;
4. Aliviar problemas gastrointestinais;
5. Aliviar dor;

6. Prevenir tumores;

7. Aliviar problemas respiratorios;
8. Prevenir calculos renais;

9. Melhorar a capacidade cognitiva;
10. Promover o relaxamento;

Cadastro para carteirinha
. -Jatendimento preferencial

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e Pessoas com Deficiéncia (PcD)

Acesse o link nos stories,
na Bio do Instagram,

na legenda do Facebook
ou no site da Prefeitura.

www.caieiras.sp.gov.br

E seu direito,
é nosso dever!

Secretariade
RAS Desenvolvimento
- Social

INFORME PUBLICITARIOTEXTO E FOTO DE RESPONSABILIDADE DO VEREADOR

#tamojunto - #trabalhandoporcaieiras - #CompromissoComAsPessoas

Por meio da indicagdo

n° 447/2023 o vereador
Birruga pede o
fornecimento de
carteirinha de identificacdo
de pessoa com transtorno
do espectro autista (TEA)
e Pessoas com Deficiéncia
(PcD). O prefeito Gilmar
Lagoinha nao mediu
esforcos em me atender
em mais essa solicitacdo
que, com certeza, ird
facilitar muito a vida no
atendimento preferencial.
Cadastro para a
carteirinha de atendimento
preferencial. Acesse o

link para preencher as
informagdes necessarias do
cadastro: https://forms.gle/
EFGvjoktsW]TvxU2A

Foi publicada a nova Lei
14.611/2023, que trata sobre
a igualdade salarial indepen-
dentemente do sexo, etnia,
raca, origem ou idade.

A lei em questdo reforca
o compromisso do Brasil ao
atendimento da Meta 8 dos
Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentdvel elencados pela
ONU, focados na promogio
do trabalho decente e do cres-
cimento econdémico dos paises
membro. “‘Uma das metas é

atingir a remuneragio igual
para trabalho de igual valor
para homens e mulheres até
20307, afirma Juliana Vi-
dal Gongalves de Olivei-
ra, advogada do Barbosa
Prado Advogados.

O que muda com a nova
Lei de igualdade?

O artigo 461 da CLT, em
sua redagdo anterior, ja pre-
via o direito de equiparacdo

DADE
Sl\l.llklﬂl.

salarial nos casos de exercicio
de funcdo idéntica e trabalho
de mesmo valor, a0 mesmo
empregador e na mesma lo-
calidade, complementado por
requisitos especificos para sua
validagdo previstos no mesmo
artigo e pela Sumula 6 do TST,
relacionados a qualidade do
trabalho prestado, tempo na
funcdo e em favor do mesmo
empregador.

Fonte: Revista Exame

por
Caieiras,

ferida do
prefeito

por novas plantas.

Vereadora

Josie poe
o dedo na

As palmeiras de milhoes
de reais secaram em menos de
um més e hoje a Prefeitura de
Caieiras comegou a substituir

DEU NA REDE - Instagram

‘& Reprotg;éo Internet
L /‘

MAIS DE 3 MILHOES DE
REAIS EM PLANTAS

QUE SECARAM EM |
' MENOS DE1MES !

E JA TIVERAM QUE SER §
SUBSTITUIDAS

QUEM VAI PAGAR‘ ESSA CONTA"
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ABSOLUTA

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO

i} TAXA 0%

EM 24 0OU 36 MESES*

nAo PercA TEmPo E salA bE cARro okmcov  PRECOS REDUZIDOS!
0 MELHOR DESCONTO DO MERCADO! 0LT|MAS UNIDADES

ONIX HB 1.0 TURBO AUT ONIX PLUS 1.0 MT LT2 FLEX ONIX HB 1.0 MT LT FLEX FOX BLUEMOTION 1.0 T-CROSS TSI 1.0 FLEX UP 1.0 MPI 4P FLEX

2019/2020 97.791 KM 2021/2022 - 55.281 KM 2016/2016 - 86.220 KM 2013/2014 - 86.534 KM AUT - 2019/2020 - 76171 KM 2019/2020 - 49.823 KM
__ por R$ 70.990, ) por RS 74.800, L por R$46.990 L por RS 40.890, L por RS 88.490, ) por RS 59.800, )

' e i
RENEGADE T AWK 2.0
CRUZE LT HB AT TURBO DIESEL 4X4 AUT YARIS HB XS 1.5 AUT FLEX ONIX 1.0 MT LT1 FLEX TRACKER 1.4 LT AUT FLEX SANDERO 1.0 MT LIFE FLEX

2016/2017 - 79,100 KM 2017/2018 - 73.894 KM 2018/2019 76.755 KM 2021/2022 - 42.830 KM 2018/2018 - 79.499 KM 2019/2020 - 63.791 KM

de R$-84-990 RS 111.990, RS 80.990, de R$-77:99T, RS 85.990, RS 51.990,
L por RS 81.990 J_PRECOJA REDUZIDO J\_PRECOJA REDUZIDO ) por RS 76.990 __ PRECOJA REDUZIDO __ PRECOJA REDUZIDO

LN

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

J

ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Pregos reduzidos vélidos para os veiculos Onix 1.0 23/24, cambio manual, opcional RGD, cor Preto Ouro Negro, chassi 143373, com prego a vista de R$ 81.990,00 Onix Plus LT 1.0 23/24, cambio manual, opcional PCJ, cor Preto Ouro Negro, chassi 116.807, com prego & vista a partir de R$ 93.990,00
. Taxa Zero no plano Chevrolet Sempre com 70% de entrada + 24 parcelas + parcela final de 20% para toda linha linha Onix e Onix Plus Aspirado e Turba gens ilustrati Ofertas validas até a data de publicagao. Seminovos: 01 ano de garantia, taxa de 0,99% a.m. em 36 meses com 70% de
entrada para veiculos de ano de fabricagao a partir de 2019. Nas vendas financiadas crédito sujeito a aprovagao do agente fi iro. | ilust . Ofertas validas to disponiveis em ests

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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