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REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

“Pois será como a árvore plantada junto a ribeiros de águas, a qual dá o seu 
fruto no seu tempo; as suas folhas não cairão, e tudo quanto fizer prosperará” 

“Vale mais a pena você ser melhor que foi ontem 
 tentar ser melhor que outra pessoa” 

“O Brasil é um mercado consumidor 
atraente para os cartéis do mundo 

de entorpecentes”
Ministro Alexandre de Moraes opinando sobre a posição que o Brasil  
tomou em relação  às drogas  tendo se tornado o maior consumidor 
de maconha e o segundo maior consumidor de cocaína do mundo.

Salmos 1:3

A.D.

Roberto Frejat em 
show acústico Foto  Divulgação
Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Considerado um dos grandes 
nomes do rock nacional, Roberto 
Frejat faz apresentação única no 
Teatro Bradesco no próximo dia 9 
de agosto. O cantor, compositor e 
instrumentista carioca chega à casa 
de espetáculos da zona oeste paulis-
tana com o novo show “Frejat Trio 
Eletro Acústico”.

Verdadeiro hit maker, tanto no 
Barão Vermelho quanto em carreira 
solo, o músico vem com uma propos-
ta diferente dando às suas canções 
novas roupagens, usando somente 
violões e guitarras.

Nesta empreitada Roberto 
Frejat é ladeado pelo filho Rafael 
(violões/teclados) e Maurício Almei-
da (guitarra) e, juntos, criaram ar-
ranjos incríveis para clássicos como 
“Amor Pra Recomeçar”, “Segredos”, 
“Flores do Mal”, “Por Você” e “Meus 
Bons Amigos”, do Barão Vermelho, 
além de “Boomerangue Blues”, de 
Renato Russo (1960-1996).

Também estão no set list 

obras-primas, en-
tre elas, “Fadas”, 
homenagem a Luiz 
Melodia (1951-
2017) e “Poema”, 
eternizada na 
voz de Ney Ma-
togrosso.

“O repertório de Frejat Trio 
Eletro Acústico tem composições 
minhas, desses meus 40 anos de 
carreira, mas foram Rafael e Mau-
rício que criaram essas novas pos-
sibilidades. Foi um trabalho longo, 
porque testamos vários caminhos”, 
entrega Roberto Frejat.

SERVIÇO
Frejat Trio Eletro Acústico
Dia: 9 de agosto – 21 horas
Teatro Bradesco
Rua Palestra Itália, 500 – Shopping 
Bourbon – Perdizes
Livre
Ingressos a partir de R$ 80,00
Duração: 100 minutos
Inf: tinyurl.com/u4p7wdy7

ARTIGO

A vida é uma sucessão 
de momentos de respira-
ção, pois se parar de res-
pirar, morre. A vida dura 
uma respirada e se reno-
va na respirada seguinte. 
Não dá para respirar um 
tambor de ar e ficar sem 
respirar mais uma hora. 

Paciência é viver, 
conscientemente, cada 
respirada, pois é o mo-
mento único da vida, o 
resto é passado ou futuro. 
O passado já foi, o futuro 
ainda não existe; a vida é 
o momento presente.

Paciência é viver o 
presente, sem remoer o 
passado, nem se preocu-
par com o futuro. 

O presente é a vida 
verdadeira, o passado é 
história, o futuro é um so-
nho; o presente é o lugar 
de se viver. 

A semente, depositada 
na escuridão e na umidade 
do solo, tem a paciência 
de viver o seu momento, 
pois de nada adianta ter 
pressa para se tornar uma 
árvore e produzir outras 
sementes.

Até para me entender, 
tenho que ter a paciência 
em aprender um pouco 
a cada dia; demora para 
atingir o autoconhecimen-
to. Nunca teremos a ciên-
cia de saber tudo sobre 
nós mesmos. Ciente de 
que sou um aprendiz, en-
contro a paz.

Paciência é a ciência 
da paz.

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 
voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Paciência, 
comigo mesmo

 

05/08 Matheus da Silva Sousa 

07/08 Vera Lúcia Peres 

07/08 Margarete Crema Andrade 

08/08 Dr. Alfonso Migliore Neto, recebe 
os cumprimentos pela passagem de seu 
aniversário. Um forte abraço dos colegas, 
dos amigos e da família. Os votos são de 
muitas alegrias, paz no coração, saúde e 
sucesso! 

08/08 Dr Hélio W. Ricciarelli, receba a 
homenagem dos filhos, noras e netos pela 
passagem de seu aniversário. Os votos são 
de muita saúde, paz no coração e alegrias

09/08 João Farias. Um forte abraço pela 
passagem de seu aniversário.

11/08 Maria Eduarda Peres Pereira, 
Duda, linda e amada neta, parabéns pelo 
seu aniversário. 

10/08 Alberto Nacca 
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Nova lei da igualdade salarial reforça
o compromisso do Brasil com a ONU

CARREIRA

Lei prevê direito de equiparação salarial nos casos de exercício de função idêntica e trabalho de mesmo valor independentemente do sexo, etnia, raça, origem ou idade

Foi publicada a nova Lei 
14.611/2023, que trata sobre 
a igualdade salarial indepen-
dentemente do sexo, etnia, 
raça, origem ou idade.

A lei em questão reforça 
o compromisso do Brasil ao 
atendimento da Meta 8 dos 
Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentável elencados pela 
ONU, focados na promoção 
do trabalho decente e do cres-
cimento econômico dos países 
membro. “Uma das metas é 

atingir a remuneração igual 
para trabalho de igual valor 
para homens e mulheres até 
2030”,  afirma  Juliana Vi-
dal Gonçalves de Olivei-
ra, advogada do Barbosa 
Prado Advogados.

O que muda com a nova
Lei de igualdade?

O artigo 461 da CLT, em 
sua redação anterior, já pre-
via o direito de equiparação 

Foto: Reprodução Internet

salarial nos casos de exercício 
de função idêntica e trabalho 
de mesmo valor, ao mesmo 
empregador e na mesma lo-
calidade, complementado por 
requisitos específicos para sua 
validação previstos no mesmo 
artigo e pela Súmula 6 do TST, 
relacionados a qualidade do 
trabalho prestado, tempo na 
função e em favor do mesmo 
empregador.

Fonte: Revista Exame

DEU NA REDE - Instagram
Reprodução Internet

As palmeiras de milhões 
de reais secaram em menos de 
um mês e hoje a Prefeitura de 
Caieiras começou a substituir 
por novas plantas.

Vereadora 
por 
Caieiras, 
Josie põe 
o dedo na 
ferida do
prefeito

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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Por meio da indicação 
nº 447/2023 o vereador 
Birruga pede  o 
fornecimento de 
carteirinha de identificação 
de pessoa com transtorno 
do espectro autista (TEA) 
e Pessoas com Deficiência 
(PcD). O prefeito Gilmar 
Lagoinha não mediu 
esforços em me atender 
em mais essa solicitação 
que, com certeza, irá 
facilitar muito a vida no 
atendimento preferencial.  
Cadastro para a 
carteirinha de atendimento 
preferencial. Acesse o 
link para preencher as 
informações necessárias do 
cadastro: https://forms.gle/
EFGvjoktsWJTvxU2A

VereadorVereador

BirrugaBirruga

- Caieiras -
- Caieiras -

MEDICINA NATURAL

O louro é uma planta 
medicinal usado na culiná-
ria para dar sabor e aroma 
às refeições preparadas, 
mas também possui pro-
priedades medicinais, sen-
do por isso, utilizado na 
medicina tradicional para 
auxiliar no tratamento de 
problemas digestivos, in-
fecções, estresse ou ansie-
dade, por exemplo.

A parte normalmente 
utilizada do louro são suas 
folhas, na forma fresca ou 
desidratada, com proprie-
dades medicinais anti-in-
flamatórias, diuréticas, 
antioxidantes, digestivas e 
anti-reumáticas. 

Antes do consumo, 
recomenda-se procurar um 

médico especialista.
Leia mais em: 

www.rnews.com.br

Louro, sabor e saúde

Dentre os benefícios estão: 
1. Atuar como antimicrobiano; 

2. Controlar a diabetes do tipo 2; 
3. Regular os níveis de colesterol;

4. Aliviar problemas gastrointestinais;
5. Aliviar dor;

6. Prevenir tumores;
7. Aliviar problemas respiratórios;

8. Prevenir cálculos renais;
9. Melhorar a capacidade cognitiva;

10. Promover o relaxamento;
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