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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Mas fiel é o Senhor, que vos confirmará, 
e guardará do maligno.

Aprender é a única coisa de que a mente 
nunca se cansa, nunca tem medo 

e nunca se arrepende.

“Bandido, 
comunista e 
comprado” 

Futebol, violência e morte

Brasileiros identificados como Andréia e Alex no 
aeroporto de Roma que hostilizaram o Ministro e 

Presidente do TSJ Alexandre de Moraes que 
retornava de uma palestra em Siena.

A intolerância e violên-
cia nos estádios de futebol 
são questões profundamente 
preocupantes e condenáveis. 
Infelizmente, ao longo dos 
anos, testemunhamos inci-
dentes trágicos que resulta-
ram em perdas de vidas, em 
vez de representar o espírito 
esportivo e a diversão que o 
futebol deveria oferecer.

É essencial entender que 
o futebol é mais do que um 

Por  Celina Peres

ARTIGO

O medo é uma re-
ação biológica natural 
contra algo perigoso; 
na situação de es-
tresse, o corpo pro-
duz hormônios para 
acionar as defesas do 
organismo, seja para 
ataque ou fuga: 

Dilatação das pu-
pilas; Vasoconstrição, 
aumentando a pressão 
sanguínea; Aumento 
dos batimentos car-
díacos; Liberação de 
glicose para o sangue, 
fornecendo energia 
para uso imediato; Au-
mento do fluxo san-
guíneo para os múscu-
los; Dilatação das vias 
aéreas nos pulmões; 
Estimulação do funcio-
namento do cérebro, 
regulando a sua ativi-
dade e funções como 
atenção, memória e 
concentração.

A reação natural ao 
medo é algo necessá-

rio e sadio; o mal está 
em criar medos em pe-
rigos imaginários, tais 
como na preocupação, 
quando o organismo 
todo se prepara para 
ataque ou fuga, mas 
nada acontece; só so-
bra o cansaço do cor-
po ao produzir cortisol 
para limpar os hormô-
nios (adrenalina, nora-
drenalina) que foram 
produzidos indevida-
mente. 

O corpo se prepara, 
fisicamente, para en-
frentar algo que não é 
real.

A morte é uma re-
alidade fatal, mas ficar 
preocupado, não ajuda 
em nada. 

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Medo
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Leonardo da Vinci

bros dessas torcidas estejam 
envolvidos em comporta-
mentos violentos, a conduta 
de uma minoria extremista 
é suficiente para manchar a 
aceitação de todos, além de 
colocar em risco a segurança 
de todos os presentes.

É preciso que haja uma 
maior presença policial e a 
adoção de tecnologias de 
segurança para ajudar a con-
trolar a violência dentro e 
nos arredores dos estádios. 
A identificação e punição 
rigorosa dos responsáveis 
por atos violentos deve ser 
aplicada de forma justa e efe-
tiva, para que a impunidade 
não alimente ainda mais o 
comportamento intolerante 
e extremista.

Vale dizer que a respon-
sabilidade não deve recair 
apenas sobre as autoridades 
e os clubes, mas também so-
bre cada torcedor envolvido 
em atos suspeitos.

meio do racismo, a xenofo-
bia, a homofobia e a rivalida-
de exacerbada entre torcidas.

Recentemente, a morte 
de uma torcedora que foi 
atingida por uma garrafa por 
conta de briga entre grupos 
rivais, abalou o Brasil e foi 
notícia no mundo, deixando 
um alerta para o empobreci-
mento do esporte.

Essas atitudes não ape-
nas criam um ambiente hos-
til dentro dos estádios, mas 
também podem se intensifi-
car em confrontos violentos 
antes, durante e após os jo-
gos. É inconcebível que algo 
que deveria ser uma experi-
ência agradável para as famí-
lias e amigos se transforme 
em um cenário de violência 
e medo.

A presença de grupos 
de torcedores, conhecidos 
como “torcidas organizadas”, 
agrava ainda mais a situação. 
Embora nem todos os mem-

simples esporte, é uma po-
derosa ferramenta de união 
e expressão cultural, capaz 
de conectar pessoas de di-
ferentes origens e crenças 
em torno de uma paixão 
compartilhada. O problema 
é que alguns torcedores ex-
tremistas transformam essa 
paixão em fanatismo e utili-
zam os estádios como palco 
para demonstrar sua into-
lerância manifestadas por 

B R A S I L D E F AT O
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Prefeito de Caieiras quer passar por cima da Lei
POLÍTICA

Contrariando as decisões do TJ e ações do Procurador Geral, Lagoínha quer criar 200 cargos sem concurso

Por: Hermano Leitão
Prefeito envia para Câ-

mara Projeto de Lei Comple-
mentar com criação de 200 
cargos para contratação sem 
concurso contrário às deci-
sões do Tribunal de Justiça e 
Ações do Procurador-Geral 
de Justiça de São Paulo.  A 
exemplo,  cria 08 cargos de 
Assessor Especial Interno 
com salário de R$ 14 mil.  

O Licenciamento Di-
gital (CRLV-e), docu-
mento de porte obriga-
tório para os motoristas e 
feito de forma totalmente 
online no Estado de São 
Paulo, pode ser acessa-
do pelos canais digitais 
do Poupatempo: portal - 
www.poupatempo.sp.gov.
br, aplicativo Poupatem-
po Digital e Assistente 
Virtual chamado “P”, 
disponível no site e tam-
bém no WhatsApp, pelo 
número (11) 95220-2974.

O calendário de ven-
cimento do CRLV-e, esta-
belecido pelo Detran-SP, 
e que varia de acordo com 
o final da placa do veícu-
lo, começa em julho e 
vai até dezembro. Já para 
caminhões e tratores, as 
datas serão entre setem-
bro e dezembro. Confira 
cronogramas:

Veja os Calendários 
de Licenciamento do Es-
tado de São Paulo para 
veículos e caminhões, 
abaixo.

Nos cinco primeiros 
meses deste ano, o Pou-
patempo contabilizou 
mais de 1,2 milhão de 
atendimentos para soli-
citações de licenciamento 
nas plataformas digitais. 
Em todo o ano de 2022, 
o total ultrapassou os 3,7 
milhões de serviços con-
cluídos.

Atualmente, de forma 
digital, o Poupatempo 
disponibiliza mais de 
265 serviços como a re-
novação de CNH, pes-
quisa de débitos e pontos 
na CNH, licenciamento 
de veículos, consulta de 
IPVA, Carteira de Tra-
balho Digital, seguro-
-desemprego e atestado 

REGULARIZAÇÃO

Licenciamento 100% digital 
está disponível na internet

Foto: Reprodução Internet

Segundo o PGJ,  esse tipo de 
cargo não atende o interesse 
público.  Os vereadores estão 
sendo notificados para se-
rem responsabilizados pelo 
gasto ilegal que as contrata-
ções podem causar aos co-
fres públicos.  A votação foi 
convocada em pleno recesso 
legislativo e em sessão extra-
ordinária a ser realizada na  
segunda-feira às 9 h.

de antecedentes crimi-
nais, entre outros.

Como Licenciar
Para licenciar o veí-

culo é preciso informar 
o número do Renavam 
e pagar via internet 
banking, aplicativo, cai-
xa eletrônico dos bancos 
conveniados ou nas lo-
téricas os débitos do veí-
culo, como por exemplo 
IPVA, possíveis multas 
exigíveis e a taxa de licen-
ciamento.

O documento digi-
tal fica disponível para 
download e impressão 
no item ‘Licenciamen-
to Digital’ nos portais 
do Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br), 
Detran.SP (www.detran.
sp.gov.br) e Senatran 
(portalservicos.senatran.
serpro.gov.br), além dos 
aplicativos Poupatempo 

Digital, Detran.SP e Car-
teira Digital de Trânsito – 
CDT. O motorista poderá 
imprimir em papel sulfite 
comum (A4-branca).

Importante reforçar 
que para o processo ser 
concluído, o Imposto 
sobre a Propriedade de 
Veículos Automotores 
(IPVA) deverá estar qui-
tado integralmente, assim 
como todos os débitos do 
veículo, inclusive multas. 
A taxa de licenciamento 
é de R$ 155,23 em 2023. 
Motoristas que não li-
cenciarem o veículo no 
prazo estabelecido estão 
passíveis de autuação pe-
los órgãos de fiscalização. 
Considerada infração 
gravíssima pelo Códi-
go de Trânsito Brasileiro 
(CTB), o valor da multa é 
de R$ 293,47, com perda 
de sete pontos no prontu-
ário do condutor.
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lhos mais emblemáticos 
estão “Mais” (1991), 
“Verde, Anil, Amarelo, 
Cor-de-Rosa e Carvão” 
(1994), “Infinito Par-
ticular” (2006) e “Uni-
verso ao Meu Redor” 
(2006). Em parceria 
com Arnaldo Antunes e 
Carlinhos Brown criou o 
grupo Tribalistas com o 
qual lançou dois álbuns.

Ao longo da carreira 
a carioca vendeu mais 
de 10 milhões de cópias 
de seus discos, ganhou 
inúmeros prêmios, in-
cluindo cinco Grammy 
Latino, sete VMB, nove 
Prêmio Multishow, cin-
co APCA e seis prêmios 
TIM de Música.

No repertório não 
devem faltar “Amor, 
I Love You”, “Ainda 
Lembro”, “Ainda Bem”, 
“Bem Que Me Quis”, 
além das novas “Calma”, 
“Espaçonaves” e “Vento 
Sardo”.

Marisa Monte no 
Espaço Unimed

MEDICINA NATURAL

Sagu, além da 
sobremesa

Muito conhecido como 
sobremesa, o sagu de tapioca 
é um poderoso alimento que 
pode melhorar consideravel-
mente a saúde geral. Feito de 
tapioca, um amido extraído da 
raiz da mandioca, as bolinhas 
brancas são fontes de vitami-
nas, minerais e possuem ação 
antioxidante.

O principal benefício des-
te alimento é fornecer energia, 
pois ele é composto apenas 
por carboidratos, podendo ser 
usado antes do treino ou para 
fornecer energia extra em ca-

Reprodução Internet

SERVIÇO: 
“ Marisa Monte ”    
Portas Tour Brasil

Dias: 14, 15, 21 e 22 de julho
Horário: 22 horas

Espaço Unimed
Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda

Classificação: 14 anos
Inf: espacounimed.com.br/801-marisa-monte

FOTO CENA

Uma ponte conhecida como Ponte Dourada instalada nas 
colinas de Da Nang, no Vietnã, parece ser sustentada por duas 
mãos gigantes de pedra. Ela tem 150 metros de extensão e fica 
a 1.400 m acima do nível do mar, proporcionando uma vista 
deslumbrante da região. A construção durou cerca de um ano 
e tem por objetivo atrair mais turistas a uma região que já re-
cebe cerca de 1,5 milhão de visitantes todos os anos.

Foto  Divulgação
sos de amamen-
tação e recupe-
ração de gripes, 
resfriados e 
outras doenças. 
Por não conter 
glúten pode ser 
consumido por 
celíacos.

Atua na 
melhora da di-
gestão, graças 
ao seu teor de 

15/07- Antonio Roberto Generali
15/07 -  Bela, costureira, um abraço pela 
passagem de seu dia. 
16/07 - Hélio Berti
16/07 -  Letícia Silingardi, nossos 
parabéns pela passagem de seu 
aniversário. 
17/07 -  Vanessa Ferolla, parabéns pela 
passagem de seu aniversário. Que Deus 
possa abençoar sua vida e seus caminhos .
18/07 - Francine Gonzalez Honório 
18/07 - Fleury G Ceraso, receba o abraço 
dos amigos, familiares e parentes pela 
passagem de seu aniversário. Os votos 
são de muita alegria, paz no coração e 
sucesso! 
18/07 - Mario Della Torre 
19/07 -  Marili Muniz Oliveira Campos 

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Considerada uma 
das grandes cantoras 
da nossa música, Ma-
risa Monte chega ao 
Espaço Unimed para 
quatro apresentações 
em julho. A carioca 
traz para a casa da 
zona oeste paulistana o 
novo show “Portas Tour 
Brasil”, no qual vem di-
vulgar seu mais recente 
disco “Portas”, de 2021.

Nono trabalho 
de inéditas de Mari-
sa “Portas” vem após 
um hiato de dez anos 
quando gravou “O Que 
Você Quer Saber de 
Verdade”, lançado em 
2011. Em trinta anos 
de carreira a cantora 
sedimentou a carreira 
entre os maiores nomes 
da MPB e, além de ex-
celente cantora é com-
positora, multi-instru-
mentista e produtora 
musical.

Entre seus traba-

fibra alimentar, aliviando os 
problemas de gases e disten-
são abdominal. Por ser rico 
em ferro, previne a anemia, 
melhora o fluxo de oxigênio 
e remove o colesterol ruim, 
LDL, das paredes das arté-
rias. Ajuda ainda a manter a 
densidade dos ossos, impe-
dindo a osteoartrite e a oste-
oporose.

Em todos os casos pede-
-se para seguir as orientações 
de um especialista antes de 
fazer uso do sagu para fins 
medicinais.



RG para menores no Poupatempo
FÉRIAS ESCOLARES

Procura pelo serviço é maior durante as férias escolares. Documento garante mais segurança, sobretudo em viagens

515 de julho de 2023

Foto: Reprodução Internet

As férias escolares 
são o momento oportu-
no para viagens e lazer. 
E para aproveitar com 
segurança junto aos pe-
quenos, o Poupatempo 
do Governo de SP re-
comenda a regulariza-
ção da documentação 
de menores neste mês 
de julho. Ainda que 
a primeira via do RG 
para menores de idade 
possa ser realizada des-
de os primeiros dias de 
vida do recém-nascido, 
o período de férias es-
colares pode ser uma 
oportunidade para bus-
car o serviço.

Em 2023, foram 400 
mil atendimentos para 
os pedidos de pessoas 
com menos de 18 anos, 
dos quais mais de 90 

mil foram concentrados 
em janeiro. O número 
representa aumento de 
37% em relação à média 
mensal, de 66 mil soli-
citações.

Passo a passo
Para solicitar o do-

cumento RG, é simples. 
Basta o cidadão agendar 
data/ horário, de forma 
gratuita, e comparecer 
no posto selecionado 
com a Certidão de Nas-
cimento ou Casamento 
original (ou cópia au-
tenticada) e cópia sim-
ples. Crianças menores 
de 16 anos devem estar 
acompanhadas de um 
dos pais ou responsável 
legal, com documento 
de identificação.

A primeira via do 

RG é gratuita. A segun-
da via tem uma taxa 
de R$ 51,39 e o tempo 
médio para emissão é 
de até 10 dias úteis. O 
prazo da entrega em do-
micílio varia e pode ser 
acompanhada no site 
dos Correios, por meio 
do código de rastrea-
mento informado no 
protocolo e possui um 
valor de R$ 9,09.

Poupatempo
Para ser atendido no 

Poupatempo, o agenda-
mento é obrigatório e 
pode ser feito por meio 
dos canais digitais: por-
tal (www.poupatempo.
sp.gov.br), aplicativo 
Poupatempo Digital, to-
tens de autoatendimen-
to ou ainda pelo Assis-

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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R A entrada da cidade ficou ain-
da mais bonita. É que o portal 
de entrada da cidade com 
o novo monumento está de 
cara nova e merece. É a  nossa 
querida Caieiras que ganha. 
Essa visão  diferente é no Trevo 
Floriano Gonçalves, com o 
monumento bem no meio do 
local que trará mais beleza e 
identidade para o cartão postal 
da nossa cidade. Além disso, 
também receberá iluminação 
especial deixando o ambiente 
de entrada muito mais alegre. 
Agradeço ao prefeito Gilmar 
Lagoinha e aos demais 
envolvidos no atendimento 
da indicação  nº 836/2023 que 
fiz com meu amigo e vereador 
Lagoinha Josi.

Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras

tente Virtual chamado 
“P”, que atende no site e 
via WhatsApp, pelo nú-
mero (11) 95220-2974.

Além dos serviços 
presenciais, o progra-
ma disponibiliza atu-
almente mais 265 op-

ções online, como a 
renovação de CNH, li-
cenciamento de veícu-
los, consulta de IPVA, 
Carteira de Trabalho 
Digital, seguro-desem-
prego, atestado de an-
tecedentes criminais, 

pesquisa de débitos de 
veículos, entre outros.

Assessoria de Comunicação – 
Prodesp
imprensaprodesp@sp.gov.br
Telefones: (11) 2845-6516 / 
2868-3170 / 3406 / 3146
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