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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Dos rochedos faz sair rios, 
e o seu olho vê tudo o que

há de precioso.

Volta teu rosto sempre na direção do sol, e então, 
as sombras ficarão para trás

“A reforma tributária 
do governo é um 
projeto de poder”

Em busca dos valores perdidos

O governador de Goiás, Ronaldo Caiado (União 
Brasil), com alguns governadores, nas críticas 
ao projeto de reforma tributária proposto pelo 

governo federal. 

O comportamento ego-
ísta das pessoas, que busca 
levar vantagem sobre os ou-
tros de alguma forma, é uma 
preocupação crescente na 
sociedade atual. É indiscutí-
vel que essa atitude egoísta 
tem se manifestado em di-
versas áreas da vida, seja no 
âmbito pessoal ou profissio-
nal. A falta de sensibilidade 
e empatia para com o próxi-

Por  Celina Peres

ARTIGO

Posso ajudar?
 
Essa frase é estam-

pada no uniforme do 
profissional treinado 
para oferecer orienta-
ções específicas, não 
é obrigação, de todo 
mundo, atender as so-
licitações de ajuda.

Eu, por exemplo, 
apesar de doutor em 
saúde, cinquenta anos 
de estudos, não estou 
habilitado para ajudar 
todas as pessoas que 
me procuram; posso, 
quanto muito, ouvir e 
acolher. E você? Acha 
que tem as soluções 
para todos os proble-
mas dos outros? Está a 
fim de ajudar, ou com-
plicar as situações? 

Tenho que aceitar 
minha incompetência 
diante à solicitação do 
outro, pois não posso, 

nem sei como resol-
ver tudo; nem tenho 
a responsabilidade de 
resolver o problema do 
outro, quando periga 
mais atrapalhar do que 
ajudar.

Preciso entender 
que minha vontade de 
me desenvolver, de 
ficar melhor, de agir 
melhor, é diferente da 
minha capacidade de 
poder, realmente, aju-
dar aos outros em suas 
necessidades, em as-
suntos para os quais 
não estou ainda prepa-
rado para atender. 

Desculpem-me a 
minha ignorância na-
quilo que você precisa, 
não é falta de vontade 
em ajudar.
 Dr. Pedro Santo Rossi, 

Psicólogo humanista, 
voluntário do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Vitimização
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Sabedoria oriental

dispostos a ajudar. No entan-
to, é inegável que o compor-
tamento egoísta tenha se tor-
nado mais comum e visível.

Para combater esse pro-
cesso, é necessário um esfor-
ço coletivo. É fundamental 
promover a conscientização 
sobre a importância da aju-
da, solidariedade e colabo-
ração mútua.  Além disso, é 
necessário repensar a forma 
como consumimos e com-
partilhamos informações 
nas redes sociais incentivan-
do conteúdos positivos, ins-
piradores e informativos, em 
vez de nos concentrarmos 
apenas em eventos negativos 
e sensacionalistas. Apesar 
das diferenças, as institui-
ções educacionais desempe-
nham um papel crucial nes-
se movimento, ensinando 
valores como solidariedade, 
responsabilidade e respeito 
ao próximo para que se en-
contre os valores perdidos.

portante em um mundo em 
que somos constantemente 
bombardeados com notícias 
negativas e histórias de peri-
go, fazendo com que muitos 
indivíduos tenham medo 
de se envolver em situações 
desconhecidas ou potencial-
mente perigosas. 

A falta de educação e 
conscientização também 
contribui para esse compor-
tamento egoísta. Muitas pes-
soas simplesmente não foram 
ensinadas sobre a importân-
cia de ajudar os outros ou 
sobre os efeitos negativos do 
individualismo extremo. A 
falta de empatia é alimentada 
pela falta de compreensão e 
conhecimento das consequ-
ências dessas atitudes.

No entanto, é importan-
te ressaltar que nem todas 
as pessoas são egoístas e in-
sensíveis. Ainda são muitos 
os que se preocupam com o 
bem-estar dos outros e estão 

mo tem se tornado 
uma realidade pre-
ocupante.

Um dos exem-
plos mais alarman-
tes desse compor-
tamento egoísta 
é quando numa 
situação de risco 
que coloca a vida 
de outra pessoa em 
perigo pessoas op-
tam por sacar seus 
celulares e filmar o 
incidente buscando 
por validação nas 

redes sociais quando as pes-
soas se preocupam em obter 
curtidas, compartilhamentos 
e seguidores ao invés de aju-
dar alguém em necessidade. 
A prioridade em ser reconhe-
cido e destacado socialmente 
muitas vezes sobrepõe o sen-
so de dever ou compaixão.

Além disso, o medo e a 
desconfiança também de-
sempenham um papel im-
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Prefeitura remete cobranças abusivas a
cidadãos, comerciantes e autônomos

ABUSO

Mesmo sem autorização dos vereadores, administrador público manda cobrança indevida com aumentos que chegam mais de 100% de majoração
Por Hermano Leitão 

A prefeitura de Caiei-
ras baixou o Decreto Mu-
nicipal nº 8.694/2022, que 
trata de aumento de Im-
postos, taxas e contribui-
ções para o exercício de 
2023. Todos os cidadãos, 
comerciantes e profissio-
nais liberais caieirenses 
recebem desde janeiro 
carnês de impostos e taxas 
com cobrança abusiva. De 
fato, o Prefeito do Municí-
pio, Gilmar Soares Vicen-
te, Lagoinha, aumentou 
os tributos com base no 
período compreendido de 
08/2021 a 09/2022, e utili-
zou parâmetro arbitrário, 
qual seja, a média do per-
centual (9,432110%) dos 
14 (quatorze) meses ante-
riores a esse Decreto.

Em decisão recente 
da Justiça de Caieiras, foi 
deferida liminar para a 
prefeitura parar de cobrar 
o Alvará e a Taxa de Li-
cença e Funcionamento, 
porque considerou justa a 
reclamação da empresa de 
que o limite legal de atua-
lização não foi respeitado, 
a resultar em excesso de 
cobrança diante da majo-
ração em 107,82% da Taxa 
de Licença e Funciona-
mento e 21,18% do Alva-
rá, além da atualização.

O aumento não foi auto-
rizado por lei

No caso, a limitação do 
poder de tributar, prevista 
no artigo 150, inciso I, da 
Constituição Federal, veda 
aos entes federativos exigir 
ou aumentar tributo sem 
lei que o estabeleça; precei-
to reproduzido no artigo 
163, I, da Constituição do 
Estado de São Paulo. Em 
função da legalidade estri-
ta, aplicável aos tributos, 

exige-se a edição de lei em 
sentido formal, caso as dis-
posições veiculadas repre-
sentem efetivo aumento de 
tributo, e não mera atuali-
zação monetária.

O Decreto municipal 
de Lagoinha alude, gene-
ricamente, aos “valores” 
dos tributos, o que, em 
tese, resulta na aplicação 
do índice de correção para 
pagamento de todos os 
tributos, a incluir aqueles 
cujas bases de cálculo já 
se encontram em valores 
reajustados. A título de 
exemplo, a Contribuição 
para o Custeio da Ilumi-
nação Pública (CIP), re-
ferida no artigo 3º do De-

creto nº 8.694/2022, que 
possui previsão no artigo 
149-A da Constituição 
Federal, tem como base 
de cálculo o valor mensal 
do consumo de energia 
elétrica, base esta que já 
sofre variação, a ser ilegal 
a atualização do imposto 
neste caso.

Lagoinha confisca renda 
dos munícipes:

Assim, a aplicação de 
índice superior à inflação 
caracteriza aumento dis-
farçado de todos tribu-
tos, taxas, contribuições e 
emolumentos, bem como 
enriquecimento ilegal 

dos cofres públicos com 
efeito de confisco, pois os 
aumentos na cobrança de 
tributos pela municipali-
dade de Caieiras por apli-
cação da variação do INP-
CIBGE à Planta de Valores 
Genérica dos Terrenos e 
Construções do Municí-
pio de Caieiras, Contri-
buição para o Custeio da 
Iluminação Pública – CIP 
e todos os demais tributos, 
taxas e emolumentos são 
ilegais.

Por telefone, a Pre-
feitura de Caieiras foi 
procurada, mas não re-
tornou aos contatos até o 
fechamento da edição

As temperaturas come-
çam a cair e os gastos come-
çam a aumentar. 

No caso da energia elé-
trica, a conta começa a vir 
mais alta no inverno por 
causa dos banhos mais 
quentes e demorados, do 
uso de aquecedores e do 
maior tempo de permanên-
cia em casa com mais apa-
relhos ligados e luzes acesas. 
As dicas são: banhos mais 
rápidos, manter luzes apaga-
das dos cômodos onde não 
houver muita frequência e 
também promover a troca 
das lâmpadas por versões 
mais econômicas. Evitar 
aparelhos ligados sem neces-
sidade também ajuda. Além 
disso, reduza o termostato 
de eletrodomésticos como 
geladeira e freezer, além de 
aparelhos eletrônicos como 
aquecedores de ar. É bom 
evitar abrir a geladeira com 
muita frequência e observe 
a vedação da sua porta, para 
que o gasto de energia tam-
bém seja menor. Outra coisa 
que pode aumentar o consu-
mo de energia é o hábito de 
plugar vários equipamentos 
na mesma tomada.

Vestuário: a estação 
mais charmosa do ano 
sempre traz novas cores e 
tendências, incitando para 
o consumo compulsivo. 

ECONOMIA

Gastos aumentam 
mais no inverno

Foto:  Reprodução  Internet

Foto: Reprodução Internet

É possível evitar gastar se 
usar e abusar da criativi-
dade, verificando o que há 
no armário e experimen-
tando novas composições. 
Compre um ou outro item 
para dar uma “renovada no 
look” e opte sempre por pe-
ças que não saem de moda. 
Hoje em dia, os brechós 
tanto para comprar quanto 
para vender peças estão em 
alta. Para quem tem crian-
ças, comprar muitas peças 
é sinônimo de desperdício 
por conta da fase de cresci-
mento que vai fazer perder 
as peças rapidamente. Bus-
car fazer um “rodízio de 
roupas em família”, é uma 
ótima idéia. 

Alimentação: a produ-
ção de alguns alimentos é 
bastante afetada pelo frio 
e pelas geadas, elevando 
os preços de alguns itens, 
como hortaliças, café, mi-
lho, banana e cana-de-açú-
car, levando alguns preços 
às alturas. A dica é fazer 
mais refeições em casa, 
opte por frutas, legumes e 
verduras da estação e por 
um cardápio mais simples, 
reaproveitando itens da 
geladeira e evitando o des-
perdício. Prepare delicio-
sos fondues, chás, sopas e 
caldos, que garantem acon-
chego e economia.



 

4 08 de julho de 2023

mes relevantes da Músia 
Preta Brasileira, entre 
eles, Paula Lima, Dj Hum, 
Gerson King Combo, San-
dra de Sá e Daúde.

Me lembro a primei-
ra vez que vi a banda no 
Sesc Pompéia, impossível 
resistir a tanto balanço.

E o funk dos caras 
é aquele de alto nível 
feito por Funkadelic, 
George Clinton, Ben E. 
King, Stevie Wonder, 
Parliament, Earth, Wind 
and Fire, e tantos ou-
tros. Enfim, uma noite 
pra se perder ao som 
dos grandes mestres da 
Black Music muito bem 
interpretados por esta 
gigantesca Funk Como 
Le Gusta.

Funk Como Le 
Gusta no Blue Note

MEDICINA NATURAL

Louro, muito valor 
no sabor e na saúde

O louro é uma planta 
medicinal usado na culi-
nária para dar sabor e 
aroma às refeições prepa-
radas, mas também possui 
propriedades medicinais, 
sendo por isso, utilizado 
na medicina tradicional 
para auxiliar no tratamen-
to de problemas digesti-
vos, infecções, estresse ou 
ansiedade, por exemplo.

A parte utilizada são 
suas folhas, de onde são 
extraídas substâncias como 
taninos, flavonoides, alca-
loides, linalol, eugenol, me-
til chavicol e antocianinas, 
com propriedades medi-
cinais anti-inflamatórias, 
diuréticas, antioxidantes, 
digestivas e anti-reumáticas. 
Seu uso medicinal deve ser 
sempre feito com orienta-
ção de um médico ou outro 

Reprodução Internet

SERVIÇO:
                         “ Funk Como Le Gusta ”    

Dia 8 de julho
Sessôes: 20h e 22h30

Blue Note SP
Av. Paulista, 2073 – 2° Andar – Conjunto Nacional

eventim.com.br/artist/funk-como-le-gusta-bln/

FOTO CENA
Decoração e estilo é 

algo que não há como dis-
cutir ou mudar. Se a esses 
dois elementos for somada 
a excentricidade, o am-
biente ficará absolutamen-
te diferente, maravilhoso, 
estiloso e clássico. No caso 
desse lavabo, o criador 
dessa obra de arte é aman-
te da música e escolheu 
um instrumento musical 
de grande porte para fazer 
parte de sua casa, especi-
ficamente servindo como 
pia. Além de criativo, os 
acessórios e pintura usa-
dos combinam entre si e 
com o ambiente onde tudo 
funciona perfeitamente. 

Foto  Divulgação

profissional que tenha expe-
riência com o uso de plantas 
medicinais.

A folha de louro, e 
consequentemente o chá, 
é rica em potássio, mag-
nésio e vitaminas B6, B9 
e C e possui ação diuréti-
ca, antifúngica, anti-reu-
mática, anti-inflamatória, 
digestiva, estimulante, an-
tioxidante e expectorante. 
Alguns dos benefícios no 
consumo do louro são: 
Atuar como antimicrobia-
no; controlar a diabetes 
do tipo 2; regular os níveis 
de colesterol; aliviar pro-
blemas gastrointestinais; 
aliviar dor; prevenir tu-
mores; aliviar problemas 
respiratórios; prevenir 
cálculos renais; melhorar a 
capacidade cognitiva; pro-
mover o relaxamento. 

08/07 - Franciélio Alves de Oliveira (Helio 
das Faixas) 
08/07 - Toninho Maziviero, um forte abraço 
pela passagem de seu dia
10/07 -  Nino São Martinho, parabéns pela 
passagem de seu aniversário 
10/07 -  Franciely do Rosário de Oliveira, 
filha do amigo Hélio, parabéns pelo seu 
aniversário 
11/07 Vaneska Cristiane P. de Camargo Borsi 
12/07 Rodrigo Pedace 
12/07 Lourides Berti 
12/07 Simone Potel 
12/07 Humberto Ribeiro da Silva
12/07 Gloria Regina Bertollo
12/07 Cláudio Turbuk 
12/07 Marcelo Munhoz Candido, Pastor da 
IEP Transfiguração em Indaiatuba, parabéns 
pelo seu aniversário. Que Deus possa 
continuar abençoando sua vida e fazendo de 
você um exemplo para as ovelhas as quais 
cuida. Deus o abençoe.
13/07 Rubinho Ruiz Pinha 
13/07 Andreia Aparecida de Almeida
14/07 Alessandro Maziviero 
14/07 Gislaine Maria de Moraes Moura 
Schiavo 
14/07 Francisco Pereira Torres 
14/07 Ricardo Múrgia da Silva, filho 
de Fausto Silva Jr e Diva, receba os 
cumprimentos pela passagem de seu 
aniversário 

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

No próximo sábado, 
8 de julho, o Blue Note 
SP recebe a banda Funk 
Como Le Gusta para duas 
sessões de muito swing. 
Os caras se apresentam 
às 20h e 22h30 prome-
tendo não deixar ninguém 
parado com seu caldeirão 
sonoro misturando tudo 
com bom gosto e muito 
funk, samba, soul, black e 
música latina.

Com quase vinte e cin-
co anos de estada a FCLG 
já realizou centenas de 
apresentações que são 
verdadeiros bailes black 
nos moldes daqueles rea-
lizados nos anos 70.

Nesta longa estrada 
do soul travaram conta-
tos e parcerias com no-



Bocha caieirense fatura outra medalha
ESPORTE

Depois do sucesso no mundial e disputa em outros países, Caieiras é honrada pela equipe de bocha, agora nos 65º jogos Regionais

508 de julho de 2023

Foto: Divulgação

Nos 65° Jogos Re-
gionais que ocorreram 
em Pindamonhangaba 
no final de semana, a 
equipe de bocha caiei-
rense faturou mais uma 
medalha e outro título 
para a lista. Campeões, 
os atletas estão realiza-
dos em ter conquistado 
mais esse pódio de hon-
ra. Foram três jogos na 
primeira fase, classifica-
tória, e a equipe passou 
ganhando os três. Nos 
jogos eliminatórios as 
vitórias foram sobre Pa-
raibuna e depois Tauba-
té, quando houve a clas-
sificação para disputar 
a final contra São José 
dos Campos. Depois da 
semifinal contra a for-

te equipe de Taubaté, a 
final foi contra São José 
dos Campos com placar 
de 2 X 0.

Os parabéns vão a 
todos os envolvidos 
com o destaque para o 
técnico, torcedor, diri-
gente Marcelo Riccia-
relli e para o time que 

se empenhou e ven-
ceu a disputa. Na foto: 
Nelson, Luis Zanolin, 
Wellington Buiu, Pau-
linho Anão, Leandri-
nho, Edson, Giovane, 
Cláudio. Agachados: 
Luciano, Lucas, Piero, 
Marcelo, Gilberto e o 
Secretário de Esportes

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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A nova equipe da Guarda Mirim foi uma 
indicação que fiz em 2017 e tornou-
se um projeto muito importante aos 
nossos adolescentes que já iniciam em 
suas formações do primeiro emprego. É 
formidável ver a juventude em caminhos 

saudáveis e praticando coisas boas.  
Bem por isso agradeço ao prefeito 
Gilmar Lagoinha e os demais 
envolvidos por me atender em 
mais essa solicitação que é de suma 
importância a nossa cidade.

Vereador Birruga - CaieirasVereador Birruga - Caieiras

RISCO

Os meses de junho 
e julho são marcados 
pelas festas tradicionais 
da época e algumas 
pessoas soltam balões 
sem saber do perigo 
disso. O período é de 
estiagem e os incêndios 
mais comuns. Por isso 
é crime soltar balões 
conforme a Lei de Cri-
mes Ambientais de nº 
9.605/98. Incorre ainda 
na mesma pena quem, 
de alguma forma, con-
corre para a prática do 
crime ou deixa de im-
pedir ou evitá-la.

O perigo dos balões
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ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700
Tracker AT 1.0 turbo, prata, Swithblade, opcional PDI, chassi 248917, ano 2023/2023. Com preço promocional : De R$ 126.590, Por R$ 119.990,. Seminovos: 01 ano de garantia , taxa de 0,99% a.m. em 36 meses com 70% de entrada para veículos de ano de fabricação a partir de 
2019 e transferência grátis. Nas vendas financiadas crédito sujeito a aprovação do agente financeiro. Imagens ilustrativas. Ofertas enquanto disponíveis em estoque.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES

TRANSFERÊNCIA GRÁTIS 1 ANO DE GARANTIA 0,99TAXA
% A.M. 36X

R$ 126.590,DE

R$ 119.990,POR

SANDERO 1.0 MT LIFE
FLEX - 2019/2020

63.791 KM
R$ 51.990,

ONIX 1.0 MT LT1
FLEX - 2021/2022

42.890 KM
R$ 77.990,

ONIX PLUS 1.0 MT LT2
FLEX - 2021/2022

55.281 KM
R$ 77.990,

UP 1.0 MPI 4P
FLEX - 2019/2020

49.823 KM
R$ 62.990,

SPIN 1.8 AUT ACTIV 5 LUG.
FLEX - 2016/2017

94.484 KM
R$ 61.990,

YARIS HB XS 1.5 AUT
FLEX - 2018/2019

76.755 KM
R$ 80.990,

ONIX HB 1.0 TURBO AUT
2019/2010
97.791 KM

R$ 71.990,

RENEGADE TRAILHAWK
2.0 TURBO DIESEL 4X4

AUT - 2017/2018 - 73.894 KM
R$ 111.990,

CITY LX 1.5 AUT
2018/2018
73.280 KM

R$ 76.990,

FOX BLUEMOTION 1.0
2013/2014
86.534 KM

R$ 42.990,

TRACKER 1.4 LT AUT
FLEX - 2018/2018

79.499 KM
R$ 85.990,

T-CROSS TSI 1.0 FLEX
AUT - 2019/2020

76.171 KM
R$ 89.990,

TRACKER
AT 1.0 TURBO
0KM

A CHEVROLET ABSOLUTA TEM
DESCONTOS IMPERDÍVEIS

PARA VOCÊ SAIR DE CARRO NOVO!

MONTANA 2023
VENHA CONHECER
LANÇAMENTO DO ANO
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