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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Ele fortalece ao cansado e dá grande vigor ao 
que está sem forças.

“Esqueça o mal que lhe fizeram, 
mas nunca a lição que aprendeu” 

“A Corte Eleitoral se 
notabiliza por cassar a 

vontade popular”.

Brasil, uma democracia camuflada

Ex-vice-presidente da República, o senador
Hamilton Mourão, em crítica ao TSE após o TSE 
tornar o ex-presidente Jair Bolsonaro inelegível
por oito anos, a contar das eleições de 2022.

A situação do Brasil é 
um tema complexo e mul-
tifacetado, que requer uma 
análise cuidadosa. O Brasil 
parece estar caminhando 
para um sistema de ditadura 
e comunismo, já que alguns 
potenciais mandatários es-
tão mudando a realidade 
do que parece ser justo e 
certo, apesar de ser uma de-
mocracia consolidada, com 
instituições democráticas 
estabelecidas e um histórico 
de eleições que ultimamente 

Por  Celina Peres

ARTIGO

Você pensa 
que está
sozinho? 

 
Não vê, que no teu 

corpo, existem milha-
res de genes herdados 
de seus antepassados: 
pai e mãe, quatro avós, 
oito bisavós, ... se-
guindo os cálculos vai 
chegar a mais de um 
milhão de contribuintes 
em quinhentos anos. 

Tudo, nesta vida 
terrena, está interliga-
do com outras pessoas 
que participam de sua 
vida, direta ou indire-
tamente. Até o ar que 
você respira, você pode 
não dar conta, está im-

pregnado de outras 
pessoas que também 
sofrem com os fluidos 
gasosos e aromáticos 
que você produz. 

Você não está so-
zinho, vive na mesma 
esfera de outros oito 
bilhões de pessoas. 
Cabe perguntar o quan-
to você ajuda ou atra-
palha neste mundo, o 
quanto contribui ou só 
consome, se está cola-
borando para o melhor 
aproveitamento desta 
estadia nesta…

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Solidão

Isaías 40:29

AD

tem sido respeitada com 
reservas e interesses níti-
dos a favor de um grupo 
de deuses que mandam e 
desmandam em quem quer 
que seja. Instituições como 
o Supremo Tribunal Fede-
ral e o Congresso Nacional 
têm a responsabilidade de 
garantir o cumprimento da 
Constituição e a separação 
dos poderes, contudo as 
coisas não estão acontecen-
do bem assim.

O Brasil é um país di-
versificado, com uma so-
ciedade plural e complexa. 
As opiniões políticas va-
riam e é necessário promo-
ver o diálogo construtivo 
para o fortalecimento da 
democracia hoje mascara-
da por um grupo que pen-
sa ser deus, ainda que para 
isso alguns milhões de bra-
sileiros resolvam destituir 
alguns senhores fora do 
poder, seja no Executivo, 
Legislativo ou no STF.

diferentes ideologias e con-
flitos de interesses com di-
ferentes correntes políticas 
e partidos que representam 
uma ampla gama de ideias, 
incluindo o socialismo e o 
comunismo, caminho que 
parece começar a se dese-
nhar diante do que estamos 
vendo acontecer dia-a-dia.

 Nos últimos anos, o 
Brasil enfrentou desafios po-
líticos, econômicos e sociais 
significativos. Houve uma 
polarização política acentua-
da e um clima de divisão na 
sociedade. Além disso, es-
cândalos de corrupção aba-
laram a confiança da popula-
ção nas instituições políticas. 
Esses fatores contribuíram 
para um ambiente de incer-
teza e descontentamento.

É importante ressaltar 
que o Brasil começou a ter 
eleições com dúvidas no ar 
acerca de seus resultados 
e a liberdade de expressão 
nem tão livre assim, que 

parece estar mu-
dando de rumo. 
Ainda que o país 
tenha passado 
por um proces-
so de redemo-
cratização nas 
décadas de 1980 
e 1990, após um 
período de regi-
me militar que 
durou de 1964 
a 1985 quando 
houve alternân-

cia de poder e respeito ao 
Estado de Direito, o que se 
percebe é que algumas raí-
zes apodreceram os poderes 
constituídos e favoreceram a 
influência de alguns seres re-
vestidos de mantos e poder 
para acobertar quem nunca 
deveria ter saído da cadeia 
depois de tantas comprova-
ções de corrupção, roubos e 
influências que desestabili-
zaram, ainda mais.

É verdade que a políti-
ca brasileira é marcada por 
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IBGE aponta crescimento da população
CENSO 2022

De acordo com a apuração, de 2010 a 2022, população brasileira cresceu 6,5% chegando a 203,1 milhões

O Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Esta-
tística (IBGE) divulgou, 
na quarta-feira, 28, os 
primeiros resultados do 
Censo Demográfico de 
2022. Entre as informa-
ções publicadas estão a 
população do país, que 
chegou a 203.062.512 ha-
bitantes, e o número de 
domicílios, que atingiu 
90 milhões.

Desde 2010, quan-
do foi realizado o Censo 
Demográfico anterior, a 
população do país cres-
ceu 6,5%, ou 12.306.713 
pessoas a mais. Isso resul-
ta em uma taxa de cresci-
mento anual de 0,52%, a 
menor já observada des-
de o início da série his-
tórica iniciada em 1872, 
ano da primeira opera-
ção censitária do país. Os 
dados são dos primeiros 
resultados do Censo De-
mográfico de 2022, di-
vulgados hoje (28) pelo 
IBGE.

Nos 150 anos que se-
param a primeira opera-
ção censitária da última, 
o Brasil aumentou a sua 
população em mais de 20 
vezes: ao todo, um acrés-
cimo de 193,1 milhões 

de habitantes. O maior 
crescimento, em números 
absolutos, foi registrado 
entre as décadas de 70 e 
80, quando houve uma 
adição de 27,8 milhões 
de pessoas. Mas a série 
histórica do Censo mos-
tra que a média anual de 
crescimento vem dimi-
nuindo desde a década 
de 60. “Em 2022, a taxa 
de crescimento anual foi 
reduzida para menos da 
metade do que era em 
2010 (1,17%)”, afirma o 
coordenador técnico do 
Censo, Luciano Duarte.

Em falando de Caiei-

IMUNIZAÇÃO

Nova vacina contra 
dengue chega ao Brasil

Foto:  Reprodução  Internet

ras, quando da divulgação 
do tamanho da população 
brasileira, não há como 
afirmar sobre o real tama-
nho da população caiei-
rense, contudo, é possível 
imaginar que os dados 
oficiais tragam prejuízos 
para a cidade, haja vista 
que a população dimi-
nuiu, segundo os dados 
registrados pelo instituto. 
Até o ano passado eram 
102 mil habitantes e ago-
ra, 95 mil. Com a queda, 
os recursos dos governos 
destinados para o municí-
pio caem e as despesas da 
prefeitura aumentam.

A Associação Bra-
sileira de Clínicas de 
Vacinas (ABCVAC) in-
formou que a chegada 
da vacina Qdenga pode 
representar um avanço 
no controle da doença. 
Composta por quatro 
diferentes sorotipos do 
vírus causador da doen-
ça, a Qdenga, da empresa 

Takeda Pharma Ltda., foi 
aprovada pela Agência 
Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) em 
março. De acordo com o 
órgão regulador, a dose 
confere ampla proteção 
contra a dengue.  

Em nota, a ABCVAC 
informou que o preço da 
vacina, disponível ini-

cialmente apenas em la-
boratórios particulares, 
deve variar entre R$ 350 
e R$ 500 para o consu-
midor final, dependen-
do do estado. Em São 
Paulo, por exemplo, o 
Preço Máximo ao Con-
sumidor (PMC) autori-
zado pela Anvisa para as 
clínicas é R$ 379,40.

Indicação
De acordo com a An-

visa, a vacina é indicada 
para crianças acima de 4 
anos de idade, adolescen-
tes e adultos até 60 anos 
de idade. A Qdenga, por-
tanto, é a primeira dose 
aprovada no Brasil para 
um público mais am-
plo, já que o imunizante 
aprovado anteriormen-
te, a Dengvaxia, só pode 
ser utilizado por quem 
já teve dengue. A nova 
vacina estará disponível 

para administração via 
subcutânea em esquema 
de duas doses, com inter-
valo de três meses entre as 
aplicações.

A eficácia contra a 
dengue para todos os so-
rotipos combinados entre 
indivíduos soronegativos 
(sem infecção anterior 
pelo vírus) foi de 66,2%. 
Já para indivíduos soropo-
sitivos (que tiveram infec-
ção anterior pelo vírus), o 
índice foi de 76,1%.

“A demonstração da 
eficácia da Qdenga tem 
suporte principalmen-
te nos resultados de um 
estudo de larga escala, 
de fase 3, randomizado 
e controlado por place-
bo, conduzido em países 
endêmicos para dengue 
com o objetivo de avaliar 
a eficácia, a segurança e a 
imunogenicidade da vaci-
na”, informou a Anvisa.

Fonte: Agência Brasil

Foto:  Reprodução  Internet
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(1977), “After Midni-
ght” (1980), “Black Tie” 
(1981), “Forever By Your 
Side” (1983) e “Too Hot 
To Stop It” (1985).

O último disco lança-
do pelo grupo foi “Men 
Cry Too”, de 2008. Di-
fícil não se emocionar ao 
ouvir os rapazes, uma vez 
que a harmonia entre as 
vozes é algo que arrepia.

No set do trio não 
irão faltar “Shining 
Star”, “Forever By Your 
Side”, “We Never Dan-
ced to a Love Song”, 
“Lets Just Kiss and Say 
Goodbye” e “There’s No 
Me Without You”. 

Recomendo.

The Manhattans no 
Espaço Unimed

MEDICINA NATURAL

Cravo da Índia, 
o pequeno incrível

O cravo-da-índia, tam-
bém chamado de cravinho, 
pode trazer vários benefícios 
para a saúde, já que pode 
ser usado no tratamento de 
infecções e dor, além de me-
lhorar a digestão, diminuir a 
tosse a ajudar a aumentar o 
desejo sexual.

Esses benefícios acon-
tecem devido ao fato do 
cravo-da-índia possuir pro-
priedade antibacteriana, an-
ti-inflamatória, expectorante, 
espasmódica e afrodisíaca, 
além de ser rico em nutrien-
tes, como vitamina A, vitami-
na E e betacarotenos.

Os principais benefícios 
da cravo-da-índia para a saúde 
são: o combate às infecções; 
previne o câncer; diminui a 
dor; afasta mosquitos e ou-
tros insetos; estimula o desejo 
sexual; combate o mau-hálito; 
facilita a digestão; melhora a 
cicatrização; relaxa os múscu-
los e combate o cansaço; di-
minui a pressão arterial; alivia 

Reprodução Internet

SERVIÇO:           “ The Manhattans feat ”    
Gerald Alston

Dia 2 de julho – 20h30
Espaço Unimed

Rua Tagipuru, 795 – Barra Funda
Classificação: 14 anos

www.espacounimed.com.br/829-the-manhattans

FOTO CENA

A inocência no olhar de um gigante extremamente forte 
diante da beleza frágil é reveladora quanto a beleza da criação 
que se mostra perfeita em todos os aspectos e sublime na sen-
sibilidade que somente quem ama é capaz de perceber.

a tosse; combate a gengivite 
entre outros benefícios.

O cravo-da-índia pode ser 
consumido em bolos, pães, 
sobremesas e caldos, mas suas 
propriedades são mais apro-
veitadas na forma de chás. 

Em quaisquer circuns-
tâncias, deve ser utilizado 
com indicação do fitotera-
peuta e também de um espe-
cialista da área de medicina e 
medicina natural.

Cuidados
especiais 

O cravo-da-índia está 
contraindicado na gravidez, 
amamentação e por crianças 
com menos de 6 anos, já que 
não existem estudos de seus 
efeitos nesses grupos. Tam-
bém não é recomendado em 
caso de gastrite ou úlcera. O 
cravo-da-índia pode causar 
irritação da pele e da mucosa 
digestiva de algumas pessoas 
mais sensíveis.

01/07 - Eliel Romero 
02/07 - Roseli Zanon de Araújo 
03/07 - Camila Giacon Souza 
03/07 - Nelson Evangelista dos Santos 
03/07 - Fernando Cesar Wanderley 
05/07 - Inailda Bicudo 
05/07 - Nadjane Ferreira dos Santos
Souza
05/07 - Celia Bitencourt, um superbeijo 
pela passagem de seu dia. Receba o 
carinho dos amigos e parentes. Um beijo 
especial do esposo Renato, das lindas Ana 
Luisa e Helena e do RN, nossos parabéns.
06/07 - Maria N. Trajano 
07/07 - Gisele D. Andrade
07/07 - Willian Gardim
07/07 - Angelo Vinícius 

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

No próximo 
dia 2 de julho 
o Espaço Uni-
med recebe em 
apresentação 
única os ame-
ricanos do The 
Manhattans. Um 
dos mais impor-
tantes grupos 
vocais de R&B 
e Soul de todos 
os tempos che-
ga à casa da zona oeste 
paulistana em tour de co-
memoração dos 60 anos 
de carreira.

Surgido em 1962 em 
Nova Jersey, The Ma-
nhattans é atualmente 
um trio formado por Ge-
rald Alston, Troy Mays e 
David Tyson e interpre-
tará os maiores suces-
sos do grupo que obteve 
muito sucesso, sobretudo 
nas décadas de 70 e 80.

Com uma discogra-
fia colossal se desta-
cam, entre outros, os 
álbuns “That’s Much I 
Love You” (1975), “The 
Manhattans” (1976), 
“It Feels So Good” 



Férias, elas finalmente chegaram
DESCANSO

Período muito aguardado chegou e os dias de ficar de papo para o ar pode ser comemorado de várias formas
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Foto: Reprodução Internet
As férias são períodos 

de descanso muito aguar-
dados por estudantes, 
profissionais e famílias em 
geral. Elas representam um 
momento de pausa nas ati-
vidades rotineiras, propor-
cionando uma oportuni-
dade de relaxar, se divertir 
e desfrutar de momentos 
de lazer. Existem diferen-
tes tipos de férias, como as 
escolares, que ocorrem du-
rante os intervalos das au-
las, e as férias profissionais, 
que variam de acordo com 
o emprego de cada pessoa.

Quando se trata das 
férias escolares, muitas 
crianças e aguardam an-
siosamente esse período 
para aproveitar ao máxi-
mo o seu tempo livre. Uma 
das principais preocupa-
ções dos pais é garantir 
que seus filhos estejam se 
divertindo de maneira se-
gura. Nesse sentido, é im-

portante buscar opções de 
entretenimento que prati-
caram atividades adapta-
das para cada faixa etária e 
que possuíam medidas de 
segurança bem resistentes.

Uma opção comum 
durante as férias escolares 
é viajar em família. Isso 
pode envolver a visita a 
destinos turísticos, praias, 
parques temáticos, sítios 
históricos ou até mesmo a 
realização de uma viagem 
internacional. É essencial 
planejar e pesquisar ante-
cipadamente sobre o local 
de destino, garantindo que 
seja um lugar seguro e ade-
quado para todas as idades. 
Durante a viagem, é im-
portante ter cuidado com 
a segurança pessoal, como 
proteger os pertences e 
cumprir as normas locais.

Além das viagens, 
existem inúmeras opções 
de lazer e entretenimento 

que podem ser explora-
das durante as férias es-
colares. Atividades ao ar 
livre, como acampamen-
tos, trilhas, piqueniques e 
passeios de bicicleta, pro-
porcionam uma oportuni-
dade de estar em contato 
com a natureza, desfrutar 
de momentos em família e 
praticar exercícios físicos. 
Parques de diversões, zoo-
lógicos, museus, cinemas e 
teatros também são opções 
populares para entreter 
crianças e adolescentes du-
rante as férias.

A segurança durante as 
férias escolares é um fator 
essencial. É importante 
que os pais estejam atentos 
às medidas de segurança 
adotadas nos locais de en-
tretenimento escolhidos, 
como parques temáticos 
ou praias com salva-vidas. 
Além disso, é fundamental 
ensinar às crianças e ado-

lescentes sobre os cuidados 
necessários ao sair de casa, 
como atravessar a rua de 
forma segura, evitar falar 
com estranhos e manter os 
pais informados sobre sua 
localização.

No que diz respeito ao 
descanso durante as férias, 

é importante lembrar que 
esse período também serve 
para recuperar as energias 
e relaxar. Para garantir um 
descanso adequado, é es-
sencial estabelecer uma ro-
tina equilibrada, com tem-
po para dormir o suficiente, 
praticar atividades físicas, 

alimentar-se de forma sau-
dável e reservar momentos 
para o lazer e o ócio criati-
vo. As férias podem ser uma 
oportunidade para explorar 
hobbies, ler livros, assistir a 
filmes, praticar esportes ou 
simplesmente descansar 
sem preocupações. 

 

Transações por Pix teve 
alta de 105% em 2022

ECONOMIA

O número de ope-
rações de pagamento e 
transferência de valores 
feitas por meio do Pix 
chegou a 11,7 bilhões em 
2022, 105% acima do re-
gistrado no ano anterior. 
Já as transações feitas por 
TED e DOC registraram 
quedas de 29% no mes-
mo período. O número de 
usuários que realizaram, 
no mínimo, 30 transações 
pelo Pix, por mês, também 
cresceu e foram 46 milhões 
de usuários, uma elevação 
de 131% em comparação 
ao ano anterior. Usuários 
que receberam mais de 
30 Pix por mês, teve forte 
alta, com 33 milhões, 106% 
maior que no ano 2021.

Os brasileiros fizeram, 
em 2022, 163,3 bilhões 
de transações nos vários 
canais de atendimento 
disponibilizados pelos 
bancos, representando 

um aumento 
de 30% ante 
2021.

O recor-
de em 2022 
foi o celular 
(66%), segui-
do dos pon-
tos de venda 
no comér-
cio (15%), 
c o m p u t a -
dor (11%), 
outros canais (3%). Esses 
números em 2021 foram: 
celular (55%), pontos de 
venda no comércio (18%), 
computador (14%), outros 
canais (4%).

De acordo com o le-
vantamento, o número de 
contas abertas em 2022 
foi de 46,2 mi. Desse to-
tal, 63% foram criadas por 
canais digitais (mobile e 
internet banking). Esse é o 
segundo ano em que o nú-
mero de contas abertas em 

canais digitais superou os   
canais físicos.

“Os resultados refor-
çam, mais uma vez, que a 
cada ano temos mais ade-
sões de brasileiros pelos ca-
nais digitais, demonstran-
do a inovação, segurança, 
acessibilidade e confiabili-
dade destes meios nas tran-
sações bancárias do dia a 
dia”, disse o presidente da 
Febraban, Isaac Sidney.

Fonte: Agência Brasil

Foto: Reprodução Internet
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ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007
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Tracker AT 1.0 turbo, prata, Swithblade, opcional PDI, chassi 248917, ano 2023/2023. Com preço promocional : De R$ 126.590, Por R$ 119.990,. Seminovos: 01 ano de garantia , taxa de 0,99% a.m. em 36 meses com 70% de entrada para veículos de ano de fabricação a partir de 
2019 e transferência grátis. Nas vendas financiadas crédito sujeito a aprovação do agente financeiro. Imagens ilustrativas. Ofertas enquanto disponíveis em estoque.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES

TRANSFERÊNCIA GRÁTIS 1 ANO DE GARANTIA 0,99TAXA
% A.M. 36X

R$ 126.590,DE

R$ 119.990,POR

SANDERO 1.0 MT LIFE
FLEX - 2019/2020

63.791 KM
R$ 51.990,

ONIX 1.0 MT LT1
FLEX - 2021/2022

42.890 KM
R$ 77.990,

ONIX PLUS 1.0 MT LT2
FLEX - 2021/2022

55.281 KM
R$ 77.990,

UP 1.0 MPI 4P
FLEX - 2019/2020

49.823 KM
R$ 62.990,

SPIN 1.8 AUT ACTIV 5 LUG.
FLEX - 2016/2017

94.484 KM
R$ 61.990,

YARIS HB XS 1.5 AUT
FLEX - 2018/2019

76.755 KM
R$ 80.990,

ONIX HB 1.0 TURBO AUT
2019/2010
97.791 KM

R$ 71.990,

RENEGADE TRAILHAWK
2.0 TURBO DIESEL 4X4

AUT - 2017/2018 - 73.894 KM
R$ 111.990,

CITY LX 1.5 AUT
2018/2018
73.280 KM

R$ 76.990,

FOX BLUEMOTION 1.0
2013/2014
86.534 KM

R$ 42.990,

TRACKER 1.4 LT AUT
FLEX - 2018/2018

79.499 KM
R$ 85.990,

T-CROSS TSI 1.0 FLEX
AUT - 2019/2020

76.171 KM
R$ 89.990,

TRACKER
AT 1.0 TURBO
0KM

A CHEVROLET ABSOLUTA TEM
DESCONTOS IMPERDÍVEIS

PARA VOCÊ SAIR DE CARRO NOVO!

MONTANA 2023
VENHA CONHECER
LANÇAMENTO DO ANO
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