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EDITORIAL
Frio chegou chegando! E hora e ajudar

Por Celina Peres

A chegada do frio traz
Consigo uma preocupaciao
maior com aqueles que sio
menos favorecidos e mais
independentes em nossa so-
ciedade. E durante essa época
do ano que a solidariedade e a
compaixdo sdo mais necessa-
rias, haja vista muitas pessoas
enfrentarem dificuldades ex-
tremas para lidar com as bai-
Xas temperaturas e suas conse-
quéncias.

A importancia de ajudar
a0 proximo menos favorecido

durante o inverno
vai além do sim-
ples gesto de cari-
dade. Trata-se de
reconhecer nossa
responsabilidade
social e o compro-
misso de cuidar
uns dos outros. Ao
oferecer apoio e as-
sisténcia as pessoas
que ndo tém acesso
adequado a abrigo,
roupas quentes ou
alimentos nutritivos, pode-
mos nao apenas aliviar seu so-
frimento imediato, mas tam-
bém proporcionar esperanga
de dias melhores.

Quando ajudamos aque-
les que estdo enfrentando
dificuldades durante o inver-
no, estamos confiantes para a
construcdo de uma sociedade
mais justa e solidaria. A de-
sigualdade  socioeconomica
¢ uma realidade em muitas
comunidades, e o frio intenso
apenas agrava as disparidades

existentes. Ao nos envolver-
mos em agdes intencional-
mente, doagdes ou até mesmo
no apoio a politicas publicas
que visam auxiliar os mais
necessitados, estamos promo-
vendo a inclusao social e com-
batendo a marginalizagéo.

Além disso, as agoes de
colaboragdo e ajuda, demons-
tramos empatia e cultivamos
valores fundamentais, como
a compaixdo e a generosida-
de. Essas atitudes nao apenas
beneficiam as pessoas que re-
cebem nossa ajuda, mas tam-
bém fortalecem os lagos entre
os membros da comunidade
e inspiram outras pessoas a
se envolverem em agoes se-
melhantes. Através do exem-
plo, podemos incentivar uma
corrente de solidariedade que
se espalha e gera um impacto
positivo em larga escala.

Nao devemos esquecer
que qualquer um de nés pode
passar por dificuldades em
algum momento da vida. Por-

tanto, ao estender a mao e ofe-
recer ajuda aos menos favore-
cidos durante principalmente
o inverno, estamos criando
uma rede de apoio que tam-
bém poderd nos acolher em
momentos de necessidade. E
um investimento no bem-es-
tar coletivo e na construgio de
uma sociedade mais humana
e justa.

Lembre-se que a impor-
tancia de ajudar ao préximo
menos favorecido com a che-
gada do frio estd intrinseca-
mente ligada & nossa respon-
sabilidade social, a0 combate &
desigualdade e a promogéo da
solidariedade. Ao fazer a dife-
renca na vida de alguém que
estd enfrentando condicoes
adversas, estamos criando um
impacto positivo duradouro,
tanto para aquela pessoa em
particular quanto para a so-
ciedade como um todo. Nao
podemos subestimar o poder
transformador de um ato de
bondade e de apoio mituo.
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REFLEXAO

pois € Deus quem efetua em vocés tanto o
querer quanto o realizar, de acordo com a boa
vontade dele.

PENSAMENTO

Filipenses 2:13

“Com o tempo vocé percebe que as pessoas sao
como livros. Umas te enganam pela capa e outras
te surpreendem pelo conteddo”

FRASE

A.D.

“Esbanja” por conta da postura dela
nas viagens internacionais, fazendo
compras e buscando holofotes”

0 apelido de “eshanja” foi dado a socidloga e
primeira-dama entre parlamentares criticos a
Lula no Congresso e foi dado pelo lider
da oposicdo, Carlos Jordy, do PL

ARTIGO

O Profeta

A obra prima do
escritor libanés Khalil
Gibran, esta comple-
fando cem anos desde
sua publicacdo. Vejam
alguns  pensamentos
Seus:

“Teus filhos nao
sdo teus filhos. Sao
filhos e filhas da vida,
anelando por si pro-
pria. Vem através de
ti, mas ndo de ti. E
embora estejam con-
tigo, a ti nao perten-
cem. Podes dar-lhes
amor, mas ndo teus
pensamentos,  pois
eles tém seus pen-
samentos  proprios.
Podes abrigar seus
corpos, mas nao suas
almas, pois suas al-
mas residem na casa
do amanha, que nao
podes visitar-se quer
em sonhos. Podes
esforcar-te por te pa-

recer com eles, mas
nao procureis fazé-los
semelhante a ti, pois a
vida ndo recua, nao se
retarda no ontem. Tu
és 0 arco do qual teus
filhos, como flechas
vivas, sao disparados.
Que a tua inclinacdo
na mao do arqueiro
seja para alegria. ”

“E errado pensar
que o amor vem do
companheirismo  de
longo tempo ou do
cortejo perseverante.
O amor € filho da afi-
nidade espiritual e a
menos que esta afi-
nidade seja criada em
um instante, ela nao
serd criada em anos,
ou mesmo em gera-
coes.”

Dr. Pedro Santo Rossi,

Psicdlogo humanista,
voluntdrio do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - @4441-3031
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PRONTO, SOCORRO!

Por: Hermano Almeida Leitao

FUNDACAO JUQUE-
RY, ACENI, e SANTA
CASA, estas entidades
terceirizadas foram con-
tratadas pela prefeitura de
Caieiras para fazer atendi-
mento médico no Pronto
Socorro Rosa Santa Pasin
Aguiar. A primeira con-
tratacio em 2017 previu
a terceirizagdo completa
desta unidade de saude, a
incluir todo gerenciamen-
to, mao de obra (equipes),
medicamentos sob a res-
ponsabilidade  exclusiva
da ACENI Ja a segunda
contratacdo em 2021 pre-
viu uma co-gestdo para
gerenciamento e execu¢io
das agdes e servicos de
saude, em que a prefeitura
cede a Fundagdo Juquery
médicos, medicamentos
e outros recursos. Em re-
lagdo a terceira contrata-
¢do em 2022, o modelo de
co-gestao da anterior foi
continuado com ativa par-
ticipagao da prefeitura no
aporte de recursos para a
Santa Casa. Antes de 2017,
o Pronto Socorro munici-
pal era de responsabilida-
de integral da prefeitura
de conformidade com as
regras do SUS. A mudanga
de gestao integral ou par-
cial, no entanto, tem gera-
do problemas de atendi-
mento a populagao, gastos
excessivos e contestacoes
na Justica.

CASOS
EMBLEMATICOS

Em 13 de junho de
2023, Luiz Eduardo de
Borba ingressou com
uma ac¢do judicial contra
a Prefeitura de Caieiras,
porque teve a perna intei-

ra amputada, cuja a causa
alegada foi o atendimento
imperito e negligente no
Pronto Socorro de Caiei-
ras. Eduardo é portador
de diabetes mellitus in-
sulinodependente ha 9
anos, e procurou o PS pela
primeira vez em razao de
uma ferida em seu pé, o
que lhe causava muita dor,
dificuldade para andar
e tinha secrecdo. Porém,
no decorrer dos atendi-
mentos, informa que ndo
fizeram limpeza cirurgica,
nenhum controle de glice-
mia, nada de internacdo,
nada de antibidtico, ale-
gar que foi uma sequéncia
longa de erros grosseiros
e descaso. Até as medidas
de amputagao.

Desde 2021, apds a
amputacio, a vida do au-
tor na Vila dos Pinheiros
¢ limitada a uma cadeira
de rodas em um barraco,
a viver constantemente
com sentimentos suicidas
e com panico de hospitais.
Como tem sido negado
assisténcia pela prefeitura
de Caieiras sob alegacdo
de falta de especialistas e
de que ele foi operado no
Hospital Albano, o cida-
dao caieirense teve de re-
correr a Justica para pedir
pagamento de reparagdo
por danos morais e esté-
ticos; de pensdo mensal
vitalicia no importe de 05
salarios-minimos; do pla-
no de saide, tratamento
psicoldgico, fornecimento
e manuten¢do de cadeira
de rodas e de banho, pro-
teses e Orteses, remédios,
indenizacdo para adapta-
¢do da casa.

Por  coincidéncia,
também em 13 de ju-

DESCASO

Casos graves de negligéncia com saude
levam prefeitura de Caieiras aos tribunais

Promessas e compromissos firmados com a populagdo caieirense, durante campanha eleitoral, estdo engavetadas
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nho de 2023, Diana
Aparecida da Silva in-
gressou com uma agao
judicial contra a Prefei-
tura de Caieiras, porque
sua mae, FRANCIS-
CA GONCALVES DE
SENA, faleceu em 26 de
janeiro de 2021, em ra-
zd0 de complicagdes de-
correntes da COVID-19,
logo depois de ter sido
atendida no PS Rosa
Santa Pasin Aguiar em
22 de janeiro de 2021,
por apresentar sintomas
graves da doenca. Diana
informa que em uma das
visitas que fez a sua mae
identificou que ela estava
sem dgua, sem alimenta-
¢do, sem qualquer pessoa
da equipe para verificar a
medicagdo, em quadro
de morte anunciada.
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saude é direito de
todos e dever
do municipio

Diversos outros casos
de morte e de amputagdo
de membro, até de crian-
¢a, tem sido registrado no
Pronto Socorro de Caiei-
ras, sem que o Municipio
de Caieiras preste a devida
assisténcia aos cidadaos,
com consequente ajui-
zamento de agdes para
cobrar o dever prover o
acesso universal e iguali-
tario as acdes e servicos de
satde publica.

Modelo de cogestao
ineficiente e caro

A terceirizagio do ser-
vico de satde do Pronto
Socorro Municipal, prin-

cipalmente no modelo
de cogestao, ao longo dos
tltimos trés anos, ja se
mostrou caro, ineficiente
e mortal para a popula-
¢ao. O jogo de empurra de
responsabilidade  reflete
na assisténcia precdria e,
muitas vezes, como ale-
gado nas agdes judiciais,
negligente, imperita e do-
losa. Nao é a toa que as
Secretérias de Satde Gra-
zielle Cristina dos Santos
Bertolini e Carolina Vitti
Domingues tenham sido
exoneradas, e hoje se-
quer exista um Secretdrio
Municipal de Saude. Em
contraste, as terceirizadas,
ACENI, FUNDACAO JU-
QUERY, SANTA CASA,
receberam milhdes de
reais dos cofres da prefei-
tura, que é acionada para

Foto: Arquivo Pessoal

pagar os prejuizos causa-
dos por atendimentos ne-
gligentes e imperitos.

E necessario cultivar
nosso jardim.

Parece que a Adminis-
tragdo Municipal inter-
pretou mal a maxima do
filosofo francés Voltaire no
livro Candide de que é “ne-
cessario cultivar nosso jar-
dim’, ao achar que essa li-
¢ao é uma exigéncia literal
de plantar flores nos can-
teiros e pragas do munici-
pio. Na realidade, Voltaire
alerta de forma simbdlica
para a responsabilidade
diaria de nossos atos, para
que ndo se prejudiquem as
vidas ou a satude dos ou-
tros, além da nossa propria
integridade.
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17/06 Claudia Bonavita, hossos
cumprimentos pela passagem de seu
aniversdrio

17/06 Eduardo Alves

18/06 Amanda Peres Juvenal

19/06 Vera Lucia Crema, parabéns pela
passagem de seu aniversdrio

19/06 Maria Aparecida Pires Previatto
20/06 Fernando Alvarenga
20/06 Elvira Bernardes Lemes

21/06 Marta Menezes Leite de Oliveira,
parabéns pelo seu aniversdrio

22/06 Gabriela Garcia Degasger‘i, beijos

dos pais Regiane Ronald. Para

seu aniversario

éns pelo

23/06 Natasha Trolesi Cenachi - Ano a
ano os dias vdo passando... dificuldades
vem e vdo. Que sua energia se sustente
por muitos e muitos anos, a felicidade
faca morada em vocé. Deus ilumine seus
passos e a beleza sempre habite seu
coracdo. Feliz aniversario. Eu te amo. FC

23/06 Magali Generali Valini

MEDICINA NATURAL
Sabugueiro,

’

O sabugueiro é um ar-
busto com flores brancas e
bagas pretas, também conhe-
cida como sabugueiro-da-
-europa, sabugueirinho ou
sabugueiro-negro, cujas flo-
res podem ser utilizadas para
preparar cha, que pode ser
usado como auxiliar no trata-
mento da gripe ou resfriado.
Além das flores, outras partes
que podem ser utilizadas do
sabugueiro sdo as folhas ou as
bagas, de onde sdo extraidas
substancias com proprieda-

1001 utilidades

des medicinais como flavo-
noides, triterpenos e acidos
fenolicos, com agdo antio-
xidante, anti-inflamatéria e
antiviral. Deve ser usado com
orientacdo de um médico ou
outro profissional de saude
que tenha experiéncia com o
uso de plantas medicinais.

Possui propriedades an-
tioxidantes, anti-inflamato-
rias, antivirais, expectorantes,
estimulantes da circulagdo
sanguinea e da produgdo de
suor, cicatrizantes e emolien-
tes, sendo normalmente indi-
cado para gripe e resfriado;
febre; tosse; rinite; sintomas
alérgicos; dor de garganta;
feridas; abscessos; furuncu-
los; acamulo de dcido trico;
problemas renais; hemorroi-
das; hematomas; frieiras; dor
muscular ou nas articulagdes;
reumatismo. O sabugueiro
pode ser usado na forma de
chd, banhos ou cataplasma,
preparados com as flores ou
folhas dessa planta.

Frio chega forte,
antes da data oficial

O inverno comeg¢a no
Hemisfério Sul no dia 21 de
junho, exatamente as 11h58.
A estacio mais fria do ano
vai até as 3h50 do dia 23 de
setembro. Com a presenca
do El Nifio, as temperaturas
devem ficar acima do regis-
trado nos ultimos anos. O
fendmeno vai bloquear fren-
tes frias, em especial no Sul
do pais, e trazer mais chuvas
tanto no inverno quanto na
primavera.

O que é o El Niiio?

O El Nifio é quando
ocorre o aquecimento da su-
perficie das dguas do Oceano
Pacifico na regido da linha do
Equador de forma anormal e
persistente. O fendmeno se
forma no segundo semestre
do ano e ndo tem um tempo
de duracéo definido, poden-
do persistir por anos.

Dicas:

Quando a temperatura
cair, invista em chdas e bebi-
das quentes, como chocolate
quente, café e cappuccino.
Acrescentar canela nas re-
ceitas também ¢é uma 6tima
dica, porque ela protege o
organismo e tem muitos
outros beneficios. Sopas e

Plano Assistencial Familiar

®  \Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Reproducao Internet

caldos também devem fazer
parte da sua rotina no inver-
no. Além de esquentarem,
garantem saciedade e sdo
muito nutritivos, principal-
mente 0s que sao ricos em
proteinas.

Para manter a casa aque-
cida, vocé pode investir em
cortinas mais grossas e vedar
portas e janelas a noite. Du-
rante o dia, principalmente
no horédrio que o sol tiver
mais forte, vocé pode abrir
as janelas para deixar o ar
quentinho entrar em casa.
No sofd, coloque mantas e
almofadas. Elas mantém o
espago mais aquecido.

No inverno, é ideal man-
ter a pele hidratada e tomar
banho morno, a agua muito
quente faz mal pra derme
e pode gerar efeito rebote,
ou seja, ressecar ainda mais,
principalmente no frio. Sem-
pre proteja as extremidades,
maos e pés, elas estando
quentinhas vocé aquece o
corpo com mais facilidade.
E na hora de dormir, use len-
¢Ois mais grossos ou aquega
a cama com um secador de
cabelo, por baixo do lengol,
isso vai te ajudar a esquentar
mais rapido enquanto se em-
bala nas cobertas.

familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br
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CAIEIRAS
Av. Prof. Carvalha Pinto, 89 - Centro
Tel, 4605-2287

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgiio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 4489-0700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro
Tel, 4449-2120

CULTURA MUSICAL
Homenagem a Luiz
Melodia no Blue Note

Por Nelson de Souza Lima

Falecido em agosto de
2017, Luiz Melodia foi can-
tor, ator, instrumentista
e compositor. Com talento
inegdvel o carioca deixou
uma obra que estd entre as
maiores da MPB.

Basta citar seu disco
de estreia, "Pérola Negra”,
de 1973, dlém de cangdes
magnificas como “Ebano”,
“Estdcio, Holly, Estdcio",
“Magrelinha” e “Juventude
Transviada".

O Negro Gato serd ho-
menageado no dia 23 de ju-
nho, no Blue Note SP, regido
central da capital paulista.
No palco as misicas de Me-
loldia serdo interpretadas
pelo cantor Aparecido da Sil-
va (destaque na foto), pro-
metendo transformar o BN
numa grande pista de danga.

O show Baile do Apare-
cido € o que propoe: swing,
brasilidade, balango, com
"groove e malemoléncia das
ferras fupiniquins reverbe-
radas em forma de mdsica e
bailado solto".

Aparecido da Silva vem
sedimentando sua estrada na

SERVIGO:

Foto Divulgagéao

MPB mostrando uma sonori-
dade transitando pelo trap
romdntico, além de beats
modernos do hip-hop.

Seu recente EP "Vem
Dangar Comigo" traz tfrés
faixas, com destaque para
"Gosti", que ganhou videocli-
pe disponivel nas platafor-
mas.

Enfim, uma noite com
toda brasilidade neste incri-
vel tributo a Luiz Melodia.

“Baile do Aparecido ”

Homenagem a Luiz Melodia
Dia: 23 de junho - 22h30
Blue Note SP
Av. Paulista, 2073 - 2° Andar - Conjunto Nacional
Classificagdo: 18 anos
Inf: https://www.eventim.com.br/artist/
baile-aparecido/
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O Ministério da Satude
atualizou para 53 o niime-
ro de casos de febre macu-
losa confirmados este ano
no pais, com oito mortes
registradas. Todos os 6bi-
tos ocorreram na Regiao
Sudeste -- seis em Sio
Paulo, um em Minas Ge-
rais e um no Rio de Janei-
ro. Quanto ao numero de
casos, a maior concentra-
¢do de ocorréncias é veri-
ficada nas regides Sudeste
(30) e Sul (17).

Segundo a pasta, no
geral, os casos aparecem
de maneira esporadica.
A transmissdo da febre
maculosa ocorre somen-
te por meio do contato
com o carrapato estrela
infectado pela bactéria
do género Rickettsia. Nao
ha, portanto, transmissdo
de pessoa para pessoa.
“O tratamento oportuno

é essencial para evitar
formas mais graves da
doenga e obitos”, alerta o
ministério.

De acordo com a pas-
ta, assim que surgem os
primeiros sintomas, o
paciente deve procurar as
unidades de satde para
avaliacio médica e tra-
tamento disponivel no
Sistema Unico de Saude
(SUS). O ministério in-
forma que tem promovi-
do agdes recorrentes de
capacitacdo direcionadas
as vigilancias estaduais e
municipais, envolvendo
profissionais da vigilancia
e da atencdo a saude.

Em nota, a pasta infor-
ma que estd sendo usado
um medicamento antimi-
crobiano para tratar a fe-
bre maculosa e que todas
as unidades federativas
estdo abastecidas com os

INFESTAGCAO

Febre Maculosa avanca no Estado de SP

Doenga transmitida pela picada do carrapato-estrela infectado ja somam 53 com 8 mortes. Ha medicamentos suficientes

Foto: Prefeitura de Jundiai

remédios prioritarios para
o tratar a doenca, incluin-
do Sao Paulo. A nota diz
ainda que dispde de esto-
que estratégico para envio
de novas remessas aos es-
tados que precisarem.

Campinas

Sobre o surto de febre
maculosa em Campinas,
interior de Sao Paulo, o
ministério diz que man-
tém contato com o estado
para  acompanhamento
das agdes de vigilancia
e assisténcia. Segundo a
pasta, o municipio é area
endémica, e o periodo sa-
zonal para a doenca vai de
maio a setembro.

Para 4reas considera-
das de risco, o ministério
recomenda o uso de rou-
pas que cubram todo o
corpo, priorizando calgcas,
blusas ou camisetas com

INDICACAO N- 830/2022

INDICO a Vossa Exceléncia, na

forma regimental,
oficiado ao Senhor

ue seja
refeito

Municipal, reiterando Indicacao

no 2.774/202],
determine ao
petente desta

com

Ba ra que este

epartamento

Municipalidade que promova
estudos visando a possibilidade
de implantar sistema de
monitoramento por cameras de
seguranca no bairro Jardim San

Diego.
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mangas compridas e sapa-
tos fechados. Além disso,
sao indicadas roupas de
cores claras para que os
carrapatos sejam  vistos
com mais facilidade pelo
corpo.

“Examine o corpo com
frequéncia - quanto mais
rdapido os carrapatos fo-
rem retirados, menores as
chances de infeccées. Caso
um animal esteja infesta-
do por carrapatos, procure
orientagdo de um médico
veterindrio”, diz a nota.

Vamos nos prevenir

Se vocé frequentou
areas de risco e apresen-
tar os sintomas como fe-
bre; dor de cabeca; dores
no corpo, dor abdominal
e manchas na pele, fique
atento e procure a unida-
de de saude mais proxima.

Os sintomas surgem

entre 2 a 14 dias apos a
picada do carrapato Infec-
tado.

Como prevenir a fe-
bre maculosa: ndo entre
em dreas de risco, beiras
de rios, corregos e matos
principalmente onde tem
placa indicando a néio
entrada se precisar entrar
em area de mata use rou-
pas claras e longas. O car-

rapato-estrela tem 4 fases:
ovo, larva (que é conheci-
do como micuins), ninfa
e a fase adulta, macho e
fémea. Todas as fases do
carrapato podem transmi-
tir a febre maculosa. Fique
atento a busca pelo aten-
dimento pode garantir a
cura.
Fonte:
Agéncia Brasil

Criamos um novo canal de
comunicacao com Vt%él

SOlVi

Essencis Ambiental

DUVIDAS, SUGESTOES

OU RECLAMAGOES

ENTRE EM CONTATO

(11) 93006-6613 "’
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VALEU A PENA ESPERAR Ll
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