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REFLEXAO

Ele pde fim as trevas, e toda a extremidade ele
esquadrinha, a pedra da escuriddo e a da sombra
da morte.

Jo 28:3

PENSAMENTO

Nossa maior fraqueza esta em desistir.
0 caminho mais certo de vencer é tentar outra
vez, novamente, de novo...
Thomas Edison

05/06 Cintia Agata Mantovani Serigatti

05/06 Rodolfo, amigo do peito e dos
computadores do RN, um forte abrago
de toda equipe do jornal Regional News.
Parabéns pelo seu dia.

07/06 Roberta Munhoz Candido, um
abrago pela passagem de seu aniversadrio.
Que Deus possa continuar a abengod-la

07/06 Darlan Pastro de Souza. Receba
nossa homenagem pela passagem de seu
aniversdrio. Que Deus possa abengod-lo
sempre. Parabéns pelo seu aniversdrio.

08/06 Nelson de Souza Lima - parceiro
de décadas, receba o nosso abrago e os
votos de muitas alegrias, salide, paz no
coragdo e sucesso. Felicidades e um feliz
aniversdrio!

EMPREGO
CONCESSIONARIA admite

VENDEDOR (A)

Para veiculos novos e usados.
Enviar curriculo com pretensao salarial
sob a sigla ‘Vendedor (a) 2023'. Para
carlos.queiroz@absolutagm.com.br
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ARTIGO

Conhecer e reconhecer

Por que o seu mundo
€ uma mesmice, sempre a
mesma coisa? Por falta da
busca de novos conheci-
mentos, pois vocé sd reco-
nhece aquilo que ja conhece.

Repete todos os dias as
mesmas palavras por falta
de um vocabuldrio novo,
mais desenvolvido. Vé fto-
0os 0s dias as mesmas no-
velas, 0s mesmos progra-
mas de tv. Nao Ié nada de
novo, nao busca novos -
vros, nao busca filmes dife-
rentes. Todo seu banco de
dados, as informagdes no
seu cérebro, estd limitado
d um pequeno numero de
informagoes. Nao conhe-
ce alternativas possiveis
nem no seu pensamento,
quanto mais na vida prd-
tica do dia a dia.

Que tal, alterar o seu
trajeto do dia a dia, pela rua
de cima, pela rua de baixo.
Mudar o canal de televisdo
para ver coisas diferentes,
ouvir musicas que nunca
prestou atencdo, falar com
pessoas  diferentes, com
ideias de mundo diferentes
das suas. Aprender com a
contradicdo, observar o al-
ferente, experimentar novos
caminhos. 1sso aumenta
sua visdo sobre as coisas
do mundo, aumenta o Seu
vocabuldrio, melhora sua
atividade mental. Conversar
é considerar o outro lado da
questao.

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista,
voluntdrio do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - ®4441-3031

Criamos um novo canal de
comunicacao com 1/00@,

solvi

Essencis Ambiental

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar

£ DUVIDAS, SUGESTOES
OU RECLAMAGOES \
ENTRE EM CONTATO

N
Saw P

familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

2 Ambulancia
2 Carro de fipoio

= Deparfamento de Apoio
2 Rssisténcia Funerdria
2 Ampla Rede de Descontos

CAIEIRAS
Av. Prof. Carvalha Pinto, 89 - Centro
Tel. 4605-2287

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgiio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 4489-0700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro
Tel. 4449-2120

CULTURA MUSICAL
Legiao Symphonic
in Legacy no teatro

FOTO DIVULGAGAO

Por Nelson de Souza Lima

Grandes cldssicos
da Legido Urbana re-
cebem arranjos or-
questrais pela Orques-
tra Filarméonica das
Artes de Osasco

O Teatro J. Safra
recebe nos dias 3 e 4
de junho uma grande
homenagem aos bra-
silienses da Legido
Urbana. Sobe ao palco
da casa da zona oeste
paulistana a Orquestra
Filarmdnica das Artes de
Osasco que no show “Le-
gido Symphonic In Lega-
cy" dard arranjos sinfé-
nicos as cangdes criadas
por Renato Russo (1960-
1996).

O projeto ¢ um so-
nho antigo do Maestro
Alessandro Ferreira, que
arranjou as cordas, com
interpretagdo dos gran-
des sucessos da Legido a
cargo do vocalista Ema-
nuel Pires. O Maestro
Marcos € o responsavel
por empunhar a batuta e
reger os talentosos ins-
trumentistas.

SERVICO:

No repertorio da Fi-
larmdnica estdo “"Que
Pais ¢ esse?”, "Eu Sei",
“Eduardo e Mdnica”, “Ha
tempos”, “Quase Sem
Querer”, "Vento Litoral"
e "Teatro dos Vampiros".
O gran finale terd a par-
ticipagdo da soprano pa-
raense Juliane Lins que
interpretard a belissima
"Strani Amore”, famosa
cangdo ha voz de Laura
Pausini e regravada por
Renato Russo no dlbum
“Equilibrio  Distante”,
de 1995.

Serdo duas apresen-
tagbes memordveis. Viva
Legido Urbana, Viva Re-
nato Russo.

“Legido Symphonic In Legacy”

Orquestra Filarmonica das Artes de Osasco
Dia: 03 / 06 - 21 horas e Dia: 04/ 06 — 19:30 horas
Onde: Teatro J. Safra
Rua Rua Josef Kryss, 318 - Barra Funda - SP
Capacidade da casa: 627 lugares
Duragdo: 75 minutos
https://www.eventim.com.br/artist/orques-
tra-filarmonica-artes/?affiliate=]SA

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

U~ Funerdria

Franco da Rocha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122
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COMPETICAO

Ney Faustini sagrou-se campeao

Em Interlagos, na Open Paulista experiéncia, dinamismo e dedicagio foram as principais ferramentas usadas pelo vencedor

Foto: Humberto Da Silva Fotografia

Lavanda, aroma da saude

A lavanda, também
chamada de alfazema,
esta relacionada ao seu
efeito anti-inflamatorio,
benéfica no tratamento
de queimaduras, infla-
magdes e feridas. Seu
uso se estende ainda
em casos de ansiedade
e depressao. Trata pro-
blemas  respiratdrios,
como gripe, bronquite,
tosse, asma e congestio
nasal. E relaxante, o que
contribui para abaixar
a pressdo arterial. Tam-
bém auxilia no trata-
mento de problemas do
sistema nervoso, como
dor de cabeca e insonia.
Ajuda a restabelecer de-

sequilibrios hormonais,
além de favorecer a eli-
minagdo de substancias
nocivas ao organismo.
Quanto aos efei-
tos colaterais, pode ser
depressiva ao sistema

nervoso, causando so-
noléncia. Em todos os
casos pede-se para se-
guir as orientagdes de
um especialista antes
de fazer uso da lavanda
para fins medicinais.

Eu cuido. Eu respeito.
Eu preservo.

Junho chegou, e com ele a cejebr?ﬁéo do més que tem

0 principa

periodo
mundo, com o objetivo de fazer com
sociedade se voltem para os

)ara acdo a

biental em todo o

que todos da

problemas ambientais e

para a preservacao dos recursos naturais.

Comemorado oficialmente em 5 de junho desde 1972,

a celebracao se estende durante todo
governos,

incentiva

empresas,

0O mes e

celebridades e

individuos_a realizarem iniciativas em prol do nosso

Meio Ambiente.

PENSANDO NISSO, COMO NOS PODEMOS
AJUDAR O NOSSO MEIO AMBIENTE?

- SRR T
RS Sy el

Ney Faustini da Chevro-
let Absoluta venceu mais uma
prova em Interlagos, desta
vez com prototipo ABSO1
Chevrolet V8, na categoria
Open Paulista, valida pelo
Campeonato Paulista de Au-
tomobilismo.

O protétipo ABS01 Che-
vrolet V8, desenvolvido pe-
la ABSOLUTA RACING,
departamento de competi-
¢oes da Chevrolet Absoluta,
¢ equipado com um motor
Chevrolet V8, com 596 cava-
los de poténcia.

Faustini, um apaixonado
pelo automobilismo, divide
suas atividades como piloto
e principalmente na admi-
nistragio do Grupo Absoluta,
que tem também as Conces-
siondrias Chevrolet Absoluta,
inclusive com uma unidade
em Caieiras e que atende toda
aregido, além de lojas em Sdo
Paulo e Baixada Santista.

CURSO LIVRE

Dé os primeiros passos para
se tornar um especialista nas
maiores plataformas de
computagao em nuvem do
mercado.

GRATUITO PRESENCIAL
Adquira o conhecimento necessario em nossos
cursos e domine as habilidades para ter sucesso
nessa area em expansao. Prepare-se para uma
carreira promissora na computacdao em nuvem,
como:

Maquinas Virtuais
Armazenamento de Dados
Andlise de Dados

Controle de Acesso e Seguranca
Processamento de Dados
Aplicagcoes em Nuvem

Escola SENAI Alfried Krupp
Campolimpopaulista.sp.senai.br

o

(11) 91024-19-53

SENAI
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ABSOLUTA

=6 ANOS
26 ANOS DR GHEVROLET ABSOLUTA,
E QUEM GANHA O
PRESENTE E VOGE!

MONTANAR 2023
LANGAMENTO

ONIK2023 OKM

R$ 79.990,

GOM SEU USADO
NA TROCGA

ikt

VW VIRTUS
COMFORTLINE
AUT- 2018/2019
BRANCO - KM 80.500

ONIX PLUS 1.0 MT
LT2 FLEX
2021/2022

BRANCA, KM 55.281

R$ 78.990,

YARIS HB XS 1.5 AUT
FLEX, 2018/2019,
PRATA KM 76.755

R$ 80.990,

T-CROSS TSI 1.0
AUT. - 2019/2020
FLEX - PRETA - KM 76171

R$ 89.990,

SPIN 1.8 AUT. ACTIV
5 LUGARES
FLEX 2016/2017
PRATA - KM 94.484

ONIX 1.0MT LT1
FLEX 2021/2022
BRANCA, KM 42.890

R$ 77.990,

ONIX PLUS 1.0T
LTZ
2019/2020
BRANCA - 60.706 KM

R$ 74.990

TRACKER 1.4 LT

AUT FLEX, 2018/2018

PRETA, KM 79.499

R$ 85.990,

ARGO DRIVE 1.3

FLEX, 2017/2018,
VERMELHA, KM 74.550

R$ 58.990,

SANDERO 1,0 MT

LIFE FLEX 2019/2020
BRANCO - 63,791 KM

R$ 51.990,

UP 1.0 MPI 4P

FLEX 2019/2020
PRETA KM 49.823

R$ 62 990

PRISMA 1.4 AUT

LTZ FLEX 2017/2018

PRATA- 85.687 KM

R$ 65.990,

ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007

CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Onix 1.0 23/23 opc RGD, cor vermelho, chassi 303602, valor a vista R$ 79.990,00 com seu usado na troca. Juros 0% em 24 meses no plano Chevrolet Sempre com entrada de 70%, 23 parcelas mensais e parcela residual final de 20%. Financiamento depende
de anélise a aprovagao do agente financeiro. Ofertas ndo vélidas ou cumulativas com modalidade de venda direto da fabrica, taxistas, frotistas, pcd e produtores rurais. Veiculos sujeitos a disponibilidade de estoque. A Absoluta se reserva o direito de corrigir
eventuais erros de digitacdo. Condicdes validas até disponibilidade em estoque. Seminovos 1 ano de garantia, taxa de 0.99% a.m. em 36 Meses com 70% de entrada, para veiculos de ano de fabricacdo a partir de 2019 e transferéncia Gratis. Nas vendas

financiadas crédito sujeito a aprovacao do agente financeiro. Imagens ilustrativas. Ofertas enquanto disponiveis em estoque . NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES

ABSOLUTA

CERTEZA DO MELHOR NEGOCIO
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