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No repertório da Fi-
larmônica estão “Que 
País é esse?”, “Eu Sei”, 
“Eduardo e Mônica”, “Há 
tempos”, “Quase Sem 
Querer”, “Vento Litoral“ 
e “Teatro dos Vampiros”. 
O gran finale terá a par-
ticipação da soprano pa-
raense Juliane Lins que 
interpretará a belíssima 
“Strani Amore”, famosa 
canção na voz de Laura 
Pausini e regravada por 
Renato Russo no álbum 
“Equilíbrio Distante”, 
de 1995.

Serão duas apresen-
tações memoráveis. Viva 
Legião Urbana, Viva Re-
nato Russo.

Legião Symphonic 
in Legacy no teatro

SERVIÇO:       “Legião Symphonic In Legacy”    
Orquestra Filarmônica das Artes de Osasco 

Dia: 03 / 06 – 21 horas e Dia: 04 / 06 – 19:30 horas 
Onde: Teatro J. Safra

Rua Rua Josef Kryss, 318 – Barra Funda – SP 
Capacidade da casa: 627 lugares

Duração: 75 minutos
https://www.eventim.com.br/artist/orques-

tra-filarmonica-artes/?affiliate=JSA

FOTO  DIVULGAÇÃO

05/06 Cintia Ágata Mantovani Serigatti
05/06 Rodolfo, amigo do peito e dos 
computadores do RN, um forte abraço 
de toda equipe do jornal Regional News. 
Parabéns pelo seu dia. 
07/06 Roberta Munhoz Cândido, um 
abraço pela passagem de seu aniversário. 
Que Deus possa continuar a abençoá-la
07/06 Darlan Pastro de Souza. Receba 
nossa homenagem pela passagem de seu 
aniversário. Que Deus possa abençoá-lo 
sempre. Parabéns pelo seu aniversário.
08/06 Nelson de Souza Lima – parceiro 
de décadas, receba o nosso abraço e os 
votos de muitas alegrias, saúde, paz no 
coração e sucesso. Felicidades e um feliz 
aniversário!

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Grandes clássicos 
da Legião Urbana re-
cebem arranjos or-
questrais pela Orques-
tra Filarmônica das 
Artes de Osasco

O Teatro J. Safra 
recebe nos dias 3 e 4 
de junho uma grande 
homenagem aos bra-
silienses da Legião 
Urbana. Sobe ao palco 

ARTIGO

Por que o seu mundo 
é uma mesmice, sempre a 
mesma coisa? Por falta da 
busca de novos conheci-
mentos, pois você só reco-
nhece aquilo que já conhece.

Repete todos os dias as 
mesmas palavras por falta 
de um vocabulário novo, 
mais desenvolvido. Vê to-
dos os dias as mesmas no-
velas, os mesmos progra-
mas de tv. Não lê nada de 
novo, não busca novos li-
vros, não busca filmes dife-
rentes. Todo seu banco de 
dados, as informações no 
seu cérebro, está limitado 
à um pequeno número de 
informações. Não conhe-
ce alternativas possíveis 
nem no seu pensamento, 
quanto mais na vida prá-
tica do dia a dia. 

Que tal, alterar o seu 
trajeto do dia a dia, pela rua 
de cima, pela rua de baixo. 
Mudar o canal de televisão 
para ver coisas diferentes, 
ouvir músicas que nunca 
prestou atenção, falar com 
pessoas diferentes, com 
ideias de mundo diferentes 
das suas. Aprender com a 
contradição, observar o di-
ferente, experimentar novos 
caminhos. Isso aumenta 
sua visão sobre as coisas 
do mundo, aumenta o seu 
vocabulário, melhora sua 
atividade mental. Conversar 
é considerar o outro lado da 
questão.

Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Conhecer e reconhecer
REFLEXÃO 

PENSAMENTO

Ele põe fim às trevas, e toda a extremidade ele 
esquadrinha, a pedra da escuridão e a da sombra 

da morte.

Nossa maior fraqueza está em desistir. 
O caminho mais certo de vencer é tentar outra 

vez, novamente, de novo...

Jó 28:3

Thomas Edison

EMPREGO
CONCESSIONÁRIA admite 

VENDEDOR (A). 
Para veículos novos e usados. 

Enviar currículo  com pretensão salarial  
sob a sigla ‘Vendedor  (a) 2023’. Para 
carlos.queiroz@absolutagm.com.br

da casa da zona oeste 
paulistana a Orquestra 
Filarmônica das Artes de 
Osasco que no show “Le-
gião Symphonic In Lega-
cy” dará arranjos sinfô-
nicos às canções criadas 
por Renato Russo (1960-
1996).

O projeto é um so-
nho antigo do Maestro 
Alessandro Ferreira, que 
arranjou as cordas, com 
interpretação dos gran-
des sucessos da Legião a 
cargo do vocalista Ema-
nuel Pires. O Maestro 
Marcos é o responsável 
por empunhar a batuta e 
reger os talentosos ins-
trumentistas.
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Ney Faustini da Chevro-
let Absoluta venceu mais uma 
prova em Interlagos, desta 
vez com protótipo ABS01 
Chevrolet V8, na categoria 
Open Paulista, válida pelo 
Campeonato Paulista de Au-
tomobilismo. 

O protótipo ABS01 Che- 
vrolet V8, desenvolvido pe- 
la ABSOLUTA RACING, 
departamento de competi-
ções da Chevrolet Absoluta, 
é equipado com um motor 
Chevrolet V8, com 596 cava-
los de potência.

Faustini, um apaixonado 
pelo automobilismo, divide 
suas atividades como piloto 
e principalmente na admi-
nistração do Grupo Absoluta, 
que tem também as Conces-
sionárias Chevrolet Absoluta, 
inclusive com uma unidade 
em Caieiras e que atende toda 
a região, além de lojas em São 
Paulo e Baixada Santista.

Ney Faustini sagrou-se campeão
COMPETIÇÃO

Em Interlagos, na Open Paulista experiência, dinamismo e dedicação foram as principais ferramentas usadas pelo vencedor
Foto: Humberto Da Silva Fotografia

D ê  o s  p r i m e i r o s  p a s s o s  p a r a  
s e  t o r n a r  u m  e s p e c i a l i s t a  n a s  
m a i o r e s  p l a t a f o r m a s  d e  
c o m p u t a ç ã o  e m  n u v e m  d o  
m e r c a d o .

Adquira o conhecimento necessário em nossos 
cursos e domine as habilidades para ter sucesso 
nessa área em expansão. Prepare-se para uma 
carreira promissora na computação em nuvem, 
como:

❑ Máquinas Virtuais
❑ Armazenamento de Dados
❑ Análise de Dados
❑ Controle de Acesso e Segurança
❑ Processamento de Dados
❑ Aplicações em Nuvem

LOCAL
Esco la  SENAI  Al f r ied  Kr upp

ACESSE
Cam pol im popaul is ta .sp .senai .br
Whatsapp
(11)  91024 -19-53

Eu cuido. Eu respeito.
Eu preservo.

MÊS DO

Junho chegou, e com ele a celebração do mês que tem
o principal período para ação ambiental em todo o
mundo, com o objetivo de fazer com que todos da
sociedade se voltem para os problemas ambientais e
para a preservação dos recursos naturais.

Comemorado oficialmente em 5 de junho desde 1972,
a celebração se estende durante todo o mês e
incentiva governos, empresas, celebridades e
indivíduos a realizarem iniciativas em prol do nosso
Meio Ambiente.

PENSANDO NISSO, COMO NÓS PODEMOS 
AJUDAR O NOSSO MEIO AMBIENTE?

A lavanda, também 
chamada de alfazema, 
está relacionada ao seu 
efeito anti-inflamatório, 
benéfica no tratamento 
de queimaduras, infla-
mações e feridas. Seu 
uso se estende ainda 
em casos de ansiedade 
e depressão. Trata pro-
blemas respiratórios, 
como gripe, bronquite, 
tosse, asma e congestão 
nasal. É relaxante, o que 
contribui para abaixar 
a pressão arterial. Tam-
bém auxilia no trata-
mento de problemas do 
sistema nervoso, como 
dor de cabeça e insônia. 
Ajuda a restabelecer de-

sequilíbrios hormonais, 
além de favorecer a eli-
minação de substâncias 
nocivas ao organismo.

Quanto aos efei-
tos colaterais, pode ser 
depressiva ao sistema 

nervoso, causando so-
nolência. Em todos os 
casos pede-se para se-
guir as orientações de 
um especialista antes 
de fazer uso da lavanda 
para fins medicinais.

Lavanda, aroma da saúde
MEDICINA NATURAL
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