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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Ele é a Rocha, cuja obra é perfeita, porque todos 
os seus caminhos justos são; Deus é a verdade, 

e não há nele injustiça; justo e reto é. 

Faça o seu melhor: comece onde você está, use o 
que você tem e faça o que você pode.

“Ela foi uma artista com um 
referencial de superação. Uma 
mulher e tanto, inspiração de 

luta e resistência”

Fim de jogo para o racismo

Zezé Mota falando sobre a morte de Tina Turner, 
cantora americana rainha do rock n’ roll, que 

morreu aos 83 anos

O racismo é uma forma 
de identificar coisas, fatos e 
situações que se baseiam na 
cor da pele, origem étnica ou 
características físicas de uma 
pessoa como base de mani-
festações, normalmente ne-
gativas. É modelo de precon-
ceito que nega a igualdade 
entre indivíduos de diferen-
tes raças e perpetua estere-
ótipos ruins. Infelizmente, 

Por  Celina Peres

ARTIGO

Tudo eu,
tudo eu!

 
Já viram isso em al-

gum lugar? É a pessoa 
que se faz de vítima, 
geralmente totalmente 
sem importância para 
ninguém, mas que 
acha que todo mundo 
está fazendo um com-
plô contra ela, somente 
contra ela. 

A maioria das pes-
soas que se fazem de 
vítima, não têm impor-
tância nenhuma para 
ninguém. Poucos, na 
verdade, pensam algu-
ma coisa sobre essa 
pessoa, que se acha 
tão prejudicada pelo 
mundo. É uma fantasia 
egóica, como dizem os 
jovens de hoje: está se 
achando!

É a falta de qualquer 
importância que faz 

surgir o sentimento de 
perseguição, somente 
uma ilusão para enga-
nar a própria insigni-
ficância. Pouca gente 
tem alguma importân-
cia para os outros, uma 
triste verdade para 
quem se acha a grande 
vítima e acredita que 
todos vão sentir a sua 
ausência, ledo engano. 

Percebemos, na te-
rapia, que quando a 
pessoa deixa de se pre-
ocupar com os outros 
e passa a organizar a 
própria cabeça, desco-
bre um ser que merece 
mais atenção, descobre 
a si mesmo, melhora 
seus pensamentos, re-
organiza a própria vida.

 Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Vitimização

Deuteronômio 32:4

Arthur Ashe

o racis-
mo é um 
problema 
p e r s i s -
tente em 
v á r i a s 
áreas da 
sociedade, 
incluindo 
o mundo 
do fute-
bol. Ulti-
mamente, 
os campos 
tem sido 
palco de 

lembrar que a discriminação 
racial não pode ser elimina-
da apenas com a implemen-
tação de medidas institucio-
nais; requer uma mudança 
de mentalidade e atitudes 
tanto dos indivíduos quanto 
da sociedade como um todo.

Os jogadores de futebol, 
como Vinícius Jr., muitas ve-
zes se tornam alvos devido 
à sua visibilidade e sucesso 
no esporte. Esses episódios 
lamentáveis servem como 
uma prova de que o racismo 
persiste em nossa sociedade 
e que a luta pela igualda-
de racial deve continuar. É 
fundamental promover o 
respeito, a inclusão e a diver-
sidade em todos os aspec-
tos não apenas no futebol, 
mas no dia a dia, para que 
todos possam desfrutar da 
vida cotidiana e do esporte 
de forma justa e igualitária, 
independentemente de sua 
raça ou origem étnica.

centes que envolveu o jo-
gador de futebol Vinícius 
Jr. durante uma partida do 
Campeonato Espanhol. 
Enquanto o jogador estava 
em campo representando o 
Real Madrid, ele foi alvo de 
ofensas raciais por parte de 
alguns torcedores do clube 
rival por causa de sua ascen-
dência brasileira e sua cor de 
pele.

O incidente gerou gran-
de repercussão. Parceiros de 
camisa, fãs e autoridades do 
esporte condenaram forte-
mente as ofensas raciais di-
rigidas ao atleta e pediram 
ações mais enérgicas para 
combater o racismo nos es-
tádios.

As instituições esporti-
vas, como a FIFA e a UEFA, 
têm implementado medidas 
para tentar combater, por 
meio de campanhas de cons-
cientização, a educação e a 
diversidade no esporte. Vale 

vários casos de racismo ao 
longo dos anos. Jogadores de 
diferentes origens étnicas e 
raças têm sido alvo de ofen-
sas raciais, tanto por parte 
dos torcedores como por 
outros jogadores que variam 
desde insultos verbais até 
gestos racistas, cantos dis-
criminatórios e até mesmo 
agressões físicas.

Um dos casos mais re-
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Cemitério de Caieiras enfrenta
violação de várias sepulturas

CONSTRANGIMENTO

Fato antes não registrado no local, começa a fazer parte das estatísticas de furtos da cidade dos Pinheirais

Na semana em que 
se comemorou o dia das 
mães, algumas pessoas 
que tem o hábito de visi-
tar as sepulturas em datas 
que permitam uma refle-
xão ante às lembranças 
daquele ente que não se 
faz mais presente, tiveram 
uma surpresa desagradá-
vel ao chegar diante dos 
túmulos onde familiares 
foram enterrados no Ce-
mitério da Saudade que 
fica na Rua Padre Aquiles 
Silvestre, próximo ao Ve-
lório Municipal Orlando 
Mollo, em Caieiras.

Peças de bronze que 
tinham portas e fechavam 
os túmulos ou faziam o 
acabamento e adornavam 
as fotos e lápides simples-
mente desapareceram e 
pior, sem deixar marcas 
ou sinais dos furtos, como 
se nunca tivesse tido esses 
adornos ou portas.

Segundo informações 
e comentários, cerca de 
20 túmulos que tinham 
peças de bronze, sempre 
com proximidade entre 
as sepulturas, foram viola-
dos e também tiveram os 
objetos furtados.

O estranhamento  de 
um dos dos proprietários  
de uma das sepulturas 
violadas, sinaliza para 
a facilidade em fazer o 
furto, bem como para a 
habilidade e cuidado de-
monstrado pelo ladrão 
ao não quebrar quaisquer 
partes do túmulo de onde 
extraiu o material. 

“Fiquei espantado ao 
ver que os túmulos viola-
dos, cerca de 20, foram es-
colhidos a dedo por terem 
as portas de bronze. Parece 
que o local foi estudado, 
porque apenas numa par-

te do cemirtério houve a 
violação e o furto somente 
nas sepulturas que tinham 
peças de bronze”, disse um 
dos prejudicado pela ação 
criminosa, Eduardo Ce-
nachi.

A prefeitura de Caiei-
ras lavrou um Boletim 
de Ocorrência dia 10 de 
maio de 2023 em que figu-
ra como vítima e aponta 
os demais jazigos, vários 
pertencentes a famílias 
tradicionais do município, 
num total de 18 registros.

O cemitério não pos-
sui câmeras de segurança 
no local, o que dificultou 
a identificação do crimi-
noso.

Dia 24 de maio outro 
BO foi lavrado, desta vez 
como flagrante de furto 
nas mesmas característi-
cas no mesmo Cemitério 
da Saudade e em horário 
noturno, assim como fo-
ram os demais que ocor-
reram dia 10 de maio. 

Desta vez, o flagran-
te foi feito mediante de-
núncia que contou com 
o apoio da Guarda Civil 
para levar à delegacia  
Bruno Caciano de Souza 
Nunes que estava prati-
cando outros furtos em 
outras sepulturas. 

Segundo o documen-
to, os furtos estão sendo 
recorrentes totalizando 
470 placas de bronze no 
dia 16 de maio com valor 
estimado do prejuízo ava-
liado em R$ 60 mil reais. 
Ainda de acordo com o 
boletim, já havia descon-
fiança do autor preso, haja 
vista que, além de residir 
ao lado do cemitério, já 
teria sido visto no interior 
do local, por funcionários.

Preso, o cidadão aguar-
da audiência de custódia. 
Até o fechamento da edi-

ção não tivemos mais in-
formações a respeito.

Tina Turner, morreu aos 83 anos de idade. 
A informação foi confirmada pela assessoria da 
cantora ao portal SkyNews e já repercutiu em di-
versos sites internacionais. Ela foi uma cantora, 
dançarina, e atriz suíça nascida nos Estados Uni-
dos. Amplamente referida como a “Rainha do 
Rock ‘n’ Roll”, ela ganhou destaque como voca-
lista da Ike & Tina Turner Revue antes de lançar 
uma carreira de sucesso como artista solo. Tur-
ner renunciou à cidadania americana em 2013.

Ao jornal britânico DailyMail, representantes 
da cantora confirmaram que o falecimento foi 
devido a causas naturais

Apesar da artista ter contado em sua biografia 
My Love Story, de 2018, que já havia lidado com 
diversas doenças complicadas como câncer do 
intestino, hipertensão e insuficiência renal, tendo 
inclusive passado por um transplante de rim em 
2017 após considerar o suicídio assistido.

LUTO

A lenda musical, 
Tina Turner, 

morre aos 83 
anos de idade

A ‘Rainha do rock and roll’, conhecida por seu 
pioneirismo e hits inesquecíveis, deixou sua 

marca em diversos universos musicais
Foto:  Reprodução  Internet
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lírico se mantém intacto 
através dos anos e quem 
for ao TMH poderá con-
ferir músicas que cativam 
gerações.  No repertório 
constam as obrigatórias 
“Lágrimas & Chuva”, 
“Pintura Íntima”, “Como 
Eu Quero”, “Amanhã é 
23”, “Na Rua, na Chuva, 
na Fazenda”, “A Fórmula 
do Amor”, “Te Amo Pra 
Sempre”, “Alice” e “Nada 
Tanto Assim”. 

Paula Toller no 
Tokio Marine Hall

MEDICINA NATURAL

Mastruz, poder e 
atenção 

O mastruz, mentruz ou er-
va-de-santa-maria – como são 
chamadas as folhas da espécie 
Chenopodium ambrosioides 
– é uma erva voltada para o 
tratamento de verminoses, 
reumatismo, doenças respira-
tórias (sinusite e bronquite), 
inflamação da garganta e para-
sitoses (como a sarna e a pedi-
culose). Também é usada para 
auxiliar na função digestiva, e 
até mesmo como inseticida.

Benefícios do mastruz 
são vários. Dentre eles anti-
parasitário porque possui um 
princípio ativo em suas folhas 
chamado ascaridol. Tem efei-
to hipotensivo. Pode auxiliar 
na redução reduzir da pressão 
arterial se consumido da for-
ma correta. Outros possíveis 
benefícios do mastruz ainda 
precisam de mais estudos 
para serem comprovados. Al-
guns incluem: ansiolíticos nos 
ajudam a relaxar e acalmar, 
aliviando os sintomas de an-
siedade e tensão; antipirético: 

Reprodução Internet

SERVIÇO:                 “ Paula Toller ”    
Turnê Amorosa 

Dia: 27 / 05 – 22 horas 
Onde: Tokio Marine Hall 

Rua Bragança Paulista, 1281 – Santo Amaro  
Classificação: 16 anos 

Ingressos a partir de R$ 60,00
https://www.tokiomarinehall.com.br/paulatoller/

FOTO CENA

Tudo o que vem dos gatos é engraçado, inusitado e diver-
tido. Todos sabem que os felinos são absolutamente indepen-
dentes e diferentes no modo de se aconchegar, dormir, descan-
sar ou se esconder.  Nesse caso, o bichano achou a aba sobre 
a placa do fusca como lugar de aconchego, provavelmente por 
conta do calor do motor! Na verdade, é um porta-gatos. 

E eu nunca soube para que serviam essas abas! 

Foto  Divulgação

antipiréticos ou antitérmicos 
que combatem a febre; anti-
-inflamatório que têm a ação 
de diminuir as inflamações; 
antimicrobiano e cicatrizante.

Ainda assim, o consumo 
de mastruz deve ser conscien-
te e moderado. Isso porque, 
em grandes quantidades, a 
erva pode trazer efeitos ad-
versos para a gestação: não é 
recomendável que gestantes 
consumam mastruz e por 
causa da toxicidade: em caso 
de intoxicação pelo consu-
mo excessivo de mastruz, há 
o aparecimento de sintomas 
como náuseas, vômitos, con-
vulsões etc. Gestantes, lactan-
tes, crianças com menos de 3 
anos, pessoas com condições 
de saúde, como doenças no fí-
gado, rins ou auditivas devem 
evitar o consumo de mastruz. 
Em qualquer caso, antes de 
fazer o consumo deve-se pro-
curar um médico para que ele 
faça a indicação correta da 
dose a ser consumida

28/05 Bruno Pollon Galera, recebe o beijo 
dos pais Wagner Galera e Rosely Pollon, 
e da avó Delza. “Deus como sempre não 
erra e nos deu um fi lho muito querido”. 
Feliz aniversário, muitas alegrias, paz no 
coração e sucesso!

29/05 Sr. Antonio Carlos Lopes 

31/05 Renato Maziviero, parabéns 
pelo seu dia. Um beijo carinhoso da 
especialíssima Célia, dos amigos e 
parentes. Um abraço de toda equipe do 
RN pela passagem de seu aniversário.

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Paula Toller, uma das 
vozes mais doces dos 
anos 80, sobe ao palco do 
Tokio Marine Hall nes-
te sábado, 27 de maio. 
A cantora e compositora 
carioca faz apresenta-
ção única na casa da zona 
sul paulistana dentro da 
“Turnê Amorosa”, a qual 
já entrega uma noite re-
pleta de romantismo. O 
amor sempre foi tema 
presente nas canções 
de Paula, tanto na épo-
ca como vocalista do Kid 
Abelha, que encerrou ati-
vidades em 2016, quan-
to em carreira solo.  Em 
quase quarenta anos de 
trajetória Paula gravou 
canções e álbuns que es-
tão entre os melhores do 
pop/rock nacional. Com 
o Kid ela lançou discos 
emblemáticos como “Seu 
Espião” (1984), “Toma-
te” (1987), “Ié, Ié, Ié” 
(1993) e “Surf” (2001). 
Em 1998 a carioca lançou 
o primeiro álbum solo o 
qual levava apenas seu 
nome. Seu timbre soprano 

01/06 Márcio 
Cecchettini - Receba 
o abraço dos 
amigos, da família 
e da população 
franco-rochense 
que sente falta de 
sua administração 
dedicada. Parabéns 
pelo seu aniversário.



Redução no preço dos carros novosdos carros novos
ECONOMIA

Governo anuncia que redução de alíquotas de impostos possibilitará  quedaqueda    dede    preçospreços    nas montadoras e poderá chegar ao consumidornas montadoras e poderá chegar ao consumidor

527 de maio de 2023
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D ê  o s  p r i m e i r o s  p a s s o s  p a r a  
s e  t o r n a r  u m  e s p e c i a l i s t a  n a s  
m a i o r e s  p l a t a f o r m a s  d e  
c o m p u t a ç ã o  e m  n u v e m  d o  
m e r c a d o .

Adquira o conhecimento necessário em nossos 
cursos e domine as habilidades para ter sucesso 
nessa área em expansão. Prepare-se para uma 
carreira promissora na computação em nuvem, 
como:

❑ Máquinas Virtuais
❑ Armazenamento de Dados
❑ Análise de Dados
❑ Controle de Acesso e Segurança
❑ Processamento de Dados
❑ Aplicações em Nuvem

LOCAL
Esco la  SENAI  Al f r ied  Kr u p p

ACESSE
Cam pol im popaul is ta .sp .senai .b r
Whatsapp
(11)  91024 -19-53

O governo federal 
anunciou, no dia 25 de 
maio, a redução de im-
postos com o objetivo 
de diminuir o valor fi-
nal de carros novos no 
Brasil. A medida será 
possível com a redução 
das alíquotas do Impos-
to sobre Produtos In-
dustrializados (IPI) e do 
Programa de Integração 
Social e Contribuição 
para o Financiamento 
da Seguridade Social 
(PIS/Cofins) para a in-
dústria automotiva.  

Os descontos que 
incidirão sobre o va-
lor dos veículos irão de 
1,5% a 10,96%, de acor-
do com critérios de pre-
ço, eficiência energética 

e densidade industrial 
no país. A medida vale 
para carros de até R$ 
120 mil.

Contudo, ainda não 
há definição de qual 
será o nível de redução 
das alíquotas e como o 
governo compensará 

(para reduzir o IPI) e de 
uma medida provisória 
(MP) (para reduzir PIS/
Confins) que será enca-
minhada para aprova-
ção do Congresso Na-
cional.

Essas informações 
foram prestadas pelo vi-

ce-presidente da Repú-
blica que acumula cargo 
de Ministro do Desen-
volvimento, Indústria, 
Comércio e Serviços, 
Geraldo Alckmin, após 
reunião do presidente 
Luiz Inácio Lula da Sil-

o benefício. 
A medida 
está em dis-
cussão no 
Minis tér io 
da Fazen-
da, que terá 
15 dias para 
apre s e nt ar 
os parâme-
tros que se-
rão usados 
na edição de 
um decreto 

va com representantes 
de entidades de traba-
lhadores e fabricantes 
do setor automotivo, no 
Palácio do Planalto, em 
Brasília.

Fonte Agência Brasil
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26 ANOS DA CHEVROLET ABSOLUTA

PRESENTE É VOCÊ!
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