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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

“Muitas mulheres são exemplares, mas você a 
todas supera”.

Os braços de uma mãe são feitos de ternura e os 
filhos dormem profundamente neles.

“(...) Nunca fui um bom 
exemplo, mas 

sou gente fina”

Mãe, a mulher de verdade

Rita Lee que foi a voz de muitas mulheres, em 
melodia ou em protesto pelos direitos humanos. 

A cantora brasileira de 75 anos morreu na 
segunda-feira, 8 de maio, em São Paulo

A abnegação da mãe é 
um conceito que se refere ao 
ato de renunciar a si mesmo 
em favor dos filhos, colo-
cando suas necessidades e 
interesses em segundo plano 
para garantir o bem-estar e 
o desenvolvimento saudável 
deles. É uma atitude altruísta 
e dedicada que muitas mães 
têm e que pode ser observa-
da em diversos momentos 
da vida familiar.

Por circunstância da 
própria vida, a mãe se esfor-
ça constantemente para estar 
presente na vida dos filhos, 
mesmo que isso signifique 
abrir mão de seus próprios 
planos e desejos. Ela se de-
dica integralmente aos cui-
dados da casa, muitas vezes 
abdicando de sua carreira 
profissional para se dedicar 
ao papel de mãe em tempo 
integral.

Além disso, ela se preo-
cupa constantemente com 
o bem-estar emocional dos 

Por  Celina Peres

ARTIGO

No primeiro dia de 
aula, o professor co-
meçou dizendo: Em-
bora eu seja o pro-
fessor, desta matéria, 
sou o mais ignorante 
entre todos no que 
diz respeito ao conhe-
cimento sobre vocês; 
não sei o nome de 
cada um, nem ima-
gino seus endereços, 
os nomes dos seus 
pais, o que comeram 
no almoço de hoje. 
Sou especialista nes-
ta matéria porque es-
tudei o bastante para 
saber que sei, ainda, 
muito pouco. Espero 
poder despertar, em 
vocês, um pouco de 
curiosidade sobre o 
assunto. Não vamos 
discutir opiniões, 
já que ignoramos a 
maior parte desse 
conteúdo específico, 
procuraremos, ape-

nas, levantar algumas 
informações sobre as 
possibilidades desta 
viagem. 

A maior das sa-
bedorias é entender 
que não sabemos 
praticamente nada da 
maioria dos assun-
tos, é ter consciência 
da própria ignorância. 
Todo mundo sabe 
de coisas que nem 
imagino existir, cada 
um vê e interpreta 
o mundo a partir de 
suas próprias expec-
tativas. 

Lembre-se disso 
quando for tentado 
a discutir com o seu 
colega ou parente.

“Só sei que nada 
sei” (Sócrates)

Dr. Pedro Santo Rossi, 
Psicólogo humanista, 

voluntário do HEFC.
www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Sabedoria e ignorância

Provérbios 31:29

Victor Hugo

filhos, buscando estar sem-
pre disponível para ouvir e 
aconselhar, e dando apoio 
nos momentos difíceis. Ela 
se esforçou para estar pre-
sente nas atividades escola-
res, nas festas de aniversário 
e em todos os momentos im-
portantes da vida de quem 
representa tudo, sempre.

Mesmo quando a rotina 
da família se torna intensa e 
cansativa, por conta da ma-
ternidade tão abençoada, 
ela não desiste e busca sem-

sentem ao ter que deixar 
seus filhos sob os cuidados 
de outras pessoas enquanto 
trabalham. Esse sentimento 
pode afetar a autoestima e 
a confiança das mulheres, 
além de aumentar o estresse 
e a ansiedade.

Contudo, mãe continua 
sendo exemplo de amor in-
condicional e devoção aos 
filhos, e é uma caracterís-
tica que muitas mães têm 
em comum. Seu esforço em 
estar presente na vida dos 
filhos é constante e ininter-
rupto, e seu objetivo é ga-
rantir que eles tenham uma 
infância feliz e saudável, e 
que cresçam para se torna-
rem adultos bem-sucedidos 
e realizados.

Falar de mãe é bem 
complexo mas, para come-
çar, poder-se-ia dizer que 
é aquela que ama de forma 
única. É inigualável, incom-
parável, altruísta e incondi-
cionalmente protetora.

pre manter a harmonia e o 
equilíbrio emocional de to-
dos. Ela é capaz de sacrificar 
seu próprio descanso e lazer 
para atender às necessidades 
das crianças, e se preocupa 
constantemente em educá-
-los para que se tornem pes-
soas responsáveis, honestas e 
independentes no futuro.

Nesse quesito, há ques-
tões importantes a serem 
contrabalançadas que é a 
necessidade de lidar com a 
culpa que muitas mulheres 

A apresentadora e co-
zinheira, Palmira Nery da 
Silva Onofre, a Palmirinha, 
morre aos 91 anos.

Segundo a família, ela 
sofreu um agravamento de 
problemas renais crônicos. 
A ‘vovó mais querida do 
Brasil’ trabalhou por mais 
de 10 anos em programas 
culinários da TV Gazeta.

“A família, consternada 
e inconsolável, comunica 
o falecimento de Palmira 

Nery da Silva Onofre, a 
Vovó Palmirinha, aos 91 
anos, ocorrido hoje, 7 de 
maio, às 11h20 em decor-
rência de agravamento de 
problemas renais crônicos. 
Ela estava internada na 
Unidade Paulista do Hospi-
tal Alemão Oswaldo Cruz, 
desde o dia 11 de abril”, afir-
mou o post na conta oficial 
dela. O sepultamento foi 
em 8 de maio no Cemitério 
do Morumby.

Vovó Palmirinha morreu 
aos 91 anos em São Paulo

Foto: Reprodução Internet
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Dia das Mães, que nes-
se ano será comemorado 
em 14 de maio, sempre 
é sinônimo de compras, 
contudo, em função de di-
ficuldades financeiras os 
consumidores ficam mais 
cautelosos, o que tem seu 
lado positivo, uma vez 
que o histórico das datas 
comemorativas é de en-
dividamento por parte da 
população.

É normal que os filhos 
queiram dar o melhor pre-
sente às suas mães – até 
por isso é uma das datas 
comemorativas que mais 
aquece o mercado, só per-
dendo para o Natal. E os 
tipos de presentes estão 
cada vez mais caros, uma 
vez que a intenção é pre-
sentear com smartphones, 
perfumes, eletrônicos, en-
tre outros.

Assim, podemos apro-
veitar o momento para fa-
lar de educação financeira. 
Pelo fato de a maioria da 
sociedade não ter tido a 
oportunidade de receber 
orientações nesse senti-
do, o endividamento e a 

Orientações para comprar sem crise no dia das mães
CELEBRAÇÃO

A data é especial e sugere cuidados e drible na emoção para não forçar o bolso na hora de pagar a conta
Foto: Reprodução  Internet

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas

inadimplência sempre fi-
zeram parte da vida das 
pessoas, principalmente 
em datas comemorativas, 
na quais se gasta mais do 
que o normal.

E é exatamente por 
isso que é tão importante 
estar educado financeira-
mente, para saber apro-

veitar esses momentos 
sem se endividar ou se 
frustrar por nunca conse-
guir comprar o que dese-
ja. O caminho é simples: 
planejamento. Com ele é 
possível decidir com an-
tecedência o presente que 
quer dar a mãe, pesquisar 
e poupar para comprá-lo, 

de preferência à vista, 
conseguindo desconto e, 
assim, economizando.

Se for algo de alto va-
lor e precisar parcelar, é 
preciso estar atento ao 
orçamento financeiro, 
para ver se será possí-
vel arcar com esse valor 
mensalmente. Se não der 

para comprar o que a mãe 
queira de forma alguma, 
há outros itens que nun-
ca saem da lista de desejo 
delas: cosméticos, vestuá-
rio, bijuterias, bolsas, sa-
patos, entre outros. 

É claro que as mães 
merecem o melhor sem-
pre, afinal de contas, des-

de o momento em que 
nascemos, elas doaram 
cada momento da vida 
delas para nós. E é exa-
tamente por esse motivo 
que, para elas, o melhor 
presente é ver os filhos 
por perto e saudáveis em 
todos os aspectos, inclusi-
ve o financeiro.

LUTO

Rita Lee se despede da vida aos 75 anos
Considerada a Rai-

nha do rock brasileiro, 
Rita Lee lutava contra 
um câncer nos pulmões 
desde 2021. Após um 
delicado tratamento, foi 
curada e estava em recu-
peração. A notícia de sua 
morte pegou os fãs de 
surpresa e, ao longo do 
dia, diversas manifesta-
ções de pêsames e home-
nagens à cantora foram 
feitas nas redes sociais.

Nascida na capital 
paulista em 31 de dezem-
bro de 1947, Rita Lee que 
era multinstrumentista 
formou Os Mutantes, 
nos anos 60, considera-
do um dos grupos mais 
inventivos e revolucioná-
rios da música brasileira.

Com a banda lançou 
vários discos e, no final 
dos anos 70 ao lado do 
marido e parceiro mu-
sical, Roberto de Carva-
lho, iniciou carreira solo 
que lhe permitiu ir além 
do rock, transitando pelo 

pop, bossa nova e MPB. 
Sua criatividade não ti-
nha limites.

O velório de Rita 
Lee ocorreu dia 10 no 
Planetário do Parque 
Ibirapuera, e depois foi 
cremado.

Foto: Reprodução Internet

Mas, vamos às algumas orientações:
1. Saiba quanto poderá gastar, analisando, primeiramente, o seu orçamento 
financeiro;
2. É sempre importante poupar dinheiro para as data especiais e comemo-
rativas em geral, isso evita gastos desnecessários;
3. Unir os irmãos e o pai na hora de presentear pode ser uma boa alterna-
tiva, pois, assim, o presente pode ser melhor e cada um pagará menos por 
ele;
4. O momento da compra deve ser feito com paciência, tranquilidade e 
foco, para que não se gaste mais do que estava programado;
5. Ao entrar nas lojas, seja gentil com o vendedor e gerente; negocie o preço 
do objeto em questão, pague à vista e tente descontos;
6. Se tiver que parcelar, cuidado, veja se a prestação cabe no seu orçamento 
mensal, se não, dê outro presente;
7. Se não der para comprar com antecedência, converse com a sua mãe e 
dê flores, só para a data não passar em branco e vá às compras; com certeza 
você encontrará promoções interessantes;
8. Nessa data tão especial, esteja perto de sua mãe e diga a ela o quanto a 
ama; isso é o mais importante.
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and The Sunshine Band. 
Sucesso em vários países, 
o single integrou o álbum 
de estreia da banda, “We 
All Need Love”, de 1992. 
Tendo à frente o voca-
lista britânico Willian 
Narraine, o Double You 
gravou inúmeros hits 
ao longo dos anos como 
“Looking At My Girl”, 
“Run To Me”, “She’s Be-
autiful”, “Who’s Fooling 
Who?” e “Why (Let’s 
Make It Christmas). 
Narraine é a cara do 
grupo e realizou parce-
rias com vários artistas 
do pop e eurodance, en-
tre eles, Time Machine, 
Toro, Eclipse e Willy 
Morales. Vindo regular-
mente ao Brasil, o Doub-
le You sempre conta com 

Anos 90 com Double You
MEDICINA 
NATURAL

Do jardim 
ao prato

As flores comestíveis 
garantem sabor e muita 
beleza aos pratos. Muitas 
pessoas desconhecem seus 
usos culinários e, por isso, 
a maioria das flores que 
podem ser consumidas 
acabam sendo despreza-
das. Restaurantes já in-
cluem em seus cardápios 
especialidades que tem, 
entre os ingredientes, flo-
res comestíveis. A ideia 
parece um pouco diferen-
te mas, além de atuarem 
como um belo ornamento 
aos pratos e também para 
dar sabor aos pratos vi-
nhos, bebidas e até mesmo 
em saladas e sopas dei-
xando-os mais coloridos 
e atrativos. Elas também 
podem ser extremamente 
nutritivas além de serem 
ricas em fibras, vitaminas e 
antocianinas – poderosos 
antioxidantes que comba-
tem os radicais livres, pre-
venindo o envelhecimento 
precoce e diversas doenças 
– as flores comestíveis ain-
da são uma ótima opção 
para quem está de dieta, 
por serem pouco calóricas. 

Mas atenção: elas de-
vem ser compradas de 
produtores que façam o 
cultivo especialmente para 
uso culinário, sem a utili-
zação de agrotóxicos ou 
tratamento químico.

Dentre as flores co-
mestíveis mais conhecidas 
estão a calêndula; lavan-
da; alcachofra; hibisco; 
capuchinha; endro; amor 
perfeito; flor de abóbora; 
cravo da índia; camomila; 
borragem; entre outras.

Reprodução Internet

SERVIÇO:      “Double You – Tour Memories”    
Dia 13 de maio – 23 horas 

Tokio Marine Hall 
Rua Bragança Paulista, 1281 – Santo Amaro R. B 

Classificação: 16 anos 
Ingressos a partir de R$ 60,00  

Inf: tokiomarinehall.com.br/double-you/ 

Foto  Divulgação

14/05 Fernanda Bueno G. Candido, receba 
o nosso carinho e votos de felicidades na 
passagem de seu aniversário. Os votos 
são de muitas alegrias, paz no coração e 
Jesus Cristo no controle de sua vida 

15/05 Francisco, receba da esposa 
Débora o beijo carinhosos e dos amigos e 
parentes, os cumprimentos pela passagem 
de seu aniversário 

16/05 Nelson Pedace 

16/05 Maki

18/05 Maria Rosa Pereira Bomfim, 
parabéns pelo seu aniversário 

18/05 Albertina Mendes de Oliveira 

18/05 Elihu Pereira da Silva 

19/05 Marcelo Nojosa Peres

Por Nelson de Souza Lima

CULTURA MUSICAL

Prepare-se para via-
jar no tempo, direto aos 
anos 90. No próximo dia 
13 de maio o Tokio Ma-
rine Hall se transforma 
numa enorme pista de 
dança ao som de Dou-
ble You. O grupo ita-
liano sobe ao palco da 
zona sul paulistana para 
uma única apresenta-
ção, dentro da turnê 
Memories, comemoran-
do 30 anos de carreira. 
Embora formado no 
meio dos anos 80, na 
Itália, os caras só gra-
varam o primeiro single 
em 1991, ao conhecer o 
produtor Roberto Za-
netti. A música escolhida 
foi “Please, Don’t Go”, 
clássico da década de 
70 dos americanos KC 

D ê  o s  p r i m e i r o s  p a s s o s  p a r a  
s e  t o r n a r  u m  e s p e c i a l i s t a  n a s  
m a i o r e s  p l a t a f o r m a s  d e  
c o m p u t a ç ã o  e m  n u v e m  d o  
m e r c a d o .

Adquira o conhecimento necessário em nossos 
cursos e domine as habilidades para ter sucesso 
nessa área em expansão. Prepare-se para uma 
carreira promissora na computação em nuvem, 
como:

❑ Máquinas Virtuais
❑ Armazenamento de Dados
❑ Análise de Dados
❑ Controle de Acesso e Segurança
❑ Processamento de Dados
❑ Aplicações em Nuvem

LOCAL
Esco la  SENAI  Al f r ied  Kr upp

ACESSE
Cam pol im popaul is ta .sp .senai .b r

Whatsapp
(11)  91024 -19-53

ótimo público em suas 
apresentações. Então, 
embarque neste túnel do 
tempo e bora se jogar na 
pista ao som de um dos 
maiores representan-
tes da música de pista. 



Assessor do TSE foi exonerado 
depois de ser preso em Caieiras

VIOLÊNCIA

Agora ex-assessor do Tribunal Superior Eleitoral, Tagliaferro foi detido por policiais em sua casa por violência e diparo de arma de fogo

513 de maio de 2023

Foto: Reprodução Internet

Na manhã de 9 de maio, 
Eduardo Tagliaferro, que ocu-
pava o cargo de assessor-chefe 
da Assessoria Especial de En-
frentamento à Desinformação 
(AEED) subordinada à Se-
cretaria-Geral da Presidência 
do Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE), foi exonerado de 
seu cargo após ter sido preso 
na noite anterior, dia 8, por 
violência doméstica em Caieiras, São 
Paulo.

De acordo com o B.O., Eduardo 
Tagliaferro retornou para sua casa em 
estado alterado e ameaçou a esposa. 
Durante a discussão, ele se dirigiu ao 
quarto do casal e efetuou um disparo. 
A esposa fugiu em direção à garagem 
com suas filhas em busca de seguran-
ça. Ela solicitou medidas protetivas de 
urgência, que estão sendo analisadas 
pelo Poder Judiciário.

A arma utilizada no incidente, bem 
como as munições, foram apreendi-
das pelas autoridades. Foi solicitada 
uma perícia no local e um exame resi-
duográfico para o indivíduo acusado. 
O caso foi registrado como violência 
doméstica, disparo de arma de fogo 
e ameaça pela Delegacia de Caieiras. 

O acusado permanece sob custódia, 
aguardando disposições judiciais.

Tagliaferro ocupava o cargo de 
chefe da Assessoria Especial de En-
frentamento à Desinformação, que é 
subordinada ao gabinete do presiden-
te da Corte, o ministro Alexandre de 
Moraes. Ele havia sido nomeado para 
o cargo em agosto de 2022, mas foi 
exonerado horas depois de sua prisão, 
ocorrida nesta terça-feira, 9 de maio.

Em nota oficial, o Tribunal Supe-
rior Eleitoral informou que o assessor 
foi exonerado devido à sua prisão em 
flagrante por violência doméstica e 
que aguardará uma apuração rigorosa 
dos fatos.

Com informações 
do G1, SBT e CNN.
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