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EDITORIAL

Mae, a mulher de verdade

Por Celina Peres

A abnegagdo da mie ¢é
um conceito que se refere ao
ato de renunciar a si mesmo
em favor dos filhos, colo-
cando suas necessidades e
interesses em segundo plano
para garantir o bem-estar e
o desenvolvimento saudavel
deles. E uma atitude altruista
e dedicada que muitas mées
tém e que pode ser observa-
da em diversos momentos
da vida familiar.

Por circunstincia da
propria vida, a mae se esfor-
¢a constantemente para estar
presente na vida dos filhos,
mesmo que isso signifique
abrir mao de seus proprios
planos e desejos. Ela se de-
dica integralmente aos cui-
dados da casa, muitas vezes
abdicando de sua carreira
profissional para se dedicar
ao papel de mie em tempo
integral.

Além disso, ela se preo-
cupa constantemente com
0 bem-estar emocional dos

filhos, buscando estar sem-
pre disponivel para ouvir e
aconselhar, e dando apoio
nos momentos dificeis. Ela
se esforcou para estar pre-
sente nas atividades escola-
res, nas festas de aniversario
e em todos os momentos im-
portantes da vida de quem
representa tudo, sempre.
Mesmo quando a rotina
da familia se torna intensa e
cansativa, por conta da ma-
ternidade tdo abencoada,
ela nao desiste e busca sem-

Criamos um novo canal de
comunicacao com V&(}é/
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pre manter a harmonia e o
equilibrio emocional de to-
dos. Ela é capaz de sacrificar
seu proprio descanso e lazer
para atender as necessidades
das criangas, e se preocupa
constantemente em educa-
-los para que se tornem pes-
soas responsaveis, honestas e
independentes no futuro.
Nesse quesito, ha ques-
tdes importantes a serem
contrabalancadas que ¢ a
necessidade de lidar com a
culpa que muitas mulheres

LUTO

sentem ao ter que deixar
seus filhos sob os cuidados
de outras pessoas enquanto
trabalham. Esse sentimento
pode afetar a autoestima e
a confianca das mulheres,
além de aumentar o estresse
e aansiedade.

Contudo, mée continua
sendo exemplo de amor in-
condicional e devogdo aos
filhos, e é uma caracteris-
tica que muitas maes tém
em comum. Seu esforco em
estar presente na vida dos
filhos é constante e ininter-
rupto, e seu objetivo é ga-
rantir que eles tenham uma
infincia feliz e sauddvel, e
que crescam para se torna-
rem adultos bem-sucedidos
e realizados.

Falar de mae ¢ bem
complexo mas, para come-
Gar, poder-se-ia dizer que
¢ aquela que ama de forma
tinica. E inigualavel, incom-
parével, altruista e incondi-
cionalmente protetora.

Vové Palmirinha morreu
aos 91 anos em Sdo Paulo

A apresentadora e co-
zinheira, Palmira Nery da
Silva Onofre, a Palmirinha,
morre a0s 91 anos.

Segundo a familia, ela
sofreu um agravamento de
problemas renais cronicos.
A ‘vovo mais querida do
Brasil’ trabalhou por mais
de 10 anos em programas
culindrios da TV Gazeta.

‘A familia, consternada
e inconsoldvel, comunica
o falecimento de Palmira

Foto: Reproducéo Internet

Nery da Silva Onofre, a
Vovo Palmirinha, aos 91
anos, ocorrido hoje, 7 de
maio, ds 11h20 em decor-
réncia de agravamento de
problemas renais cronicos.
Ela estava internada na
Unidade Paulista do Hospi-
tal Alemdo Oswaldo Cruz,
desde o dia 11 de abril”, afir-
mou o post na conta oficial
dela. O sepultamento foi
em 8 de maio no Cemitério
do Morumby.

REFLEXAO

“Muitas mulheres sdo exemplares, mas vocé a
todas supera”.

PENSAMENTO

Provérbios 31:29

0s bragos de uma mae sao feitos de ternura e 0s
filhos dormem profundamente neles.

FRASE

Victor Hugo

“(...) Nunca fui um bom
exemplo, mas
sou gente fina”

Rita Lee que foi a voz de muitas mulheres, em
melodia ou em protesto pelos direitos humanos.
A cantora brasileira de 75 anos morreu na
segunda-feira, 8 de maio, em Sao Paulo

ARTIGO

Sabedoria e ignorancia

No primeiro dia de
aula, o professor co-
megou dizendo: Em-
bora eu seja o pro-
fessor, desta matéria,
sou 0 mais ignorante
entre todos no que
diz respeito ao conhe-
cimento sobre vocés;
ndo sei o nome de
cada um, nem ima-
gino seus enderegos,
0S nomes dos seus
pais, o que comeram
no almoco de hoje.
Sou especialista nes-
ta matéria porque es-
tudei o bastante para
saber que sei, ainda,
muito pouco. Espero
poder despertar, em
vocés, um pouco de
curiosidade sobre o
assunto. Nao vamos
discutir opinioes,
ja que ignoramos a
maior parte desse
contevdo especifico,
procuraremos,  ape-

nas, levantar algumas
informagées sobre as
possibilidades desta
viagem.

A maior das sa-
bedorias é entender
que ndo sabemos
praticamente nada da
maioria dos assun-
tos, € ter consciéncia
da propria ignorancia.
Todo mundo sabe
de coisas que nem
imagino existir, cada
um Vvé e interpreta
0 mundo a partir de
suas proprias expec-
tativas.

Lembre-se  disso
quando for tentado
a discutir com o0 seu
colega ou parente.

“So sei que nada
sei” (Sdcrates)

Dr. Pedro Santo Rossi,
Psicdlogo humanista,
voluntdrio do HEFC.

www.psirossi.com - www.hefc.org.br

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - @4441-3031
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Dia das Maes, que nes-
se ano sera comemorado
em 14 de maio, sempre
¢ sindbnimo de compras,
contudo, em funcéo de di-
ficuldades financeiras os
consumidores ficam mais
cautelosos, o que tem seu
lado positivo, uma vez
que o historico das datas
comemorativas é de en-
dividamento por parte da
populagio.

E normal que os filhos
queiram dar o melhor pre-
sente as suas mdes — até
por isso é uma das datas
comemorativas que mais
aquece o mercado, s6 per-
dendo para o Natal. E os
tipos de presentes estdo
cada vez mais caros, uma
vez que a intengdo é pre-
sentear com smartphones,
perfumes, eletronicos, en-
tre outros.

Assim, podemos apro-
veitar o momento para fa-
lar de educacio financeira.
Pelo fato de a maioria da
sociedade ndo ter tido a
oportunidade de receber
orientacoes nesse senti-
do, o endividamento e a
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inadimpléncia sempre fi-
zeram parte da vida das
pessoas,  principalmente
em datas comemorativas,
na quais se gasta mais do
que o normal.

E ¢é exatamente por
isso que ¢ tdo importante
estar educado financeira-
mente, para saber apro-

PARATODAS AS /
MAES QUECARREGAM |
© MUNDO NOS BRAGOS:

UM FELIZ DIA DAS
CHEIO DE AMOR, GRATIDAG
ERECONHECIMENTO!

CELEBRAGAO

Orientacoes para comprar sem crise no dia das maes

A data é especial e sugere cuidados e drible na emogdo para ndo forcar o bolso na hora de pagar a conta

Foto: Rep C.

veitar esses momentos
sem se endividar ou se
frustrar por nunca conse-
guir comprar o que dese-
ja. O caminho ¢é simples:
planejamento. Com ele ¢é
possivel decidir com an-
tecedéncia o presente que
quer dar a mée, pesquisar
e poupar para compra-lo,

financeiro;

ele;

de preferéncia a vista,
conseguindo desconto e,
assim, economizando.

Se for algo de alto va-
lor e precisar parcelar, é
preciso estar atento ao

orgamento  financeiro,
para ver se sera possi-
vel arcar com esse valor
mensalmente. Se nao der

Mas, vamos as algumas orientagoes:
1. Saiba quanto podera gastar, analisando, primeiramente, o seu orgamento

2. E sempre importante poupar dinheiro para as data especiais e comemo-
rativas em geral, isso evita gastos desnecessarios;
3. Unir os irmaos e o pai na hora de presentear pode ser uma boa alterna-
tiva, pois, assim, o presente pode ser melhor e cada um pagara menos por

4. O momento da compra deve ser feito com paciéncia, tranquilidade e
foco, para que ndo se gaste mais do que estava programado;

5. Ao entrar nas lojas, seja gentil com o vendedor e gerente; negocie o prego
do objeto em questdo, pague a vista e tente descontos;

6. Se tiver que parcelar, cuidado, veja se a prestacao cabe no seu orgamento
mensal, se ndo, dé outro presente;
7. Se ndo der para comprar com antecedéncia, converse com a sua mae e
dé flores, s6 para a data ndo passar em branco e vd as compras; com certeza
vocé encontrara promogoes interessantes;
8. Nessa data tao especial, esteja perto de sua mae e diga a ela o quanto a
ama; isso é o mais importante.

para comprar o que a méie
queira de forma alguma,
héd outros itens que nun-
ca saem da lista de desejo
delas: cosméticos, vestua-
rio, bijuterias, bolsas, sa-
patos, entre outros.

E claro que as mies
merecem o melhor sem-
pre, afinal de contas, des-

de o momento em que
nascemos, elas doaram
cada momento da vida
delas para nos. E é exa-
tamente por esse motivo
que, para elas, o melhor
presente é ver os filhos
por perto e saudaveis em
todos os aspectos, inclusi-
ve o financeiro.

Considerada a Rai-
nha do rock brasileiro,
Rita Lee lutava contra
um céncer nos pulmoes
desde 2021. Apds um
delicado tratamento, foi
curada e estava em recu-
peragdo. A noticia de sua
morte pegou os fas de
surpresa e, ao longo do
dia, diversas manifesta-
¢Oes de pésames e home-
nagens a cantora foram
feitas nas redes sociais.

Nascida na capital
paulista em 31 de dezem-
bro de 1947, Rita Lee que
era multinstrumentista
formou Os Mutantes,
nos anos 60, considera-
do um dos grupos mais
inventivos e revoluciona-
rios da musica brasileira.

LUTO

Rita Lee se despede da vida aos 75 anos

Com a banda langou
varios discos e, no final
dos anos 70 ao lado do
marido e parceiro mu-
sical, Roberto de Carva-
lho, iniciou carreira solo
que lhe permitiu ir além
do rock, transitando pelo

Foto: Reprodugao Internet

pop, bossa nova e MPB.
Sua criatividade nao ti-
nha limites.

O velorio de Rita
Lee ocorreu dia 10 no
Planetario do Parque
Ibirapuera, e depois foi
cremado.
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14/05 Fernanda Bueno 6. Candido, receba
0 hosso carinho e votos de felicidades na
passagem de seu aniversdrio. Os votos
sdo de muitas alegrias, paz no coragdo e
Jesus Cristo no controle de sua vida

15/05 Francisco, receba da esposa
Débora o beijo carinhosos e dos amigos e
parentes, os cumprimentos pela passagem
de seu aniversdrio

16/05 Nelson Pedace
16/05 Maki

18/05 Maria Rosa Pereira Bomfim,
parabéns pelo seu aniversdrio

18/05 Albertina Mendes de Oliveira
18/05 Elihu Pereira da Silva
19/05 Marcelo Nojosa Peres
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Franco da Rocha: 4449-2288
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

Plano Assistencial Familiar familia!

®  \Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

www.planoassistencialfamiliar.com.br

. CAIEIRAS
2 Ambulancia

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virglio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

Av. Prof. Carvalha Pinto, 89 - Centro
2 (arro de fAipoio

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 4489-0700

Tel, 4605-2287
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2 fssisténcia Funeraria

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro

2 fimpla Rede de Descontos

Tel. 44492120
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As flores comestiveis
garantem sabor e muita
beleza aos pratos. Muitas
pessoas desconhecem seus
usos culindrios e, por isso,
a maioria das flores que

podem ser consumidas
acabam sendo despreza-
das. Restaurantes ja in-
cluem em seus cardapios
especialidades que tem,
entre os ingredientes, flo-
res comestiveis. A ideia
parece um pouco diferen-
te mas, além de atuarem
como um belo ornamento
aos pratos e também para
dar sabor aos pratos vi-
nhos, bebidas e até mesmo
em saladas e sopas dei-
xando-os mais coloridos
e atrativos. Elas também
podem ser extremamente
nutritivas além de serem
ricas em fibras, vitaminas e
antocianinas — poderosos
antioxidantes que comba-
tem os radicais livres, pre-
venindo o envelhecimento
precoce e diversas doencas
- as flores comestiveis ain-
da sdo uma O6tima opgao
para quem esta de dieta,
por serem pouco caloricas.
Mas atencdo: elas de-
vem ser compradas de
produtores que facam o
cultivo especialmente para
uso culindrio, sem a utili-
zagdo de agrotoxicos ou
tratamento quimico.
Dentre as flores co-
mestiveis mais conhecidas
estdo a caléndula; lavan-
da; alcachofra; hibisco;
capuchinha; endro; amor
perfeito; flor de abdbora;
cravo da india; camomila;
borragem; entre outras.

CULTURA MUSICAL
Anos 90 com Double You

Prepare-se para via-
jar no fempo, direto aos
anos 90. No préximo dia
13 de maio o Tokio Ma-
rine Hall se transforma
numa enorme pista de
danga ao som de Dou-
ble You. O grupo ita-
liano sobe ao palco da
zona sul paulistana para
uma Unica apresenta-
¢do, dentro da turné
Memories, comemoran-
do 30 anos de carreira.
Embora formado ho
meio dos anos 80, na
Itdlia, os caras s6 gra-
varam o primeiro single
em 1991, ao conhecer o
produtor Roberto Za-
netti. A musica escolhida
foi "Please, Dont Go",
cldssico da década de
70 dos americanos KC

and The Sunshine Band.
Sucesso em vdrios paises,
o single integrou o dlbum
de estreia da banda, *We
All Need Love", de 1992.
Tendo a frente o voca-
lista britdanico Willian
Narraine, o Double You
gravou inlmeros hits
ao longo dos anos como
“Looking At My Girl",
"Run To Me", "She's Be-
autiful”, "Who's Fooling
Who?" e " (Let's
Make It Christmas).
Narraine é a cara do
grupo e realizou parce-
rias com vdrios artistas
do pop e eurodance, en-
tre eles, Time Machine,
Toro, Eclipse e Willy
Morales. Vindo regular-
mente ao Brasil, o Doub-
le You sempre conta com

CURSO LIVRE

Dé os primeiros passos para
se tornar um especialista nas
maiores plataformas de
computacao em nuvem do

mercado.

GRATUITO

PRESENCIAL

Por Nelson de Souza Lima

Foto Divulgagao

otimo pdblico em suas

apresentagdes.  Entdo,
embarque neste tinel do
tempo e bora se jogar na
pista ao som de um dos
maiores  representan-
tes da mdsica de pista.

Adquira o conhecimento necessario em nossos
cursos e domine as habilidades para ter sucesso
nessa drea em expansao. Prepare-se para uma
carreira promissora na computacao em nuvem,

como:

Magquinas Virtuais
Armazenamento de Dados
Analise de Dados

Controle de Acesso e Seguranga
Processamento de Dados
Aplicagoes em Nuvem

Escola SENAI Alfried Krupp

Campolimpopaulista.sp.senai.br

©

(11) 91024-19-53

SENAI-
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VIOLENCIA

Assessor do TSE foi exonerado
depois de ser preso em Caieiras

Agora ex-assessor do Tribunal Superior Eleitoral, Tagliaferro foi detido por policiais em sua casa por violéncia e diparo de arma de fogo

Caieiras Livre

‘m .o

2 de maio as 13:26 - O

A cidade de Caieiras vive um momento dificil na gestdao municipal, segundo dentncia feita pela
vereadora Josie Dartora em suas redes sociais. De acordo com a publicacao da parlamentar, a
secretaria de Educagao, Kellyn Midori, decidiu deixar a Prefeitura de Caieiras, juntamente com sua
equipe composta por algumas diretoras do administrativo, de planejamento e da parte
pedagogica. Além disso, a vereadora também ressalta que outras trés pastas da prefeitura ja
perderam seus secretarios desde o inicio do governo do prefeito Gilmar Soares Vicente,
conhecido como Lagoinha.

Segundo a publicacao, a cidade esta sem secretarios em pastas importantes como Saude,
Educacao, Finangas e Desenvolvimento Economico. A situacao da secretaria de Saude é a mais
preocupante, pois duas secretarias ja deixaram o cargo e ainda nao ha um novo titular para a
pasta. A falta de lideranca nessas areas pode prejudicar a populagao.

Em sua publicagao, a vereadora utiliza uma abordagem bem-humorada, utilizando referéncias ao
programa de TV Big Brother Brasil, para enfatizar a gravidade da situacao e a quantidade de
pessoas que estdo deixando a gestdo municipal. A parlamentar questiona: "Por que ninguém
aguenta trabalhar nessa gestdo?", e completa: "O botdo da desisténcia nao tem descanso”.

Nota: A Prefeitura de Caieiras NAO responde aos nossos questionamentos de reportagem. Diante
da falta de respostas, ndo enviamos mais questionamentos para a Prefeitura de Caieiras.
Entretanto, nosso canal de contato por e-mail permanece ABERTO caso ela decida se manifestar.

noticias

Secretarios deixam cargos'e pastas
importantes ficam sem'lideran¢ca em
Caieiras, denuncia vereadora

CAIEIRAS! LIVRE

Na manha de 9 de maio,
Eduardo Tagliaferro, que ocu-
pava o cargo de assessor-chefe
da Assessoria Especial de En-
frentamento a Desinformacao
(AEED) subordinada a Se-
cretaria-Geral da Presidéncia
do Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE), foi exonerado de
seu cargo apos ter sido preso
na noite anterior, dia 8, por

violéncia doméstica em Caieiras, Sao
Paulo.

De acordo com o B.O., Eduardo
Tagliaferro retornou para sua casa em
estado alterado e ameagou a esposa.
Durante a discussao, ele se dirigiu ao
quarto do casal e efetuou um disparo.
A esposa fugiu em diregdo a garagem
com suas filhas em busca de seguran-
ca. Ela solicitou medidas protetivas de
urgéncia, que estdo sendo analisadas
pelo Poder Judiciario.

A arma utilizada no incidente, bem
como as munig¢des, foram apreendi-
das pelas autoridades. Foi solicitada
uma pericia no local e um exame resi-
duogréfico para o individuo acusado.
O caso foi registrado como violéncia
doméstica, disparo de arma de fogo
e ameaga pela Delegacia de Caieiras.

Foto: Reprodugao Internet

O acusado permanece sob custodia,
aguardando disposi¢des judiciais.

Tagliaferro ocupava o cargo de
chefe da Assessoria Especial de En-
frentamento a Desinformagédo, que é
subordinada ao gabinete do presiden-
te da Corte, o ministro Alexandre de
Moraes. Ele havia sido nomeado para
o cargo em agosto de 2022, mas foi
exonerado horas depois de sua prisao,
ocorrida nesta terca-feira, 9 de maio.

Em nota oficial, o Tribunal Supe-
rior Eleitoral informou que o assessor
foi exonerado devido a sua prisdo em
flagrante por violéncia doméstica e
que aguardara uma apuragao rigorosa
dos fatos.

Com informagées
do G1, SBT e CNN.
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YARIS HB XS 1.5 AUT |
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= ROD. PRES. TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, 3007
ABSOLUTA CAIEIRAS - (11) 4441-7700

Descontos de até 30.000 reais (com seu carro usado na troca), para Trail Blazer e S10 High Country. Documetagéo e primeira parcela do IPVA grétis para Onix, Onix Plus e Montana LT.
Seminovos 1 Ano de Garantia, taxa 0,99% a.m. em 36 meses, com 70% de entrada, para veiculos de ano de fabricagdo a partir de 2019, e transferéncia gratis. Nas vendas financiadas,

crédifo sujeito a aprovagdo do agente financeiro. Imagens ilustravas. Ofertas validas enquanto disponiveis em estoque.

NA CIDADE SOMOS TODOS PEDESTRES
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