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Todos os dias, salve as mulheres!Todos os dias, salve as mulheres!
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Pincel e natureza, 
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Saiba mais em https://www.cptm.sp.gov.br/
noticias/Pages/Festival-Espalha-Brasa.aspx
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EDITORIAL REFLEXÃO 

PENSAMENTO

FRASE

Àquele que é capaz de fazer infinitamente mais 
do que tudo o que pedimos ou pensamos, de 

acordo com o Seu poder que atua em nós

Que ninguém se engane: 
“Sem a dor do fracasso não haveria o sabor da vitória”.

“(...) não contratem 
mais aquela gente 

lá de cima (...)”

Contradições impregnadas na vida do brasileiro

Sandro Fantinel, vereador do Rio Grande do Sul 
que discursou contra baianos e tornou-se alvo de 

pedidos de cassação tentando tirar o foco do trabalho 
escravo nas vinícolas do seu Estado

A política é uma arena com-
plexa que muitas vezes apresen-
ta contradições. Uma delas é 
quando aqueles que ocupam 
os cargos do mais alto escalão  
político, como o presidente da 
república, senadores, deputa-
dos, governadores, prefeitos 
entre outros ganham altos 
salários, mas parecem não 

Por  Celina Peres

Efésios 3:20

 Mayara Benatti

trabalhar tanto quanto a po-
pulação espera.

Infelizmente, é uma 
realidade com a tendência 
de gastar muito tempo em 
atividades não essenciais, 
como reuniões e eventos 
sociais ao invés de dedi-
car tempo significativo a 
suas funções de trabalho, 

pelo menos em dias con-
vencionais de trabalho.

Recentemente, uma decisão 
dos senadores em reduzir suas 
semanas de trabalho e instituir 
um mês de três semanas é pre-
ocupante, especialmente por se-
rem eles os responsáveis por ze-
lar e dar o exemplo aos cidadãos 
comuns que precisam trabalhar 
todos os dias para ganhar a vida.

Essas contradições e desi-
gualdades podem minar ainda 
mais a confiança do público na 
política e levar a sentimentos 
de desesperança e apatia. Há de 
ocorrer a responsabilização de 
que aprovou a medida e a mani-
festação contraria do povo para 
que esses senhores trabalhem 
de forma eficiente e eficaz para 
atender às necessidades e inte-
resses do público em geral.

Não muito diferente do 
prejuízo encarado por pessoas 
dignas e que trabalharam a vida 
inteira pagando impostos, o que 
se contempla   desde sempre é 
a dificuldade para se aposentar 

pelo INSS, seja por um motivo 
ou outro. Desde as longas espe-
ras, por anos em alguns casos, ao 
desdém para se fazer um agen-
damento ou às negativas e  para 
obter uma perícia do instituto 
são intoleráveis. Em certos casos,  
mesmo depois de passarem por 
esse processo demorado e dolo-
rido, podem ter seu pedido de 
aposentadoria negado levando 
os beneficiários à miséria e ne-
cessidades em razão da falta do 
benefício fundamental para sua 
sobrevivência, deixando relega-
dos à ajuda de quem puder. E 
assim, aumentam os problemas 
financeiros até mesmo fome 
àqueles que contribuíram e pre-
cisam do que é seu por direito. 

O governo e o INSS tem de 
trabalhar para garantir o apoio 
necessário ao contribuinte que 
pleiteia sua aposentadoria seja 
pelo motivo que for. Isso inclui 
agilizar os processos de perícia e 
garantir que os direitos dos cida-
dãos sejam respeitados de forma 
justa e oportuna.
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dial e contou 
com a presen-
ça gigantes da 
música nacio-
nal e interna-
cional como 
Ivete Sangalo, 
Daniel, Ale-
xandre Pires, 
Jon Secada e 
Gilbert.

S e g u n d o 
Maurício Ma-
nieri, a ansie-

dade é grande para o show 
em Jundiaí. “É uma noite 
para cantar junto, dançar e se 
envolver em um super espetá-
culo que celebra o melhor dos 
anos 70, 80 e 90. Não vejo 
a hora de subir no palco e 
nos divertirmos bastante. 
A música marca época, 
gerações, vidas e este show 
traz tudo isso à tona. Vai 
ser inesquecível”, declarou 
o cantor. No repertório, 
entre autorais e releituras, 
não devem faltar “Minha  
Menina”, “Bem Querer”, 
“Se Quer Saber”,  “Easy” 
(Commodores), “Little Res-
pect” (Erasure)  e  “Angel” 
(Jon Secada).

Maurício Manieri se 
apresenta em Jundiaí

FOTO CENA

Criatividade humana  
e uma pitada de cor 
da natureza

Absolutamente lin-
do e de um excelente 
bom gosto, o mural  de 
uma garotinha cujos ca-
belos se fundem a uma 
frondosa árvore virali-
zou na internet, tama-
nha perfeição e criati-
vidade do artista goiano 
Fábio Gomes que fez o 
retrato da modelo mi-

Foto Internet

SERVIÇO:                 Maurício Manieri
“Show Especial Dia Internacional da Mulher” 

Data: 11 / 03 - Abertura da casa: 20 horas 
Clube Jundiaiense 

Rod. Ver. Geraldo Dias km 70,4 - Cecap - Jundiaí 
Classificação: 18 anos 

Ingressos a partir de R$ 80,00 
Inf: www.alphatickets.com.br

FOTO  DIVULGAÇÃO

rim Egypt Sarai em um 
muro coberto por flores 
de primavera.

Com reconhecimen-
to internacional, a obra, 
feita em um muro na 
cidade de Trindade, em 
Goiás, mesclou arte e 
natureza e está servindo 
de inspiração para tan-
tos outros artistas.

O show é uma home-
nagem especial ao Dia 
Internacional da Mulher.  
Um dos grandes nomes do 
pop contemporâneo, Ma-
nieri faz apresentação úni-
ca no Clube Jundiaiense, 
no dia 11 de março. O es-
petáculo “Classics” é uma 
super produção e que vem 
percorrendo várias casas de 
São Paulo e do Brasil sem-
pre com lotação máxima. 
“Classics” é o mais recente 
álbum ao vivo de Manieiri. 
Gravado em 2019 no Teatro 
Bradesco, São Paulo, traz 
standards  do  pop  mun-

03/03 Maria Claudia Malaquias
03/03 Ubiratan Ribeiro da Cunha 
04/03 Ilson Roberto Baliego 

Por Nelson de Souza Lima

04/03 – Birruga, 
vereador por Caieiras, 
receba o abraço dos 
diretores do Regional 
News, dos eleitores, 
amigos e parentes. Os 
votos são de muita 
alegria e sucesso!

04/03 Édio Barichelo 
05/03 Salete Aparecida Schiavo 
10/03 Assis Fackri Netto 
10/03 Guiomar Coradini 
10/03 Licínia da Silva Fernanda Bertáglia 
10/03 Rosemeire Miller 
10/03 Luciano Henriques Junior 

10/03 Roberto Franco, receba nossa 
homenagem na passagem de seu aniversário. Os 
votos são de muitas alegrias, paz no coração e 
sucesso. Parabéns! 

CULTURA MUSICAL
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Óleo de Linhaça, o multiuso perfeito
MEDICINA NATURAL

Ele é usado como coadjuvante no tratamento de distúrbios hormonais. É laxativo, diminui o colesterol e o risco de arteriosclerose.
Reprodução  Internet

Cerca de 40% do 
peso da semente de li-
nhaça é composto por 
óleo, sendo uma grande 
fonte de ômega 3.

Estudos utilizaram 
o óleo de linhaça para 
tratamento do “olho 
seco”, apesar de não se-
rem conclusivas, há in-
dícios de que diminui a 
inflamação da superfície 
ocular. Estudos demons-
trando que o treinamen-
to físico junto com a ad-
ministração desse óleo 
pode aumentar a massa 
óssea, prevenindo a os-
teoporose.

Como alimento, ele 
oferece muitos benefí-
cios à saúde. As proprie-
dades do óleo são com-
provadas, e tem ação 
anti-inflamatória. Ou 
seja, ajudam a diminuir 
os sinais de inflamação, 
diminuindo a ação de 
uma proteína presente. 

Além disso, o uso do 
óleo pode ser feito para 
prevenção de doenças, 
como o câncer. Essa pro-
priedade se dá ao fato de 
que o óleo de linhaça é 
rico em lignanas dieté-
ticas, um composto que 
ajuda a reduzir os riscos 
de câncer de mama.

O seu consumo tam-
bém é associado à redu-
ção dos níveis de açúcar 
no sangue, sendo uma 
boa alternativa de óleo 
para pacientes com dia-
betes. Além disso, o óleo 
de linhaça ajuda a redu-
zir os níveis de colesterol 
ruim, e é rico em ácidos 
graxos. 

Dentre tantos ou-
tros benefícios do bem 
afamado óleo de linha-
ça estão a redução dos 
sintomas da tensão pré 
menstrual (TPM) e a 
menopausa, além da me-
lhora do aspecto da pele. 

Bastante empenhado em ajudar a 
causa animal, o vereador Birruga 
indicou a instalação de uma UBS 
animal em Caieiras. A população 
que nada tinha em termos de 
acompanhamento médico veterinário 
para seus animais de estimação, 
agora poderá usar a UBS animal 
que está localizada onde era antiga 

#tamojunto  -  #trabalhandoporcaieiras  -  #CompromissoComAsPessoas
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UBS no Jardim Nova Era. Em fase de 
implantação, a unidade vai auxiliar 
os tutores de animais domésticos. O 
pedido feito por Birruga e atendido 
pelo prefeito Lagoínha foi inaugurado 
em dezembro de 2022 e vem ao 
encontro de reivindicações antigas de 
donos de animais que não contavam 
com esse tipo de serviço em Caieiras.

Por isso, usar o óleo de 
linhaça é indicado para 
o tratamento dos vários 
tipos de eczemas, mas, 
apesar de tantas coisas 
boas, deve-se consultar 
um médico especialista 
antes de administrar esse 
ou qualquer outro pro-
duto.
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