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EDITORIAL

Rebolando para pagar as contas

Por Celina Peres

Janeiro é conhecido por
ser o meés que mais acu-
mula despesas. Além das
contas tradicionais, como
luz, 4gua e energia, outros
boletos como IPTU, IPVA,
DPVAT, seguro do carro,
viagem de férias, matricu-

la e material escolar
marcam presenca ja
nos primeiros dias do
ano. Por isso, é neces-
sario ter em mente
algumas saidas para
conseguir pagar tudo
isso que se somam a
alimentagdo e contas
cotidianas também re-
presentativas no dia a
dia do brasileiro.

As despesas obri-
gatorias e tradicional-
mente pontuadas no
més de janeiro acabam
por levar boa parte do dé-
cimo terceiro saldrio, bem
como do pagamento tra-
dicional do cidaddo. No
entanto, mesmo com esse
aviso prévio, é muito co-
mum observar os constan-
tes reclamos das pessoas,
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normalmente  desprepa-
radas para enfrentar essas
contas. O maior problema
dentro desse contexto é
que o trabalhador comum
ndo dd conta de assumir
tantas  responsabilidades
financeiras. Como mons-
tros, os nimeros sdo cada
vez maiores e assustam
qualquer pessoa comum
que trabalha duro para
conquistar o que nem mes-
mo elas sabem se é real.

Nessa ciranda que en-
volve corrupgao para po-
liticos e facilidade para os
mais ricos, para os normais
falta dinheiro para pagar
todas as contas e sobram
dividas.

O cenario atual é bem
desafiador quando sair do
vermelho é uma proeza

ARTIGO

para poucos. Afinal, pou-
par ou guardar dinheiro
numa realidade em que
ir ao mercado consome
cada dia um pouco mais,
fica dificil cumprir tantos
COMpromissos e quase im-
possivel liquidar os paga-
mentos de impostos que
parecem ndo ter fim e pior,
para ndo ver os resultados
ou retorno em beneficios
como deveria.

E ¢é assim, com o or-
camento apertado, que o
brasileiro trabalhador vai
vendo com a redu¢do cada
vez maior de despesas com
lazer, compra de roupas ou
viagens.

De uma forma ou outra,
é vida que segue rebolando
para pagar as contas como
todo comego de ano.

Ansiedade, gestao de
tempo e planejamento
na vida pessoal

A ansiedade pode de-
correr, entre outros moti-
vos, de uma falta de gestdo
de tempo e de planejamen-
to. E bem verdade que ha
situacdes emocionais de-
sorganizadoras das ativi-
dades, podendo interferir
até na vida profissional.
Nesses casos, € necessa-
rio buscar auxilio da psi-
coterapia com 0 propdsito
de nao provocar prejuizos
no trabalho. Por exemplo,
0 esgotamento em razao
de uma profunda questdo
emocional pode afetar o
sono, levando ao compro-
metimento da memaria de
curto prazo e prejudicando
0 cumprimento dos prazos
na realizacao das farefas.

Ha também os casos
de autossabotagem, quan-
do os atrasos registram
prejuizos frequentes no

cotidiano. Aqui, estamos
nos referindo a falta de
planejamento de tarefas
da vida pessoal, que pre-
judicam o sentimento de
autoconfianga e aumentam
a ansiedade.

Assim, o planejamen-
to de atividades, com um
gerenciando adequado do
tempo, propicia ver-se de
maneira mais segura para
o enfrentamento de ati-
vidades mais complexas,
com menos ansiedade.
Contudo, a administracdo
do tempo e 0 planejamento
somente terdo sentido se
assumirem um carater de
valor pessoal e reconhe-
cendo-se como importan-
tes aliados na elevacao da
autoestima.

Dr. Jodo Palma Filho
Psicélogo — CRP 146.528

Hospital de Retaguarda
Fabiano de Cristo

www.hefc.org.br

Rua Canario, n° 600 - Caieiras/SP - @4441-3031

REFLEXAO

Pois o Senhor, o seu Deus, 0s acompanhard
e lutard por vocés confra 0s Seus inimigaos,
para dar a vitdria a vocés

Deut 20:4

PENSAMENTO

A beleza agrada aos olhos mas, a dogura das acoes,
encanta a alma

Autor desconhecido

FRASE
“...jamais tivemos
conhecimento e nunca
admitiriamos manobras
ou dissimulacodes
contabeis na
companhia”

Jorge Paulo Lemann, Marcel Telles e
Carlos Alberto Sicupira,
que juntos possuem 31% das acdes das Americanas,
apds escdndalo financeiro

ABANDONO DE EMPREGO

SRA. MAYARA CRISTINA VIEIRA DA SILVA

Informamos que esgotamos nossos recursos de contato pelo
telefone cadastrado e pela localizagdo informada. Tendo em vista
encontrar-se em local n3o sabido, convidamos a Sra. Mayara
Cristina Vieira da Silva a comparecer em nosso escritorio, a fim de
retornar ao emprego, na ocupagdo de Auxiliar de Servigos Gerais,
ou justificar suas faltas desde 09/01/2023, ocasido que deixou o
local de trabalho antes do encerramento normal do expediente.

Para isso, informamos o prazo legal de 48 horas a partir desta
publicacdo. Caso ndo sejamos atendidos, seu contrato de trabalho
podera ser rescindido, automaticamente, nos exatos termos do Art.
482 da CLT.

Indaiatuba, 19 de janeiro de 2023.

L. Gandolfi Candido
Rua Oswaldo Cruz, 1015, Cidade Nova, Indaiatuba, SP,
CEP 13.334-010

N, Ponkoinais

A saga de uma
brava gente

¢ rs40°

Faca s suarréserva ® 9.6829-5575
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IMPOSTO DE RENDA

Regras para a
declaracao do IR 2023

-
IMPOSTO

DE RENDA 2023

impostoderenda2023.com.br

A declaragio do Im-
posto de Renda 2023 se
aproxima, com isso, os
trabalhadores  demons-
tram duvidas sobre as re-
gras atuais e quem precisa
pagar.

Quem deve declarar o
imposto de renda?

E preciso declarar IR
em 2023 quem teve:

1) rendimentos tributaveis
acima de R$ 28.559,70 em
2022 (incluindo salario,
aposentadoria ou pensio,
por exemplo); 2) rendi-
mentos isentos, nao tribu-
taveis ou tributados exclu-
sivamente na fonte acima
de R$ 40 mil; 3) ganho
de capital na alienacdo de
bens ou direitos sujeitos a
incidéncia do imposto; 4)
isen¢do de imposto sobre
ganho de capital na venda
de imoveis residenciais,
seguido de aquisicdo de
outro imdvel residencial
no prazo de 180 dias; 5)
operagdes em bolsa de va-
lores, de mercadorias, de
futuros e assemelhadas; 6)
posse ou propriedade de
bens ou direitos, inclusi-
ve terra nua, acima de R$
300 mil (31 de dezembro
de 2021); 7) receita bru-
ta na atividade rural de
tributaveis acima de R$
142.798,50; 8) quer com-

pensar, em 2021 ou anos
seguintes, prejuizos da
atividade rutal de 2021 ou
anos anteriores; 9) passou
a condi¢do de residente no
Brasil em qualquer més e
nessa condi¢ao encontra-
va-se em 31 de dezembro.

Quem ganha até 1 sa-
lario minimo e meio deve
pagar imposto de renda?

Pela regra atual, quem
recebeu até R$ 1.903,98
nos 12 meses de 2022 nio
precisa declarar o Imposto
de Renda em 2023.

Quais sdo os docu-
mentos necessdrios para a
declaragdo do imposto de
renda?

Documentos pessoais:
1) CPF; 2) Comprovante
de endereco; 3) Titulo de
eleitor.

Quais sdo os Compro-
vantes de renda?

Sao aceitos: 1) Infor-
mes de rendimento forne-
cidos por todas as fontes
pagadoras; 2) Informes de
rendimento de instituicdes
financeiras, como bancos
e corretoras, nas quais o
contribuinte possui con-
ta-corrente, poupanga ou
aplicagdo financeira; 3)
Comprovante de apuragdo
mensal do carné-ledo (se
houver) e dos DARFs pa-
gos (se houver); 4) Infor-

IDENTIFICACAO

CPF sera numero unico de identificacao

Lei foi sancionada e estipula alguns prazos para a adaptagdo de orgdos e entidades para que o CPF seja o tinico registro de identificagdo

mes de rendimen-
tos do conjuge, se
a declaragdo for
conjunta; 5) Infor-
mes de rendimen-
to dos dependen-
tes (se houver); 6)
Informe de rendi-
mento da entida-
de de previdéncia
complementar (se
houver); 7) Com-
provantes de gas-
tos para deducéo;
8) Comprovantes de gas-
tos com educacdo pessoal
ou dos dependentes como
creche, escola e faculdade;
9) Recibos ou notas fis-
cais de gastos com saude
do contribuinte ou de de-
pendentes como consultas
médicas e odontoldgicas,
exames laboratoriais e
radiologicos, aparelhos e
proteses e planos de saiude
no Brasil, sem limite de
gastos; 10) Comprovante
de pagamento de previ-
déncia complementar; 11)
Comprovante de paga-
mento de pensdo alimen-
ticia judicial;

Quais sdo os outros
comprovantes?

Ainda sdo aceitos estes
documentos: 1) Compro-
vantes dos pagamentos de
aluguéis ou arrendamen-
to rural, como recibos,
comprovantes de deposito
ou transferéncia banca-
ria; 2) Comprovante de
pagamentos realizados a
profissionais auténomos
como advogados, enge-
nheiros, arquitetos, cor-
retores, professores, entre
outros; 3) Documentos de
compra e venda de bens
como iméveis, veiculos,
embarcagbes e aeronave;
4) Comprovante de rece-
bimento de heranga.

@

O presidente Luiz Ind-
cio Lula da Silva sancio-
nou, com vetos, a Lei n°
14.534/23, que estabelece
o numero do Cadastro de
Pessoa Fisica (CPF) como
unico numero do registro
geral em todo o pais, de
forma a ser usado para
identificar o cidaddo nos
bancos de dados dos ser-
vicos publicos.

Com a entrada em vi-
gor da nova lei, o CPF de-
verd constar nos cadastros
e documentos de 6rgaos
publicos, do registro civil
ou dos conselhos profis-
sionais, como ¢ o caso de
certiddes de nascimento,
casamento e Obito, bem
como em documentos de
identificacdo, registros de
programas como PIS e
Pasep, identificagdes re-
lativas a INSS, titulo de
eleitor, certificado militar,
cartoes de saude, carteira
de trabalho, Carteira Na-
cional de Habilitagdo, en-
tre outros.

A lei entrou em vigor
a partir da publica¢do no
Diario Oficial da Unido,
mas estipula alguns pra-
zos para a adaptacao de
orgios e entidades: 12
meses para adequarem
sistemas e procedimentos
de atendimento aos cida-

MINISTERIO DA FAZENDA
S(('tl.!lmd_\i'-(- 22 $edera

CPF

daos; e de 24 meses para
que tenham a interopera-
bilidade entre os cadas-
tros e as bases de dados.

Entre os pontos veta-
dos pela Presidéncia estd
0 que tratava de excep-
cionalidades e de algu-
mas atribui¢oes voltadas
a entes federativos, sob a
justificativa de que tais si-
tuagdes poderiam acabar
por “cercear o acesso a in-
formagdes e aos servigos
de saude, caso somente
este fosse exigido como
documento de identifi-
cacdo do cidaddo, uma
vez que ha casos em que
estrangeiros e nacionais
nio possuem 0 nimero
de Cadastro de Pessoa
Fisica”.

Foi também vetado
o trecho que determi-
nava a Receita Federal a
atualizacdo semestral de
sua base de dados com
alguns dos “batimentos
eletronicos” feitos pelo
Tribunal Superior Eleito-
ral - procedimento que
seria adotado para evitar
duplicidade de CPF para
uma mesma pessoa.

Tendo por base ma-
nifestagdio do Ministério
da Fazenda, a Presidéncia
argumentou que a propo-
sicao contraria o interes-

Foto: Internet

se publico, uma vez que a
Receita Federal, por forca
de convénio de intercAm-
bio de informagdes junto
ao TST, “recebe dados do
Cadastro Eleitoral com
periodicidade  mensal,
e possui acesso online a
base do TSE”. E, em con-
trapartida, disponibiliza
acesso online a base CPF
para o TSE.

“Nesse sentido, a me-
dida representaria um re-
trocesso ao definir o pra-
zo de 6 (seis) meses para
o TSE encaminhar dados
do Cadastro Eleitoral a
RFB, pois além de nio
alcancar o objetivo a que
se propde, prejudicaria o
trabalho de qualificagdo
de dados ora realizado
pela RFB’ justificou a
Presidéncia.

Por fim, também foi
vetado o trecho que esti-
pulava prazo de 90 dias
para o Executivo regu-
lamentar a nova lei. “A
proposicao legislativa in-
corre em vicio de incons-
titucionalidade, tendo em
vista que assinala prazo
para o Poder Executivo
regular o disposto nesta
proposi¢ao, o que viola
o principio da separagdo
dos poderes’, justificou a
Presidéncia.
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Lazara Aparecida Bertti

Osmil Ortega Nietto Jr
Miriam Peres

Rosa Filomena da Costa

Taind Sabrina Santos Previatto
Alexandre Potel de Oliveira
Miriam Aradjo Carvalho Uliano
Adriano Cesar da Silveira Zambelli,
receba os cumprimentos pela
passagem de seu aniversario.
Wagner A. Domene

Luiz Carlos Espinosa Navarro
Maria Lilia da Silva Bonini
Fatima Aparecida Chiati

30/01
30/01
30/01
30/01

30/01 Pastor José Clemente, receba o carinho
dos irmdos na fé, dos
parentes e familiares.
Os votos sdo de muita
alegria, paz, salde e

fé. Que Deus continue

a abengod-lo sempre.
Dos filhos e agregados o
abrago e da esposa Rosa,
receba o beijo carinhoso !
na passagem de seu dia.
Parabéns.

Opine, envie sugestoes.
Participe do
nosso grupo!

(11) 9.6829-5575
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CERTO
DE ALGUEM

* ABE

FUNDACAO PRO-SANGUE
Acesse:
https:// www.prosangue.sp.gov.br
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MEDICINA NATURAL
Folha de amora, aliada
da saude

Foto Internet

Encantadora por seu
formato e coloragio, a
amora tem, em suas folhas
uma aliada da medicina na-
tural. Provida de poderosos
antioxidantes ela, sob a for-
ma de chd, ajuda a reverter
os danos celulares causados

pelos radicais livres. Tam-
bém é 1util no combate de
doencgas cardiacas e trata
doengas que atingem o apa-
relho urindrio e os rins. Em
quaisquer situagdes é pre-
ciso consultar um médico
antes do consumo.
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PECA SEU
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"9.4280-6900

®  Vocé precisa
oferecer esta
seguranga

para sua

Plano Assistencial Familiar familia!

www.planoassistencialfamiliar.com.br

2 Ambulancia ““‘Pr°"°$§%'l‘§§§§;f“'“"“°
2 Carro de Apoio

2 Departamento de Apoio

2 Rssisténcia Funerdria
2 fimpla Rede de Descontos

FRANCISCO MORATO - 1
Rua Virgiio Martins de Oliveira, 100 - Centro
Tel. 4609-2122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 4489-0700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azevedo Soares, 218 - Centro
Tel. 4449-2120

CULTURA MUSICAL

Thiaguinho no
Tokio Marine Hall

Por Nelson de Souza Lima

No préximo dia 28 de
janeiro o Tokio Marine
Hall, zona sul de Sao Paulo,
sera palco de uma grande
celebracdo. O cantor, com-
positor, instrumentista e
apresentador Thiaguinho da
inicio a turné “Meu Nome
é Thiago André” na qual
comemorard 20 anos de
carreira. Paulista de Presi-
dente Prudente, o musico
chamou aten¢do ao parti-
cipar do “Fama”, programa
de talentos da Globo, em
2002. A partir dai tornou-
-se um dos grandes nomes
do samba, tanto como in-

SERVICO:

FOTO DIVULGAGAO

tegrante do Exaltasamba,
de 2003 a 2012, quanto em
carreira  solo. Integrando
o grupo de pagode gravou
albuns bacanudos e dangan-
tes como ‘Alegrando a Mas-
sa” (2003), “Esquema Novo”
(2005), ‘Ao Vivo na Ilha da
Magia” (2009) e “Té Vendo
Aquela Lua” (2011). Em voo
solo destacam-se “Ousadia
& Alegria” (2012), “Hey,
Mundo” (2015) e “Vibe”
(2019). No repertério nao
devem faltar “Buqué de Flo-
res”, “Ainda Bem”, “Desen-
cana”, “Caraca, Muleque!”,
“Fotos Antigas”, “Canciin’,
“Acredito no Amor”, “Ener-
gia Surreal” e “S6 vem”.

Thiaguinho

Show: Meu Nome ¢ Thiago André
Dia: 28 de janeiro - 22 horas.
Tokio Marine Hall
Rua Braganga Paulista, 1281 - Vila Cruzeiro - Sao Paulo
Ingressos: a partir de R$ 80,00
Classificagdo: 16 anos
Inf: https://www.tokiomarinehall.com.br/thiaguinho/

EMPRESA

FUNERARIA SEIXAS

S\ Funerdria

Franco da Rocha: 4449-2266
Caieiras: 4605-2287
Francisco Morato; 4609-2122

x Desde 1,939
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CENTENARIO

Festa e magia nos 100 anos Disney

Parque de diversées mais famoso do mundo terd decoragdo exclusiva e atracées que deverdo encantar seus
visitantes na comemoragdo do centendrio. Atragbes para criancas e adultos guardarem na memdria por toda vida

Fotos: Reprodugao Internet

APROVAGCAO

Descarga elétrica durante
temporal mata homem na
cidade de Indaiatuba - SP

Foto: Reprodugao Internet

Um jovem senhor, com
idade aparentemente de cerca
de 50 anos morreu na tltima
quinta-feira, dia 19, por descarga
elétrica. Segundo informagoes, a
vitima se encontrava em Indaia-
tuba, no bairro Jardim Carlos
Aldrovandi e teria sido atingida

pela descarga pro-
veniente de um
raio que atingiu
o local por onde
aquele  homem
transitava.

O caso acon-
teceu durante o
temporal entre o
fim da tarde e ini-
cio da noite desta
quinta-feira, por
volta das 17:00 e
18:00 horas. Se-

gundo informagoes da Assessoria
de Imprensa da Prefeitura, a vi-
tima da descarga elétrica chegou
a ser socorrida pela equipe do
Corpo de Bombeiros de Indaia-
tuba. Levada ao Hospital Augusto
Oliveira Camargo (HAOC), as
pressas, porém ja nao havia o que

Ainda néo
respondeu
a0 censo?

Ligue para o nimero

se fazer. O dbito foi constatado
pela equipe médica. O vitimado
nao teve sua identidade revelada
até o momento do fechamento
desta edicao.

ERm entrevista para uma
grande rede de televisio, o
Corpo de Bombeiros informou
que o senhor vitimado foi en-
contrado com queimaduras no
peito, além de grave lesdo nos
pés - provavelmente causados
por uma brusca queda. O local
estava inundado e se tratava de
terreno baldio, o que dificultou a
localizagao da vitima.

Sem documentos, informa-
¢des deram conta de identificar
um endereco de referéncia como
sendo a Rua Alfio Mazzoni, local
ndo muito distante da regido do
acidente fatal.

Muitas luzes, cores
e festa em janeiro de
2023 para comemorar
0s 100 anos do parque
mais encantador do
mundo. Isso porque
¢ 0 ano do centenario
da Disney que pelo
jeito, serd magico. Se
no universo da Dis-
neylandia tudo ja é
incrivel, é so soltar a
imaginacdo para pen-
sar na comemoragao
desse aniversario que
deve ousar a criativi-
dade mais brilhante.
A empresa promete
a maior festa de to-
das para comemorar
o primeiro século da The
Walt Disney Company, que
tera detalhes inesqueciveis
aqueles que puderem estar
14 nos dias da festa.

Os detalhes sao tantos
que ndo é possivel descre-
ver o que vird por la além
de cores, luzes, alegria e
muita magia. O que se sabe
¢ que os parques tematicos
ao redor do mundo terao
nova decoracdo, comidas e

bebidas exclusivas, experi-
éncias com personagens e
dois espetaculos noturnos
inéditos serdo lancados. A
mensagem principal da te-
matica “Disney 100 Anos
de Emogio” também dd
start para imaginar o cli-
ma épico da comemoragao
que ao longo de 100 anos,
trouxe historias inesqueci-
veis e emogdo especial por
geracoes.

=
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7 ATIVIDADES PARA CRIANGAS DE 3/01 A 5/02 - TERGA A

& DOMINGO DAS 10H AS 17H

O coracdo da celebra-
¢ao, preparado para o ano
2023, sera no Disneyland
Resort, em Anaheim, Ca-
liférnia, lar do Disneyland
Park. Por isso, os viajantes
que estiverem por ld este
ano vao aproveitar o des-
tino de um jeito novo e es-
pecial. De volta as origens,
toda a Disney dara desta-
que ao passado, presente e
futuro da marca.
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O secretirio de De-
senvolvimento Social
do Estado de Sdo Paulo,
Gilberto Nascimento, e
o prefeito de Guarulhos,
Gustavo Henric Costa,
assinaram nesta sexta-
-feira (20) convénio para
implantar o Servigo de
Acolhimento Terapéutico
Residencial, as Casas Te-
rapéuticas, destinadas ao
tratamento das pessoas
em vulnerabilidade devi-
do ao uso de drogas e que
estejam em situagao de rua
na regido metropolitana
de S3o Paulo. A cerimé-
nia aconteceu na sede da
prefeitura de Guarulhos.

Sob a gestdo da Coor-
denadoria Estadual de
Politicas sobre Drogas
(COED), a Casa Tera-
péutica de Guarulhos,
que tera capacidade para
atender 45 pessoas, tem
previsio para entrar em
funcionamento no pri-
meiro semestre de 2023.
Serd feito um chamamen-
to publico que escolherd
a Organizagdo da Socie-
dade Civil (OSC) que ad-
ministrard o novo espago.

O secretdrio Gilberto
Nascimento explicou a
concepg¢do das novas Ca-
sas Terapéuticas: “Serdo
trés casas, onde o depen-
dente quimico passara por

trés estagios: acolhi-
mento, tratamento
e acompanhamento,
num prazo de até dois
anos. Este é o direcio-
namento do 1nosso
governador, Tarcisio
de Freitas, que vai fa-
Zer um governo mais
humano, porque
nio queremos ver os
paulistanos morando nas
ruas, privados de dignida-
de e autonomia’, afirmou.

O prefeito de Guaru-
lhos, Gustavo Henric Cos-
ta, ressaltou a importincia
do projeto. “Em parceria
com o Governo do Esta-
do, a prefeitura vai realizar
muitos programas e agoes,
sobretudo para ajudar os
dependentes quimicos que
vivem em situagio de vul-
nerabilidade nas ruas da
nossa cidade. As Casas Te-

ASSISTENCIALISMO

Guarulhos instala Casas Terapeéuticas

O Servico de Acolhimento Terapéutico terd capacidade para atender 45 dependentes quimicos em situagdo de rua

Fotos: Reprodugéo Internet

Gilberto Nasz:imento

Secretario de Desenvolvimento

rapéuticas vao fazer uma
diferenga muito grande na
vida das pessoas’, afirmou.

Participaram da as-
sinatura do convénio a
coordenadora de Politicas
Sobre Drogas da Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Social do Estado de
Séo Paulo, Eliana Borges,
e o secretdrio de Assis-
téncia Social de Guaru-
lhos, Fabio Cavalcante.

Assessoria de Imprensa
Governo de Sao Paulo

Sabia que vocé pode ter

direito a isencdo do IPTU?

O ®@prefeituradecaleiras
caieiras.sp.gov.br

Confira como solicitar

seu beneficio e os

critérios:

-Espelho do IPTU.

Vocé pode optar pelo Protocolo On-line, reaizado através do site
da Prefeitura. Mas, o atendimento pode ser feito pessoalmente
no Paco Municipal ou na Subprefeitura de Laranjeiras, de 2°a
6°, das 8h s 16h30. Veja os documentos necessdrios:

- Comprovante do INSS, (atualizado) ou Holerite (para os casos
de funciondrios poblicos aposentados) justificando o recebimento
de proventos ndo superiores a 3 saldrios minimos:

- Comprovante de titulo de dominio, atestando vinculo com o
imével que pleiteia a isenctio:

- Documento pessoal e certidio de casamento ou nascimento;
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Caso vocé jd tenha sido beneficiado com a isencio nos dltimos 3
anos, sua isencdo jd estd garantidal

0 periodo de inscricéio vai até o dia 30/04. Acesse o link do
Protocolo On-line e confira atentamente os critérios para
solicitacdio: hitps://protocolo.cidadao.conam.com.
br/caieiras/servicos/novo/7cf16653-057-4086-87co-
d93bd953¢5h0.

Em caso de dovidas, entre em contato afravés dos telefones:
(11) 4445-9228, (11) 4445-9235, (11) 4445-9245,
(11) 4445-9227 ou (11) 4445-9246.
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Semaglutida custeada por planos de saude

A nova medida aprovada pela ANVISA contra a diabetes tipo 2, também atende pacientes com obesidade
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Essa boa noticia é esperada ha anos para quem tem diabetes

A Semaglutida é um
medicamento  utilizado
para tratamento da dia-
betes tipo 2, resultando
um maior controle dos
niveis de glicemia. A
utilizagdo também aca-
ba por inibir o apetite
e aumentar saciedade,
promovendo a perda de
peso. Além do uso para
tratamento da diabetes
tipo 2, nesta segunda-
-feira  (02/01/2023), o
medicamento foi apro-
vado pela ANVISA para
Obesidade, em dose di-
versa ao utilizado para
diabetes.

O tratamento é caro,
ainda mais quando so-
mado aos medicamentos
continuos, normalmente
necessdrios aos diabéti-
cos.

Diante da prescrigdo
médica e demonstragdo,
por meio de histérico
de saude e intervengoes
fundamentado, que o
paciente tentou outras
medidas  terapéuticas
para controle da doenga,
ser sucesso, deve o plano
de satide custear o trata-
mento. Além disso, as

doengas diabetes e obesi-
dade estdo presentes nos
contratos de planos de
satide como asseguradas
de cobertura, sendo im-
positivo o custeio.

Ndo cabe a opera-
dora de plano de satide
indicar tratamento di-
verso ao recomendado
pelo médico assistente,
uma vez que desconhe-
ce a historia clinica do
paciente e ndo é médico.
Por isso, o primeiro passo
é ter a recomendagdo de
seu médico de confianga,
arrecadando todos os do-
cumentos médicos neces-
sdrios.

Assim, o paciente po-
derd requerer adminis-
trativamente ao plano
de saude, aguardando
decisdo, que deverd es-
tar fundamentada e em
documento formal. Em
caso de indeferimento,
procure um advogado
especialista em direito da
satide.

Bianquiny Castro
Advogados Associados
Advocacia Especializada
em Direito da Satide
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Comemoracao do aniversario de
Sao Paulo vai ate dia 29

A Cidade da Garoa estd perto de comemorar mais um aniversdrio dia 25 que alcanga 469 anos e ja tem programacio da festa

Para celebrar os 469 anos da cidade de Sao Paulo,
que sera comemorado na quarta-feira (25), a prefei-
tura paulistana vai promover uma extensa progra-
magao cultural, marcada por shows, passeio ciclisti-
co e até um bolo de aniversario que serd cortado no
Mercado Municipal, no centro da capital.

A programagao, que terd como tema Sao Paulo,
0 Mundo se Encontra Aqui, comega no sabado (21),
com uma programagio de hip hop na Area de La-
zer da Agua Espraiada, e prossegue até o dia 29 de
janeiro.

No dia 25 de janeiro, o aniversario da cidade sera
celebrado com um grande palco que sera montado
no Vale do Anhangabat. Neste palco vao se apre-
sentar musicos como Almir Sater, Fresno, Vitor
Kley, Dona Onete, Gabi Amarantos, Belo e Joao
Gomes. Os shows serdo gratuitos, mas o local tera
revista e entrada controlada, com limite de publico.
A entrada sera feita por um acesso em frente ao pré-
dio dos Correios e a recomendagdo é que as pessoas
cheguem ao local de metrd, desembarcando na es-
tagdo Sdo Bento, na saida do Vale do Anhangabad.

Na Praga das Artes, ao lado do palco principal,
havera atragdes voltadas especialmente para as
criangas, com intervengdes artisticas, oficinas, re-
creagdo, musica e contagdo de histdrias. O evento
comega as 12h.

Neste mesmo dia, a prefeitura vai promover tam-
bém um passeio ciclistico, que vai sair do Viaduto
do Ch4, as 10h. O percurso tem cerca de 6 quilome-
tros e as inscrigdes, segundo a administragao muni-
cipal, ja estdo esgotadas.

Os Onibus que circulam pela cidade também vao
participar da celebragéo, transitando com um ade-

sivo com a mensagem ‘o mundo se encontra aqui’.
Essa mensagem vai circular a partir de segunda-fei-
ra (23) até o dia 15 de fevereiro.

A celebragdo do aniversario de Sdo Paulo tam-
bém chegara aos equipamentos da Secretaria Muni-
cipal de Cultura (SMC).
No Centro Cultural Sdo
Paulo (CCSP), o cantor
Nando Reis apresenta os
hits dos seus 40 anos de
carreira com a partici-
pacao especial do filho,
Sebastido Reis, no dia
25. J4 no dia 28, Maria
Gadu faz o show do seu
ultimo langamento, o
album “Quem Sabe Isso
Quer Dizer Amor”.

A comemoracao
prevé ainda a abertu-
ra de duas exposi¢oes
no Solar da Marquesa
de Santos e na Casa da
Imagem, prédios vizi-

Vista do Largo Sao Bento em diregéo ao viaduto Sata Ifigénia

Funcionamento dos servigos

O rodizio de veiculos nao sera implantado na
quarta-feira, 25, para automdveis durante toda a
quarta-feira. Continuara valendo normalmente
o rodizio de placas para caminhdes e as demais
restri¢oes: Zona de Maxima Restri¢do a Circula-
¢do de Caminhoes (ZMRC) e a Zona de Maxima
Restricao ao Fretamento (ZMREF).

Na Educacio, os Centros Educacionais Uni-
ficados (CEUs) funcionardo das 8h as 18h. As
pragas de atendimento das Subprefeituras estardo
fechadas. Os parques municipais naturais e urba-
nos irdo funcionar normalmente.

Haverd vacinagdo nas AMAs e UBSs e os par-
ques municipais estardo abertos para lazer.
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e

a segunda, Revelando Territérios, Sao Paulo na Pan-
demia. A visitagdo as exposi¢oes sera possivel até o
dia 15 de agosto.

A comemoragdo continua com a segunda edi¢ao
do Festival Cidade do Futuro, evento de inovacio e
criatividade que vai pro-
mover uma programa-
¢do gratuita com shows,
feiras gastronomicas,
festas de rua, workshops
e oficinas artisticas. A
programacgao especifica
desse festival pode ser
consultada no site www.
cidadedofuturo.com/.

A decisao da Copa
Sao de Futebol Junior, a
mais tradicional compe-
ticdo de base do Brasil,
também estd progra-
mada para o dia 25 de
janeiro, aniversario da
cidade. Os finalistas da
competicao serdo de-

nhos que ficam localizados no centro da capital. A finidos nos confrontos entre Palmeiras x Goids e

primeira delas, chama Intersec¢des - Negros(as),
Indigenas e Periféricos(as) na Cidade de Sao Paulo;

América-MG x Santos.
Fonte: Agéncia Brasil
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